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Kurs Başkanları: Prof. Dr. Mehmet KARADAĞ, Prof. Dr. Muhammed Emin AKKOYUNLU

Kurs Sekreteri: Prof. Dr. Hadice SELİMOĞLU ŞEN

Eğitimciler (isim sırasına göre):

Doç. Dr. Ahmet Cemal PAZARLI, Gaziosmanpaşa Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları 
Anabilim Dalı, Tokat

Prof. Dr. Akın KAYA, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, Ankara

Prof. Dr. Aylin BİCAN DEMİR, Bursa Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi, Nöroloji Anabilim Dalı, 
Bursa

Prof. Dr. Ayşe Elif KÜPELİ, Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, 
Ankara

Prof. Dr. Banu ERİŞ GÜLBAY, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, 
Ankara

Doç. Dr. Burcu OKTAY ARSLAN, SBÜ, Dr. Suat Seren Göğüs Hastalıkları ve Cerrahisi Eğitim 
Araştırma Hastanesi, Uyku Bozuklukları Merkezi, İzmir

Prof. Dr. Ela ERDEM ERALP, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dahili Tıp Bilimleri Bölümü, Uyku 
Tıbbı Merkezi Başkanı, İstanbul

Prof. Dr. Elif TORUN PARMAKSIZ, Sancaktepe Şehit Profesör Dr. İlhan Varank Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Göğüs Hastalıkları Kliniği, İstanbul

Prof. Dr. Ersin GÜNAY, Ankara Etlik Şehir Hastanesi, Göğüs Hastalıkları Kliniği, Ankara

Dr. Öğr. Üyesi Gönül AKDAĞ, Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dahili Tıp 
Bilimleri, Nöroloji Anabilim Dalı, Kütahya

Doç. Dr. Gülgün ÇETİNTAŞ AFŞAR, SBÜ, Süreyyapaşa Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi 
Eğitim Araştırma Hastanesi, Uyku Laboratuvarı Kliniği, İstanbul

Prof. Dr. Hadice SELİMOĞLU ŞEN, Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim 
Dalı, Diyarbakır

Doç. Dr. İbrahim KOÇ, Bursa Şehir Hastanesi, Göğüs Hastalıkları Kliniği, Bursa

Prof. Dr. Mehmet KARADAĞ, Bursa Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim 
Dalı, Bursa

Prof. Dr. Muhammed Emin AKKOYUNLU, Medipol Üniversitesi Hastanesi, Göğüs Hastalıkları 
Kliniği, İstanbul

Doç. Dr. Özge ARICI DÜZ, Bağcılar Medipol Mega Üniversite Hastanesi, Nöroloji Kliniği, İstanbul

Op. Dr. Seçil AKYILDIZ, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kulak Burun Boğaz Hastalıkları 
Anabilim Dalı, Ankara

Prof. Dr. Sina UÇKAN, Bağcılar Medipol Mega Üniversite Hastanesi, Ağız Diş ve Çene Cerrahisi 
Kliniği, İstanbul 

Dr. Öğr. Üyesi Sinem BERİK SAFÇİ, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Adana Tıp Fakültesi, Göğüs 
Hastalıkları Anabilim Dalı, Adana

Prof. Dr. Tevfik ÖZLÜ, Medikal Park Karadeniz Hastanesi, Göğüs Hastalıkları Kliniği, Trabzon

Prof. Dr. Turan ACICAN, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, 
Ankara

Prof. Dr. Yılmaz BÜLBÜL, Karadeniz Teknik Üniversitesi Tıp Fakültesi, Farabi Hastanesi, Göğüs 
Hastalıkları Anabilim Dalı, Trabzon

Prof. Dr. Zeynep ZEREN UÇAR, SBÜ, Dr. Suat Seren Göğüs Hastalıkları ve Cerrahisi Eğitim 
Araştırma Hastanesi, Göğüs Hastalıkları Kliniği, İzmir



5 Nisan 2025, Cumartesi

Saat Konu Konuşmacı

08.45-09.00 Açılış, Tanışma

1. OTURUM: 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Akın KAYA, Prof. Dr. Hadice SELİMOĞLU ŞEN

09.00-09.30 Uyku Bozuklukları Sınıflaması (AASM-ICSD-III) Prof. Dr. Turan ACICAN

09.30-09.50 Polisomnografi Tanımı ve Endikasyonları Doç. Dr. İbrahim KOÇ

09.50-10.10 Polisomnografide Hasta Hazırlanması ve Kayıt 
Protokolleri Doç. Dr. Gülgün ÇETİNTAŞ AFŞAR

10.10-10.30 Çay-Kahve Arası

2. OTURUM: 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Turan ACICAN, Prof. Dr. Muhammed Emin AKKOYUNLU

10.30-11.10 Uyku Evreleri ve Arousal Skorlaması Prof. Dr. Zeynep ZEREN UÇAR

11.10-11.40 Solunum Skorlaması Prof. Dr. Hadice SELİMOĞLU ŞEN

11.40-12.00 Polisomnografi Dışı Tanı Yöntemleri Prof. Dr. Hadice SELİMOĞLU ŞEN

12.00-12.20 PSG Kayıt Sırası Ortaya Çıkan Sorunlar, Artefaktlar 
ve Çözümleri Dr. Öğr. Üyesi Sinem BERİK SAFÇİ

12.20-13.30 Öğle Yemeği

3. OTURUM: 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Mehmet KARADAĞ, Prof. Dr. Zeynep ZEREN UÇAR

13.30-14.00 Çoklu Uyku Latans Testi (MSLT) ve Uyanıklığı 
Sürdürme Testi (MWT)

Dr. Öğr. Üyesi Gönül AKDAĞ

14.00-14.30 OSA Fizyopatoloji ve Tanımı Prof. Dr. Yılmaz BÜLBÜL

14.30-15.00 OSA Klinik Bulguları ve Sonuçları Prof. Dr. Ayşe Elif KÜPELİ

15.00-15.30 Çay-Kahve Arası

4. OTURUM: 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Yılmaz BÜLBÜL, Prof. Dr. Akın Kaya

15:30-16:00 Santral Uyku Apne Sendromları Prof. Dr. Elif TORUN PARMAKSIZ

16:00-16:30 Uyku ile İlişkili Hipoventilasyon Bozuklukları ve
Uyku ile İlişkili Hipoksemi Bozukluğu Doç. Dr. Burcu OKTAY ARSLAN



6 Nisan 2025, Pazar

Saat Konu Konuşmacı

5. OTURUM: 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Tevfik ÖZLÜ, Prof. Dr. Akın KAYA

09.00-09.20 OSA’da Genel Önlemler ve Medikal Tedavi Prof. Dr. Ersin GÜNAY

09.20-09.50 OSA’da PAP Titrasyonu ve Tedavisi Dr. Öğr. Üyesi Sinem BERİK SAFÇİ

09.50-10.10 OSA’da Cerrahi Tedavi Op. Dr. Seçil AKYILDIZ

10.10-10.30 Çay-Kahve Arası

6. OTURUM: 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Muhammed Emin AKKOYUNLU, Prof. Dr. Mehmet KARADAĞ

10.30-11.10 Olgularla Polisomnografi Değerlendirme-
Yorumlama Prof. Dr. Mehmet KARADAĞ

11.10-11.40 Olgularla PAP Cihaz Seçimi Prof. Dr. Muhammed Emin AKKOYUNLU

11.40-12.00 Polisomnografi Raporlama Doç. Dr. Ahmet Cemal PAZARLI

12.00-13.00 Sınav

Not: Kursa katılan ve sınavda başarılı olan kursiyerlerin belge alabilmeleri için bir (1) ay süre ile belirlenen uyku 
laboratuvarlarından birinde pratik eğitim yapmaları gerekmektedir.

Uyku Bozuklukları Kursu: Online Kısım Eğitim Programı

Konu Konuşmacı

1. Uyku ve Uyanıklık Nörofizyolojisi Doç. Dr. Burcu OKTAY ARSLAN

2. İnsomnia Tanı ve Tedavi Yaklaşımları Prof. Dr. Elif TORUN PARMAKSIZ

3. Sirkadiyen Ritim Uyku Bozuklukları Prof. Dr. Hadice SELİMOĞLU ŞEN

4. Parasomniler Prof. Dr. Aylin BİCAN DEMİR

5. Uykuya Bağlı Hareket Bozuklukları Prof. Dr. Yılmaz BÜLBÜL

6. Hipersomnolans Santral Bozuklukları Doç. Dr. Özge ARICI DÜZ

7. Polisomnografide Bacak Hareketlerinin Skorlanması Prof. Dr. Zeynep ZEREN UÇAR

8. Uyku Laboratuvarında Alt Yapı ve Donanım Prof. Dr. Mehmet KARADAĞ

9. Evde Uyku Testleri-Aplikasyonlar Prof. Dr. Turan ACICAN

10. OSA’da Medikolegal Değerlendirme Prof. Dr. Mehmet KARADAĞ

11. OSA Tedavisinde Diş Hekimliği Uygulamaları ve Ağız İçi 
Araçlar Prof. Dr. Sina UÇKAN

12. Pediatrik Obstruktif Uyku Apnesi Prof. Dr. Ela ERDEM ERALP

13. PSG Cihaz, Sensör ve Aksesuarlar Doç. Dr. Gülgün ÇETİNTAŞ AFŞAR

14. Uykuda Yapay Zeka ve Yeni Geliştirilen Teknolojiler Prof. Dr. Muhammed Emin AKKOYUNLU

15. PAP Tedavisinde Hastaların Uyumu, Sorunlar ve Çözüm 
Önerileri Prof. Dr. Banu ERİŞ GÜLBAY

Not: Kursiyerlerin yüz yüze eğitimden önce online eğitim programındaki dersleri dinlemeleri gerekmektedir.
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