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ASYOD YONETIM KURULU
Erdogan CETINKAYA, Baskan
Ahmet Emin ERBAYCU, Baskan Yardimcisi
Ozlem ERCEN DIKEN, Genel Sekreter
Halit CINARKA, Sayman

Uyeler
Tevfik OZLU, Mehmet KARADAG, Akin KAYA, Muzaffer METIN, Nuri TUTAR,
Muhammed Emin AKKOYUNLU, Dildar DUMAN, Nurhan SARIOGLU, Giilistan KARADENIZ
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7 Ekim 2021

Sozlii Bildiri Oturumu 1: Akciger Enfeksiyonlari ve Tiiberkiiloz
Yayin No : SS-001

Pandemi Sirasinda 3. Basamak Bir Hastanedeki Saglik Calisanlarinin
SARS-COV-2 ile Enfektivite Durumlari

Aydin Balct', Derya Korkmaz?
'Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogls Hastaliklari AD
2Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD

Giris-Amac:

Cinde de ortaya cikan yeni tip koronavirts hastaligi (COVID-19) salgini yasamin her alanini olumsuz etkilemistir. Bu
salgindan en cok da Saglik calisanlari etkilenmis ve de hala etkilenmeye devam etmektedirler. Strekli enfekte has-
talar ile dogrudan veya dolayli temaslarindan dolayi saglik calisanlarinin enfekte olma riski diger insanlara nazaran
daha yuksektir. Bu nedenle calismamizda, Covid-19 salgini sirasinda 3. Basamak bir hastanedeki saglik calisanlar
arasindaki enfeksiyon oranlarini ve yayilim durumunu sunmayi amacladik.

Gerec ve Yontem:

Afyonkarahisar Saglik bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi hastanesinde pandemi doneminde calisan 965 saglik
personeli icerisinden Sars-cov-2 ile enfekte olan ve hastane kayitlarinda mevcut 361 saglik calisani dahil edildi. Bu
hastalarin klinik bulgulari, calistiklari bélimler, Gnvanlari varsa hastaneye yatis durumlari ve niks Sars-cov-2 enfek-
siyon durumlari degerlendirildi.

Bulgular:

Hastanemizde calisan 965 saglik calisaninin 361 (%37,4)’inin dogrudan veya dolayli yollar ile Covid-19 oldugunu
gordiik. Sars-Cov-2 ile enfekte olan 361 hastanin 181(%50,01)’ i erkek 180 (%49,99)’i kadin ve yas ortalamasi 33,8+12,9
yas idi. Enfekte olan saglik calisanlari dederlendirildiginde ise 108 (%29.9) i hemsire, 84 (%23)’l hekim (Ars. Grv. Dr,
akademisyen, intern dr) idi. Sekil 1.

Enfekte olan saglik calisanlarin calistiklari birimler degerlendirildiginde 44 (%12,2) kisi covid 19 servis calisanlari,
35(%9,7) kisi ile pediyatri servisi calisanlari, 34 (%9,4) er kisi ile de dahiliye servisi ve idari birimde calisanlar enfekte
idi. Tablo 1.

Hastalarin klinikleri degerlendirildiginde 253 hasta hafif, 90’u orta 18 i agir klinikte idi. Enfekte saglik calisanlarinin
110’u yatarak tedavi almis ve 3 saglik calisani yb a alinin Pap tedavisi almistir. Ayrica 2 Saglik calisaninda da nux
enfeksiyon tanisi mevcuttu.
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Calisilan Boliimler
CALISTIGI BOLUM n %
COVID SERVIS 44 12,2
PEDIYATRI 35 9,7
DAHILIYE 34 9,4
iDARI BIiRIMLER 34 9,4
AMELIYATHANE 18 5
ACIL SERVIS 17 47
GOGUS HASTALIKLARI 17 47
FiZiK TEDAViI 16 4.4
DANISMA VE GUVENLIK 14 3,9
KADIN DOGUM 12 3,3
MiKROBIYOLOJI 12 3,3
NOROLOJI 1 3
ORTOPEDI 1 3
KARDIYOLOJi 9 2,5
ECZANE VE DEPO 9 2,5
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LABORATUAR 9 2,5
YOGUN BAKIM 8 2,2
KULAK BURUN BOGAZ 7 1,9
UROLOJI 7 1,9
DIGER BOLUMLER 37 10,2
TOTAL 361

Saglik Calisanlarinin Calistigr bolumler

Tartisma-Sonuc:

Calismamizda elde edilen sonuclar gostermistir ki yeterli koruma onlemlerinin alinmasina ragmen saglik
calisanlarinda SARS-Cov-2 bulasi normal populasyona gore gozle gorulir duzeyde yuksek bulunmustur. Ayrica calis-
mamizda Literatlirde bildirilen oranin tzerinde reinfeksiyon vakasina rastlanmistir. Buda gostermektedir ki alinan
tim onlemlere ragmen saglik calisanlari riskin ortasinda bir yasam siirmektedirler. Ayrica risk arttikca da Reinfeksi-
yon orani saglik calisanlarinda artma egilimindedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Re-infeksiyon, Saglik Calisanlari, SARS-Cov-2
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Covid-19 Pandemisinde Asinin ve Covid 19 Korkusunun Genc Gruplardaki

Yansimasi

Remziye Can?’, Serif Kurtulus?
"Mustafa Kemal Atatlirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
?Harran Universitesi Tip Fakiiltesi, GOgus Hastaliklar Anabilim Dali

Giris-Amac:

Covid-19 enfeksiyonu18 yas alti bireylerde her ne kadar hafif ya da asemptomatik bir enfeksiyon oldugu bilinsede, bu
gruba yonelik onleme calismalari bulasin ve enfeksiyona iliskin korkunun azaltilmasi acisindan onem tasimaktadir.

Tablo 1: Sosyodemografik 6zellikler

Tablo 1: Sosyodemografik dzellikler

Cinsiyet n %
Kadin 223 76,9
Erkek 67 23,1
Yas

15 ve alti 155 53,5
16 ve Uzeri 135 46,5

Aile Gelir Durumu

iyi 61 21,0
Orta 223 76,9
Kota 6 2,1
Evde yasayan birey sayisi 0-12 ortalama 4,37

Gerec ve Yontem:

Kesitsel tipteki bu calisma, 15 Subat 2021 - 1 Mart 2021 tarihleri arasinda bir il merkezindeki 6grenim goren 290 lise
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Covid déneminde yasanan korku Covid Korku Olcegi ile degerlendirilmistir.

Bulgular:

Katilimcilarin yas araligi 14-18 arasinda degismekte olup ortalama 15,57 + 1,22 idi. Calisma grubunun %76,9’unu
kadin cinsiyete sahip 6grenciler olusturdu. Katilimcilarin %76,9’u aile gelir diizeyinin orta derecede oldugunu beyan
etmistir. Katiimcilar ayni evde en az 2 en fazla 12 kisi ile bir arada yasadigini bildirmislerdir (Tablo 1). Katilimcilarin
%9,7’si Covid enfeksiyonu gecirdigini bildirmistir. Katilimcilarin &62,4’0 Covid asisi yaptirmak istedigini bildirmistir.
Katilimcilarin %55,2’si covid asinsin bulastiriciligi azaltacagini distinmektedir (Tablo 2). Covid korku dlceginden
alinan puan ortalamasi tim grupta 1,88 + 2,75’tir. Covid korku 6lcegi puaninin evde yasayan birey sayisi ile pozitif
korelasyon oldugunu tespit edildi. Covid korku 6lcegi puanlarin kadin cinsiyet, asinin insidansi etkilemeyecegini di-
sunenlerde ve Covid asisi yaptirmayacagini bildirende daha yiiksek oldugu ve gruplar arasi farkin istatistiksel olarak
anlamli bir fark olusturdugu saptandi (Tablo 3).

Tartisma-Sonuc:

Pandemi donemlerde kirilgan olan gruplardan birini olusturan genc bireylerin asilamaya karsi tutumlari temasta
bulunduklari kisileri enfekte etmeleri ve enfeksiyon hizini artirmasi yoiniiden énem tasimaktadir. Onerimiz genc
bireylerin asiya yonelik tutumlarini olumlulastiracak tutum gelistirmelerine tesvik edecek bilgilendirici programla-
rin dizenlenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Asi, Covid-19, Gencler, Korku
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Yayin No : SS-003

Sentriasiner Nodiiler Patern Covid-19 Pnomonisi ile Iliskili Midir?

Hatice Kilicz, Emine Argiider?, Esmehan Akpinar', Ebru Sengiil Seref Parlak’, Sibel Giinay’, Yasin Kocaman’,
Miikremin Er", Aynil Dalkiran', Selcuk Parlak’, Aysegiil Karalezli?

'Ankara Sehir Hastanesi

2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris-Amac:

COVID-19 pnomonisinde pandemi sirecinde Toraks Bilgisayarli Tomografi taniya laboratuvar testlerinden daha yuk-
sek hassasiyetle katkida bulunmustur. Covid 19 pnémoni tanili hastalarda en sik gorulen radyolojik bulgular; septal
kalinlasmalar, buzlu cam infiltrasyon, plevral efuzyon, konsalidasyonlar, pulmoner vaskuler tutulum, lenfadeno-
pati olarak saptanmistir. Yapilan calismalarda noduler asiner paternin nadir olarak goruldugu bildirilmistir. G6gus
Hastaliklari servisimizde pnomonisi olan 224 hastanin 11 tanesinde sentriasinar noduiller toraks BT ile saptanmistir.

Olgu:

OLGU-1: 40 yas erkek acil servise titreme ile basvurmustur. Akciger grafisinde bulgu olmamakla birlikte, BT’de sol
lobda hava bronkogramlarinin eslik ettigi sentriasinar noduller ile uyumlu bulgular mevcuttur. OLGU-2: 48 yas erkek
hasta.1 haftadir olan nefes darligi, myalji, bogaz agrisi ile acil servise basvurmustur. BT goruntusinde her iki akciger
alt zonlarda duslk kontrastli sentriasiner noduller saptanmistir OLGU-3: Ailede 3 kisinin pcr pozitifligi saptanmasi
Uzerine acil servise basvuran 42 yas erkek hasta. Halsizlik disinda yakinmasi bulunmamaktadir.BT’de sentriasiner
noduller saptanmistir. OLGU-4: 34 yas erkek hasta.acil serviste cekilen akciger grafisi normaldi. BT’ de sentriasiner
noduller mevcuttur. OLGU-5: 35 yas erkek hasta.Acil servise 1 gundur olan myalji sikayeti ile basvurmustur. Akciger
grafisinde herhangi bir bulgu olmamakla birlikte BT’de sentriasiner noduller saptanmistir.

Olgu-1

Calismamiz genis tek merkezli olgu serisi olmakla birlikte Covid-19 pnémonili 11 hastanin radyolojik gorintulerinde
sentriasiner noduller gordlmustar. Gorantileme yontemleri laboratuar degerleri, pcr test sonuclari ile birlikte erken
taniicin faydali olmaktadir. Yapilan calismalarda Covid 19 akciger tutulumunda radyolojik bulgu olarak en sik olarak
difuz alevolar hasar, bilateral buzlu cam ve konsalidasyonlar rapor edilmistir. Bir calismada da hava bronkogramlari
iceren retikuler patern covid pcr pozitifligi olan hastalarda daha sik gorilmekle birlikte, sentraiasner noduler patern
daha az siklikla gorulmustir.Calismamizda da 5 hastada PCR test pozitif saptanmistir. Sonuc olarak son calisma-
larda Covid 19 enfeksiyonu tanisinda radyolojik degerlendirme PCR testinden daha duyarli oldugu belirtilmistir.
Radyolojik olarak nadir gorulen bulgulara sahip olan hastalarin da Covid 19 pnémonisi acisindan ayrintili olarak
degelendirilmesi gerektigi gorulmastar.

Tartisma-Sonuc:

Anahtar Kelimeler: Akciger, COVID-19, Pnémoni, Sentriasiner Noddl
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* / Yayin No: SS-004

COVID-19 Nedeniyle Tedavi Edilen Pnomoni Olgularinin Klinik, Fonksiyonel
ve Radyolojik Olarak Uzun Donem Takibi

Mirac 0z', Aslihan Giiriin Kaya', Ovgii Velioglu Yakut’, Sema Nur Dogru’, Serhat Erol', Fatma Ciftci’, irem Ak-
demir Kalkan?, Giile Cinar?, Caglar Uzun?, Neriman Defne Altuntas*, Aydin Ciledag', Kemal Osman Memikoglu?,
Akin Kaya', 6znur Yildiz', Oya Kayacan', 6zlem Ozdemir Kumbasar', Sevgi Saryal’

'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, G6giis Hastaliklari Anabilim Dali

2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali

sAnkara Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dali

“Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Yogun Bakim Bilim Dali

Giris-Amac:

Coronavirus Disease-19 (COVID-19), Aralik 2019’da SARS-CoV-2’nin neden oldugu bir hastalik olarak tanimlanmistir.
Asemptomatik seyredebildigi gibi pnomoni ile seyrederek solunum yetmezligine kadar ilerleyebilmektedir. Pnémoni
ile seyreden olgularin uzun dénem takipteki klinik, fonksiyonel ve radyolojik olarak seyri net olarak bilinmemektedir.

Gerec ve Yontem:

Calismamizda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gogls Hastaliklari Anabilim Dali poliklinigine COVID-19 pnomonisi
gecirdikten sonra basvuran hastalar prospektif olarak dahil edilmistir. Hastalarin demografik verileri, sigara oyku-
leri, ek hastaliklari, tani ve takipteki semptom, laboratuvar ve radyolojik verileri incelenmistir. Taburculuk sonrasi
Uclincl ayda hastalara solunum fonksiyon testleri yapilmistir. Bu calismada hastalarin Gictinci ay takiplerinde tani-
da YBU yatisi olan ve olmayan hasta gruplari klinik, fonksiyonel ve radyolojik olarak karsilastiritmistir.

Bulgular:

COVID pnémonisi sonrasi basvuran hastalarin ara dénem sonuclarinin degerlendirilmesiyle amaciyla 39’u (%57,4)
erkek 68 hastanin verileri incelendi. Ortalama yas 57+13,56, 23 (%33,8) hastada sigara Oykisu, 43 (%63,2) hastada
ek hastalik mevcuttu. 52 (%76,5) hasta COVID-19 tedavisi icin hastaneye yatirilmis, 19 (%27,9) hastanin yogun bakim
Unitesine yatisi mevcuttu. Takipte en sik nefes darligi sikayeti goriliirken, YBU yatisi olan grupta cabuk yorulma
sikayeti istatistiksel olarak anlamli saptandi (p:0,007) (Tablo 1). Toraks BT’de buzlu cam goriinimd, interstisyel fibro-
zis ve subplevral retikiilasyon YBU yatisi olan grupta anlamli bulundu (p:0,045, p:0,046, p:0,010) (Tablo 1). Solunum
fonksiyon testlerinde FVC, MMF, DLCO, TLC ve RV degerleri YBU yatisi olan grupla YBU yatisi olmayan grup arasinda
anlamli farkli bulundu (p: 0,005, p:0,024, p:0,060, p:0,002, p:0,027) (Tablo 7).

Tablo 1. Uciincii ay kontroliinde yogun bakim yatisi olan hasta grubu ile yogun bakim yatisi olmayan hasta grubunun
klinik, laboratuvar, fonksiyonel ve radyolojik olarak karsilastirilmasi

Toplam hasta YBU yatisi olan YBU yatisi olmayan o
(n:68) grup (6:19) grup (n:49) p degeri
Semptomlar, n, %

Oksiiriik 8 (%11,8) 2 (%10,5) 6 (%12,2) 0,605
Nefes darligi 36 (%52,9) 8 (%42,1) 28 (%57,1) 0,199
Anosmi 5 (%7,4) 1(%5,3) 4 (%8,2) 0,569
Cabuk yorulma 25 (%36,8) 13 (%68,4) 12 (%24,5) 0,001
Toraks BT, n,% 62 (%91,2) 18 (%94,7) 44 (%89,8) 0,459
;uuzw cam goriinii- 30 (%44,1) 12(%63,2) 18 (%36,7) 0,045
Konsolidasyon 3 (%4,4) 1(%5,3) 2 (%4,1) 0,632
Parankimal bant 19 (%27,9) 6 (%31,6) 13 (%26,5) 0,446
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interstisyel fibrozis 17 (%25) 8 (%42,1) 9 (%18,4) 0,046

faust;,zl:vral retikii- 14 (%20,6) 8(%42,1) 6(%12,2) 0,010
mMRC skoru, median [IQR] 1[0-2] 2 [0-2] 1[0-2] 0,134
Laboratuvar parametreleri

Lenfosit 210;;2;:31“' 2570 [1930-3140] 1930 [1590-2575] 0,022

D-dimer, ng/ml 102 [70,25-157,50] 103[69-161] 102 [70,50-157,00] 0,779

Ferritin, mg/L 44,75 [22,07-92,42] 48 [32,50-102] 39,30 [17,80-77,45] 0,172

Fibrinojen, ng/ml 2,93 [2,67-3,58] 3,33 [2,94-3,73] 2,80 [2,66-3,27] 0,025

CRP, mg/L 2,80[1,35-6,02] 3,10 [0,90-6,10] 2,70 [1,70-5,95] 0,907
Spirometri, n:55

FEV,, % 94 [86-106] 88 [84-98,5] 102 [87,25-125,00] 0,123

FVC, % 86 [81-100] 85 [80,50-94,00] 95 [83,25-126,25] 0,005

FEV,/FVC 83 [76-85] 83 [78,00-88,50] 82 [74,75-84,25] 0,073

FEF, ., % 102 [75-124] 103[69,00-133,00] 95 [69,00-121,00] 0,024
6DYT, n:59

Yiiriime mesafesi,m 480 [440-550] 540 [420-580] 460 [430-517] 0,371

Desaturasyon = %5 9 (%15,25) 2 (%25) 7 (%30,4) 0,77

BORG degisim = 2 32 (%47,1) 8 (%57,1) 24 (%53,3) 0,525
Difiizyon testi, n:51

DLCO, % 64 [54,50-78] 64 [54,00-77,00] 66 [56,00-92,25] 0,060

DLCO/VA, % 79 [68,5-94] 76 [68,50-89,00] 85 [69,50-111,25] 0,087
Akciger voliimleri, n:47

TLC, % 97 [86,5-100,5] 97 [88,50-99,50] 105 [91,75-125,25] 0,002

RV, % 114 [95,5-128,5] 114 [99,00-127,00] 123[110,00-147,50] 0,027

FRC, It 3,46 [3,18-3,60] 3,46 [3,11-3,66] 3,35 [2,97-3,63] 0,113
YBU: Yogun bakim {initesi, BT: Bilgisayarli tomografi, MMRC: modified medical research council, CRP: C-reaktif pro-
tein, FEV,:Zzorlu ekspiryumun 1. saniyesinde c?ikarilan hava hacmi, FVC: Zorlu vital kapasite, FEF, 75: Zorlu ekspi-
rasyonun ortasindaki akim hizi, DLCO: Karbonmonoksit dizflzyon hizi, TLC: Total akciger hacmi, RV: Reziduel volum,
FRC: Fonksiyonel rezid@el kapasite, AKG: Arter kan gazl, pa0,: Parsiyel oksijen basinci, Sa0,: Oksijen saturasyonu
*YBU yatisi olan ve YBU yatisi olmayan gruplarin karsilastirilmasi

Uciinci ay kontroliinde yogun bakim yatisi olan hasta grubu ile yogun bakim yatisi olmayan hasta grubunun klinik,
laboratuvar, fonksiyonel ve radyolojik olarak karsilastirilmasi

Tartisma-Sonuc:

COVID-19 pnomonisi sonrasi hastalarin semptomlarinin devam edebildigi ve radyolojik olarak fibrozise kadar iler-
leyebilen bulgularin oldugu yapilan kisa donem post-COVID takip calismalarinda da belirtilmistir. Calismamizin
ara-dénem sonuclarinda 6zellikle COVID-19 tanisi ile YBU’de yatis dykiisii olan hastalarin iiciincii ay takip paramet-
relerinin daha kotd oldugu gorulmustir. COVID-19 pndmonisi sonrasi hastalarin seyrinin belirlenmesi icin daha uzun
sureli takiplere ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Coronavirtis, COVID-19, post-COVID
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COVID-19 Pnomonisinin Klinik Evrelerine Gore Toraks BT Goriintiileme
Ozellikleri

Sacit icten?, Begiimhan Baysal?
'Goztepe Prof. Dr Sileyman Yalcin Sehir Hastanesi, Gogus Hastaliklari Klinigi
2GOztepe Prof. Dr Suleyman Yalcin Sehir Hastanesi, Radyoloji Klinigi

Giris-Amac:

COVID-19, genis bir klinik bulgu yelpazesine sahip ilerleyici bir viral pnomonidir. Toraks BT, akciger radyografisin-
den daha yuksek bir hassasiyete sahiptir ve akcigerlerdeki anormallikler daha erken tanimlanmaktadir. Bu yiz-
den, COVID-19 pnomonisinin taranmasinda ve on tanisinda onemli bir rol oynamaktadir. Calismamizda COVID-19>lu
hastalarin klinik evrelerine gore goruntileme 6zellikleri ve degdisikliklerini arastirmayr amacladik.

Gerec ve Yontem:

Hastanemizde PCR yontemi ile dogrulanmis SARS-CoV-2 enfeksiyonu olan Toraks BT cekilmis 283 hasta incelendi. 38’sinde
(%13,4) akciger parenkim tutulum tespit edilmedi. 245 COVID-19 pnémoni tanisi almis hasta calismaya dahil edildi.

Bulgular:

Yas ortalamasi 53,5/yil olan, 137 (%53.5) erkek toplam 245 hastanin 244’(inde (%99,6) buzlu cam manzarasi ve 177’inde
(%72,2)konsolidasyon en sik goriilen BT bulgulari olarak saptandi. 222’ sinde (%90,6) bilateral pnémonik lezyon bulunur
iken 230’unda (%93,9)multifokal tutulum vardi. Sag akciger tutulumu (%96,3), sol akciger tutulumu 232(%94,7) idi. Orta-
lama etkilenen lob sayisi 5,11%1,48 idi. 12 (%4,9) hastada 1 lob, 160 (%65,3) hastada 6 lob etkilendigi tespit edildi.

COViD-19 Pndmoni BT Bulgulari

a-Bilateral buzlu cam ve eslik eden vaskiler genislemeb-Buzlu cam-kon-
solidasyon kompleksic-Buzlu cam ve retikiler paternin olusturdugu kal-
dinm tasi gorindmud-Hava bronkogramlarinin eslik ettigi yaygin buzlu
cam-konsolidasyon alanlari.

Semptom Baslangici: Demografik ve Radyolojik Gériintiileme Ozellikleri

Degiskenler Semptom Baslangici Total
<5 giin (n:147) 5-9 glin n:61 | 10-14 giin n:22 | 15giin ve Gstii n:15 n:246
72 23 9 10 114
Kadin
49,0% 37,7% 40,9% 66,7% 46,5%
Cinsiyet
75 38 13 5 131
Erkek
51,0% 62,3% 59,1% 33,3% 53,5%
70 42 14 7 133
<65
47,6% 68,9% 63,6% 46,7% 54,3%
Yas Kategorize
7 19 8 8 112
65 ve Ustu
52,4% 31,1% 36,4% 53,3% 45,7%
146 61 22 15 244
Buzlu Cam var
99,3% 100,0% 100,0% 100,0% 99,6%
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) 110 39 18 10 177
Konsolidasyon var
74,8% 63,9% 81,8% 66,7% 72,2%
Hava 62 25 17 6 104
var
Bronkogrami 42,2% 41,0% 50,0% 40,0% | 42,4%
Kaldirim 53 33 9 6 101
var
Tag 36,1% 54,1% 40,9% 40,0% 41,2%
Halo 30 14 8 5 57
. . var
Isaret 20,4% 23,0% 36,4% 33,3% 23,3%
Vaskiiler 92 42 16 8 158
. var
Genisleme 62,6% 68,9% 72,7% 53,3% 64,5%
Mediastinal ve hilar var 29 10 4 4 47
lenf nodu 19,7% 16,4% 18,2% 267% | 19,2%
) 22 4 1 2 29
Plevral eflizyon var
15,0% 6,6% 4,5% 13,3% 11,8%
28 7 2 2 39
Plevral kalinlasma var
19,0% 11,5% 9,1% 13,3% 15,9%
7 4 0 3 14
fokal
Say! 4,8% 6,6% 0,0% 20,0% 5,7%
1- Fokal
2- Multifokal . 139 57 22 12 230
multifokal
94,6% 93,4% 100,0% 80,0% 93,9%
_ 22 6 2 2 32
periferal
Lezyon Dagilimi 15,0% 9,8% 9,1% 13,3% 13,1%
1- Periferal
: 121 55 20 13 209
2- Periferal ve periferal_
Santral santral 82,3% 90,2% 90,9% 86,7% 85,3%
3- Santral 4 0 0 0 4
santral
2,7% 0,0% 0,0% 0,0% 1,6%
' ‘ , 131 57 22 12 222
Unilateral_Bilateral Bilateral
89,1% 93,4% 100,0% 80,0% 90,6%

Tartisma-Sonuc:

Literatdr ile uyumlu olarak lezyonlar cogunlukla posterior ve lateral yerlesimli, multifokal idi. Kaldirim tasi , halo,
ters halo daha cok <65 yas hastalarda izlenirken, >65 yas hastalar daha fazla pulmoner konsolidasyon, hava bron-
kogrami, vaskiler genisleme sahip olma egiliminde idi.

Semptomlarin baslamasina gore; 0-4 gun: Lezyonlarin ortaya ciktigi donem. Buzlu cam manzarasi ve konsolidasyon
en sik gorulen temel radyolojik bulgular idi. Sirasi ile oranlar %99,3(n:146) ve %74,8(n:110)) idi. 5-9 giin: Lezyonlarin
genisledigi ve dagilim artigi donem. %93,4(n:131) oraninda bilateral multifokal dagilim mevcuttu. %54.1(n:33) kal-
dirim tasi manzarasi gelismisti. 10-14 giin: En yaygin radyolojik tutulumun oldugu dénem. %100 buzlu cam, %81.8
(n.18) yogun konsolidasyon . %72.7 (n:16) oraninda vaskiler genisleme ve %50(n: 11) hava bronkogrami gelismisti.
>14 giin: Lezyonlarin geriledigi dnem. Buzlu cam ve konsolidasyonun lezyonlarin azaldigi saptandi. COViD-19 pno-
monisi, farkli evrelerde farkli gortintileme ozelliklere sahiptir. Hastaligin erken saptanmasi ve siddetinin degerlen-
dirilmesi ve takibi icin Toraks BT kritik oneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: COViD-19, Pnémoni, Radyoloji, Toraks BT
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Toraks BT ile Covid-19 Pnomonisi Tanisi Konmus PCR Negatif Olgularin
Parankimal Bulgularinin Degerlendirilmesi

ismail Yurtsever!
Bezmialem Vakif Universitesi Hastanesi, Radyoloji AD

Giris-Amac:

Siddetli akut solunum sendromu koronavirls 2’nin (SARS-CoV-2) sebep oldugu koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19)
mart 2020’de dinya capinda giderek yayginlasarak pandemik bir asamaya ulasmistir. COVID-19 icin kesin tani ama-
ciyla en yaygin olarak kullanilan bogaz-burun surintisinden alinan orneklerdeki ters transkriptaz-polimeraz zincir
reaksiyonu (RT-PCR) testinin ylksek diizeyde 6zglin olduguna inanilmaktadir. Fakat bu test 6zellikle erken dénem
hastalikta disiik sensitiviteye sahiptir (en dislk % 60-70, en yliksek% 95-97). Toraks BT covid pndmonisinin tani ve
ayirici tanisinda destekleyici olmaktadir (1). Calismamizda COVID-19 pndémonisi olgularinin parankimal bulgulari
degerlendirilecektir.

Resim 1

COVID-RADS evre 3 ve kategori 4 akciger tutulumu olan 56 yasinda erkek olgu.

Tablo 1

AKCIiGER TUTULUM KATEGORISI | 1(<%p5) 2(%5-25) | 3(%25-50) | 4(50-75)
COVID-RADS EVRESI

1 227 6.1 1.3 0
2A 227 9.5 0 0
2B 9.4 203 15.8 36.8
3 453 64.2 82.9 63.2
TOTAL 34.5 39.9 20.5 5.1

COVID-RADS evrelemesi ile akciger parankim tutulum kategorilerinin dagilimi.
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Gerec ve Yontem:

Calismamizda hastanemize basvuran ve Toraks BT ile covid pndmonisi tanisi konmus RT-PCR testi negatif olan ve
yatisi yapilan yaklasik 371 olgunun akciger parankim tutulumlari COViD-RADS ‘a gore 0(normal BT bulgulari), 1(atipik
BT bulgulari), 2A(oldukca tipik BT bulgulari), 2B(tipik ve atipik BT bulgularin birlikte olmasi) ve 3(tipik BT bulgularr)
seklinde evrelendirilmistir(2). COVID-19 akciger parankimal tutulum oranlari %0 =0, <%5 =1, %5-25 =2, %26-49 =3, 50-
75 =4, %75< =5 seklinde kategorilere ayrilmistir(3). Calismamizda istatiksel olarak Chi square test, Kruskal Wallis ve
Dunn Bonfferoni post hoc testi kullanilmistir. Olgularimizdan sadece birinde kategori 5 akciger tutulumu bulunmus
olup, istatiksel olarak degerlendirilmeye alinmamistir.

Bulgular:

Olgularimizin yas ortalamasi 53(SD:13) bulunmustur. Olgularin yasi ile akciger tutulum kategorileri arasininda is-
tatiksel olarak pozitif korelasyon bulunmustur. COViD-RADS evre 1 ve 2A olgularinin akciger parankim tutulumu en
fazla %22.7 si kategori 1’de bulunmustur. COViD-RADS evre 3 olgularin akciger parankim tutulumu en fazla %83 ile
kategori 3’ te bulunmustur. COViD-RADS evre 2B olgularin akciger parankim tutulumu en fazla %36.8 ile kategori 4’te
bulunmustur. Yas dagilimi ile akciger parankim tutulumu arasinda kategori 3 ve 4 iliskisi haric, diger tim kategoriler
arasinda pozitif korelasyon saptanmistir.

Tartisma-Sonuc:

Radyolojik olarak Covid pnomoni tanisi almis PCR negatif olgularin akciger tutulum kategorilerinin yas ile korele
olarak artis gosterdigi bulunmustur. Akciger parankim tutulumu en fazla COViD-RADS evre 3 ‘te bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pnomonisi, COVID-RADS, RT-PCR

www.uask2021.com 13



Uluslararasi Katilimli

ULUSAL AKCIGER .

. ¥ . 7-10 Ekim 2021
SAGI-IGI KONGRES| Susesi Luxury Resort Hotel, Belek/Antalya
* / Yayin No : SS-007

Covid-19 HastaligindaToraks BilgisayarliTomografi Bulgularinin “Radiological
Society Of North America’’nin Raporlama Onerisine Gore Siniflandirilmasi;
RT-PCR Testi ile Uyumu

Seher Susam?, Berna Komiirciiogluz, Giilru Polat?, Ozgiir Batum?, Sena Ataman?,

Pelin Giilcii', Filiz Giildaval?, Mine Gayaf?, Fatma Demirci Ucsular?, Emel Cireli?, Giinseli Balci

'SBU, Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Radyoloji Boliimii

2SBU, Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklari Bolimii

Giris-Amac:

2020 yilinin basinda tim diinyay! etkisi altina alan, severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV2)’nin
neden oldugu COViD-19 hastaliginda primer tani yéntemi, solunum yollarindan elde edilen materyalde molekiiler
diizeyde virlislin varligina yonelik (reverse-transcription polymerase chain reaction (RT-PCR) testidir (1-3). Test so-
nucu negatif ancak pretest olasiligi yiksek, diger akciger hastaliklari ile ayirici tanisi gereken, pulmoner emboliden
siiphelenilen ya da agir semptomatik olgularda, radyolojik gériintiileme ikinci tani yéntemidir (2). Ancak COViD-19
pnomonisinde bilgisayarli tomografi (BT) bulgulari nonspesifiktir. BT raporlarinda ortak bir terminoloji kullanmak ve
daha standart bir sekilde sonuclandirmak, hem anlasilabilirlik, hem de hastaligin yonetiminde énemlidir. Buna yo-
nelik olarak, Radiological Society of North America (RSNA) Mart 2020°de bir konsensis raporu yayinlamistir (4-5).

Bu calismanin amaci, BT bulgularini RSNA kriterlerine gore siniflamak ve RT-PCR test sonuclari ile uyumunu arastirmaktir.

Gerec ve Yontem:

Arastirma Mart 2020 ve Haziran 2020 tarihleri arasinda tek merkezde retrospektif olarak yapilmistir. RT-PCR testi ve
BT arasindaki sire maksimum 3 glindir. Bulgular RSNA kriterlerine gore “tipik”, “belirsiz”, “atipik” ve “negatif” ola-
rak 4 gruba ayrilmistir (Tablo 1), her grupta RT-PCR testi pozitifligi gold standart kabul edilerek, SPSS 26.0 programi
ile istatiksel analiz yapilmistir.

Tablo 1

COViD-19 pnémonisinde

Goruntdlerin siniflanmasi Gerekce BT Bulgulan

Periferik, bilateral, BCO ve/veya konsolidasyon veya

COViD-19 pnémonisi icin intralobiler cizgisel opasiteler ( “crazy paving”)

daha ylksek 6zgullikte, Konsolidasyonlu veya konsolidasyonsuz, yuvarlak form-
yaygin olarak bildirilen da BCO’leri veya intralobiiler cizgiler (“crazy paving”)
goruntileme ozellikleri

Tipik Gorinim

Ters halo isareti veya organize pnomoninin diger
bulgulari (hastaligin ilerleyen dénemlerinde gorilir)

Tipik bulgular yok ve ;

Spesifik bir dagiim gostermeyen, nonperiferik ya da
yuvarlak formda olmayan, konsolidasyon ile birlikte
ya da degil, multifokal, yaygin perihiler veya tek ta-
rafli BCO’leri

Belirsiz Gorinim Nonspesifik gorintileme
bulgular

Periferik ya da yuvarlak formda olmayan az sayida
kicuk buzlucam opasiteleri
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Tipik ya da belirsiz goruntim o¢zellikleri yok ve ;
Alttaki bulgulardan birisi var;

BCO olmaksizin izole lober veya segmental konsoli-
Yaygin degildir ve COViD-19 | dasyon

Atipik Gorunim pnomonisine 6zgu olarak Sentrlobuiler ya da tomurcuklu dal gorinimu ile
tanimlanmamistir. karakterize noduller

Akcigerde kavitasyon

Plevral eflizyon ile birlikte dizgun interlobdler septal
kalinlasma

Pnomoni Bulgusu olmayan | Pnémonik infiltrasyon yok | Pnémoniyi distnduren BT bulgusu yok

COViD-19 pnémonisini raporlamak icin RSNA’in toraks BT siniflama 6nerisi (Kaynak 4 referans alinmistir).
(BCO; Buzlu cam opasitesi).

Bulgular:

% 43 kadin, %57 erkek, toplam 426 hastanin yas ortalamasi 49.7+/-15.9 dir. 426 hastanin RT-PCR pozitiflik orani % 60.2
dir. Tipik lezyonlarin gorildigu 189 (%44) hastanin %64’tinde test sonucu pozitifdir (p <0.001). Bulgulari indetermi-
nate olan 95 (% 22) hastanin pozitiflik orani %43, atipik olan 50 (%12 ) hastada % 42’dir. 92 hastada (%23) toraks BT
tetkiki normal ya da enfeksiyon disi hastalik izlenmis olup, RT-PCR pozitifligi %79 dir. Tipik lezyonlar icin sensivite
%66.6, spesivite %54.6 dir. Tipik ve belirsiz olan lezyonlar birlikte alindiginda sensivite %89.4, spesivite %19 dur.

Resim 2a

COViD-19 pnémonisinde tek bir lobta buzlucam opasitesi ve/veya konsolidasyon goriilebilmektedir. Bu lezyonlar
RSNA siniflamasina gére “indeterminate” grubundadir. infiltrasyon alani icinde genis vaskiiler yapilarin varligi
dikkati cekmektedir ve COViD-19 pnémonisinde sik goriilen bir bulgudur.

Tartisma-Sonuc:

En yUksek test pozitifligi “tipik” olan gruptadir. Hastaligin erken evresinde BT yliksek oranda negatif sonuc vermek-
tedir. Tipik ve indeterminate lezyonlar birlikte ele alindiginda sensivite %89 olup, bu klasifikasyon sistemi basarili
olarak dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayarli Tomografi, COVID-19, RSNA, RT-PCR
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< Sozli Bildiri Oturumu 2: Akciger Enfeksiyonlari ve Tuiberkiiloz

Yayin No : SS-008

Hastane Yatisi Olan 50 Yas ve Alti Covid-19 Vakalarinin Ek Hastaliklarinin
Degerlendirilmesi

Aysin Durmaz!
'Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

DSO tarafindan 12 Mart 2020°de pandemi olarak ilan edilen covid-19 salgini etkisini tiim diinyada siirdiirmeye devam
etmektedir. ileri yas ve komorbidite varliginin morbidite ve mortaliteyi arttirdigi bilinmektedir. 65 yas ve iizeri grup-
ta gorilen ek sik hastaliklar; hipertansiyon, diabet, iskemik kalp hastaligi, astim ve KOAH dir. Ancak genc hastalar
arasinda da mortalite yasli gruba gore daha az olmakla beraber g6zardi edilemeyecek dizeydedir. Bu calismada
50 yas alti tedavileri hastanede surdlrilen covid-19 hastalarinin ek hastaliklarininin degerlendirilmesi amaclandi.

Gerec ve Yontem:

Nisan 2020 ve Aralik 2021 tarihleri arasinda klinigimizde yatarak tedavi alan 18-50 yas covid-19-vakalarinin hastane
veri sistemi Gzerinden retrospektif olarak dosyalari degerlendirildi.

Vakalarin yas, cinsiyet,covid pcr sonucu, toraks bt bulgulari, ek hastaliklari, hastane yatis gunleri, taburculuk sekil-
leri kaydedildi.

Bulgular:

Calismaya 50 yas alti 107 covid-19 hastasi dahil edildi. Vakalarin 66(%66.68)sI erkek , 52(%48.59) si kadin idi. 94 has-
tanin(%87.85) covid pcr sonucu pozitif, 13 hastanin(%12.14) covid pcr sonucu negatifti. Hastalarin 25’ inin diabeti
(%23.36),16°sInIn hipertansiyonu (%14.96), 13°inin(%12.4) astim-KOAH’I mevcuttu. Vakalarin 63’Unln (%58.87) hicbir
ek hastaligr saptanmadi. 107 hastadan yatisi sirasinda 9’unun yogun bakim ihtiyaci olmus, 3 hasta ex olmustur. 50
yas alti covid-19 hastalari arasinda 6lum orani 0.02 dir. Diabetik hastalarin ortalama hastane yatis ginu 11.9, HT icin
8 glin, astim-KOAH icin 8.3 guin, hicbir ek hastaligi olmayan grupta 7.5 gin olarak saptandi. Diabetik hastalarin has-
tane yatis glnlerinin ortalamasi , diabetik olmayan hastalara gére daha fazladir(p<0.05). Her hangi bir ek hastaligi
olmayan hastalarin ortalama hastane yatis siresi, diabetik olanlara gore daha azdir(p<0.05).

Ek hastaliklar

n %
DM 25 23.36
HT 16 14,95
Astim-KOAH 13 1214
Ek hastaligi olmayan | 63 58.87

Ek hastaliklar
Tartisma-Sonuc:

Yayinlarin blyuk bircogunda Covid-19 da en sik gorulen ek hastalik hipertansiyon iken bizim calismamizda diabettir.
Vaka sayisi az olmakla birlikte diabet 50 yas alti Covid-19 vakalarinda en 6nemli mortalite ve morbidite nedenidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Ek Hastalik, Prognoz
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Yayin No : SS-009

COVID-19 Pnomonisinde Yiiksek Doz Steroidlerin Tedavi Basarisina Etkisi

Deniz Dogan Miilazimoglu’, Deniz Dogan', Hatice Cetindogan’, Derya Kinik’, Erhan Ogur’,
Senem Yazici', Burcu Sahin Dedeoglu’, Yakup Arslan', Nesrin Ocal’, Cantiirk TascI’
'S.B.U. Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklari AD

Giris-Amac:

Kortikosteroidler tim diinyada yaygin ve maliyet etkin olarak bulunabilmeleri ve kullanimina dair tecrtibenin fazla
olmasi nedeni ile COVID-19 pnémonisinde antiinflamatuar tedavilerde en cok tercih edilenlerden biri olmustur. Bu
konuda ilk randomize kontrolli prospektif calisma deksametazon etkinligini ortaya koymustur (1). ARDS gelisen
hastalarda yapilan calismalarda ise yiksek doz metilprednisolonun oksijenasyonu duzelttigi ve PaO,/FiO, oranini
iyilestirdigi gosterilmistir (2-4).

Gerec ve Yontem:

SBU Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi COVID-19 kliniklerinde 1 Agustos- 31 Ekim 2020 tarihleri arasinda yatarak
takip edilen ve yuksek doz steroid alan 84 olgu calismaya dahil edildi. Olgularin demografik bilgileri, komorbiditeleri,
toraks bilgisayarli tomografisinde hastalik yayginligi, steroid dozlari, tedavinin 1.,3.,5. ve taburculuk ginu C-reaktif
protein, prokalsitonin, ferritin, fibrinojen, IL-6 sonuclari ve gelisen komplikasyonlar kaydedildi. Tedavi basarisi has-
taneden taburcu olabilme, tedavi basarisizligi ise yogun bakim ihtiyaci gelismesi veya olum olarak belirlendi. Ca-
lismaya dahil edilen olgular tedavi basarisina gore iki gruba ayrildi ve sonlanim noktasina etki edebilecek faktorler
arastirildi.

Bulgular:

Calismaya dahil edilen olgularin 53’0 erkek (%63.1), 31’i kadindi (%36.9). Yas ortalamasi 60.8+15.3 (min23-max95) idi.
Tedavi basarisi olgularin 75’inde (%89.3), basarisizligi ise 9’unda gorildd. Bu iki grup arasinda yapilan karsilastirma-
da yas (p=0.011), toraks BT skoru (p=0.006), diyabet varligi (p=0.023) istatiksel olarak anlamli 6lciide tedavi basarisi
saglanan grupta disikti (Tablo 1). Akut faz reaktanlarina bakildiginda ise 1. glinde bakilan CRP (p<0.001) ve IL-6’nin
(p=0.003) prognozu dngérmede basarili oldugu gorildi. Sekonder bakteriyel enfeksiyonlar tedavi basarisizligi olan
grupta istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla goriildi (p<0.001). Tedavinin 3. giiniinde bakilan prokalsitonin
ise tedavi basarisizligi olan grupta istatistiksel olarak anlamli élctide yiksekti (p=0.001) (Tablo 2).

Tablo 1
Degisken Grup(;:,;)sa)sanh Grup (Zr,l:b;aismmz P
Cinsiyet E/K 45/30 8/1 0.090
Yas 593 £14.9 728437 0.011
Toraks BT Skor 59+18 76+1.1 0.006
Diisiik 12 1
KS doz | Orta 52 5 0.363
Yitksek 1 3
HT 26/49 4/5 0.715
DM 20/55 6/3 0.023
Bkhst | KAH 11/64 3/6 0.168
EH) | goan 1174 0/9 1.000
Astim 4m 0/9 0.478
Imm Sup. 273 0/9 1.000
Komp | Sckenf 1774 5/4 <0.001
(EH) | Hiperglisemi 11/64 27 0.624

Olgularin gruplara gore demografik bilgileri, komorbiditeleri ve komplikasyonlar

www.uask2021.com
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® ; Tartisma-Sonuc:

Calismamizda solunum yetmezligi ile seyreden COVID-19 vakalarinda yas, diyabet, toraks BT’de tutulum yayginligi
sagkalim Uzerinde etkili iken, 2mg/kg Uzerindeki dozlarin sagkalim acisindan fark olusturmadigi goruldd. Tedavi

basarizligina etki eden bir diger faktor de sekonder bakteriyel enfeksiyon gelismesiydi. Bunu 6ngormede ise 3.glin
bakilan prokalsitonin degeri etkiliydi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, inﬂamasyon, Kortikosteroid, Prokalsitonin
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Yayin No : SS-010

Agir Pnomonisi Olan SARS-CoV-2 Olgularinda Yiiksek Doz Metilprednisolonun
Prognoza Etkisi
Berrin Zinnet Eraslan’, Nesrin Kiral', Ali Fidan', Sevda Sener Comert’, Tamer Baysal?, Gizem Tiirkes’, Elif Parmaksiz’

"Kartal Dr. Lutfi Kirdar Sehir Hastanesi Gogus Hastaliklari
2Kartal Dr. LUtfi Kirdar Sehir Hastanesi Radyoloji

Giris-Amac:

Aralik 2019’da ortaya cikan yeni bir koronaviriis olan siddetli akut solunum sendromu koronaviriis2 (SARS-CoV-2)
dunya capinda yikici sonuclar dogurdu. COVID-19 hastalarinda kortikosteroidlerin ARDS’ye gidisi dnleyebilecegi 6ne
surdlmektedir.Klinigimizde ciddi covid-19 nedeniyle yatan hastalarda minipulse steroid tedavisinin prognoza etkisi-
ni degerlendirmeyi planladik.

Gerec ve Yontem:

Mart 2020-Subat 2021 tarihleri arasinda klinigimizde yatan 128 hasta calismaya dahil edildi.Retrospektif planla-
nan calismamizda hastalara standart tedavi (plaquenil,favipravir, DMAH, gereginde antibiyotik) verilmisken rehbere
steroid tedavisi girdikten sonra standart tedaviye ilaveten deksametazon 6 mg/gin uygulandi.Klinik durumunda
dizelme olmayan hastalara ise 250mg/gtin metilprednisolon(minipulse steroid tedavisi) 3 glin i.v. ilaveten uygulan-
di.3 glin 250 mg/gun metilprednisolon tedavisi alan grup ile standart tedavi alan grup semptomlar, ek hastaliklar,
laboratuar ve radyolojik bulgular, hastane yatis sureleri, prognoz, yogun bakima gidis ve entibasyon acisindan
karsilastirild.

Bulgular:

128 hastanin 85(%66.4)’i erkek ve yas ortalamalari 61,7+13,2(min:25; maks:88) bulundu.En yaygin saptanan komorbidi-
te hipertansiyon (%53.1), en sik semptom ise nefes darligi (%79.7) idi. Toplam 50(%39.1) hasta yogun bakim Gnitesine
nakledilmisken entiibe olan hasta sayisi 37 (28.9) bulundu.Standart tedavi alan 30(%23.4) hasta varken minipulse
steroid tedavisi 98(%76.6) hastaya verilmisti.Hastalarin 37(%28.9)’si hayatini kaybetti.Komorbid hastalik varligi(%34.3
Vs %1.5, p=0.012), ileri yas(67.7 vs 59.3, p=0.001) ile birlikte steroid tedavisi almamanin(p=0.046) mortaliteyi anlamli
diizeyde artirdigi bulundu.Steroid tedavisi alan hastalarda mortalite %24.4(24/98 hasta) gerceklesmisken steroid
almayan grupta mortalite %43.3(13/30 hasta) olarak daha yiiksekti, fark istatistiksel olarak anlamli(p=0.046) bulun-
du.Yine minipulse steroid tedavisinin yogun bakima gidisi(p=0.007) ve entiibe olma oranlarini(p=0.014) da anlamli
duzeyde azalttigi goruldi.Komorbidite, ileri yas ve minipulse steroid tedavisinin dahil edildigi lojistik regresyon
analizinde ileri yas(p=0.022) ile birlikte minipulse tedavinin(p=0.048) mortalite Uzerinde etkili bagimsiz degisken
oldugu anlasildi.

Tartisma-Sonuc:

Agir pnomonili SARS-CoV-2 olgularinda minipulse metilprednisolon verilmesinin mortaliteyi anlamli dizeyde azalt-
tigini,buna ek olarak yogun bakim ve enttbasyon gereksinimini de anlamli dizeyde azalttigini gostermistir.Agir pno-
monili SARS-CoV-2 hastalarinda minipulse sistemik steroidin standart tedavide yer almasinin yararli olabileceginini
gosteren bu calisma, daha ylksek sayida olgu iceren calismalarla desteklenmesi durumunda tedavi protokolinin
degisebilecegini dustndurmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Minipulse Steroid

www.uask2021.com 19



Uluslararasi Katilimli

ULUSAL AKCIGER ,

. ¥ . 7-10 Ekim 2021
SAGI-IGI KONGRES| Susesi Luxury Resort Hotel, Belek/Antalya
° Yayin No : SS-011

Klorokin Tedavisi Alan COVID-19 Hastalarinin Tedavi Yanitlarinin
Degerlendirilmesi: Retrospektif Analiz

Giilru Polat', Damla Serce’, Aysu Ayrancr, Melih Biiyiiksirin’, Omer Selim Unat?, Ceyda Anar®, Enver Yalniz',
Fatma Ucsular, Giilistan Karadeniz', Mine Gayaf', Filiz Giildaval', Ozgiir Batum', Cenk Kirakl"

'SBU. Dr Suat seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi

2Ege Universitesi Tip Fakdiltesi

sizmir Bakircay Universitesi Tip Fakiiltesi

“Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris-Amac:

Mevcut salgin sirasinda, COVID-19’u anlamak ve etkili bir tedavi bulmak icin biytk caba sarf ediliyor. Yine de, CO-
VID-19’un onlenmesi veya tedavisi icin FDA tarafindan onaylanmis belirli bir ilac henliz bulunmamistir. Bu calisma,
klorokin tedavisi alan ve almayan hastalarda tedavi etkinligini karsilastirmayi amaclamaktadir.

Gerec ve Yontem:

Mart-Mayis 2020 arasinda tedavi edilen COVID-19 hastalarinin klinik ve radyolojik bulgular geriye donuk olarak
analiz edildi. COVID-19 tanisinin dogrulanmasi, pozitif bir RT-PCR sonucu ve/veya uyumlu bir yuksek cozanurlukli
BT (YCBT)ye gore yapildi. Tedaviyi takiben klinik yanit, radyolojik yanit, mortalite ve genel sagkalim oranlari deger-
lendirildi.

Bulgular:

Calismaya 469 hasta dahil edildi. Bu hastalarin% 58,8’i erkek, % 41,2’si kadindi. 36 hasta (%7.7) hidroksiklorokin (HQ)
almadi ve 433 hasta (% 92.3) HQ aldi. HQ alan ve almayan gruplar benzer yas, benzer cinsiyet dagilimi ve sigara icme
aliskanliklarina sahipti. Bu iki grup arasinda komorbiditeler acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu.
Hastalarin radyolojik gerileme slreleri karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmadi. Hidroksiklorokin olmayan
grup ve hidroksiklorokin grubunun 6lim oranlari benzerdi (sirasiyla % 11’e vs % 11). Genel sagkalimda da (OS) ista-
tistiksel bir fark yoktu.

HQ alan ve HQ almayan olgularin klinik 6zellikleri ve demografik verilerinin karsilastirilmasi

Non-Hydroxychloroquine Hydroxychloroquine Total
p value
(n=36) (n=433) (n=469)

Female, n (%) 12 (33.3) 181 (41.8) 193 (41.2) 0.32
Male, n (%) 24 (66,7) 252 (58.2) 276 (58.8)
<65y of age, n (%) 27 (75) 341 (78.8) 368 (78.5)
>65 y of age, n (%) 9 (25) 92 (21.2) 101 (21.5) 0:00

Never smoked 236 (54.5) 257 (54,8) 21 (58.3)
?r:r’l/oo)king Ex-smoker 112 (25.9) 119 (25.4) 7(19.4) .

Active smoker 72 (16.6) 78 (16,6) 6 (16.6) '
Presence of Comorbidities, n (%) 21 (58.3) 201 (46.4) 222 (47,3) 0.17
COPD, n (%) 5(13.8) 41 (9.5) 46 (9.8) 0.39
CHD, n (%) 3(8.3) 43 (10) 46 (9.8) 0.75
HT, n (%) 10 (27.7) 97 (22.4) 107 (22.8) 0.47
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DM, n (%) 7(19.4) 60 (13.8) 67 (14.3) 0.36
Asthma ,n (%) 3(83) 16 3.7) 19 (4.) 0.17
Cerebrovascular Disease, n (%) 0 8 (1.8) 8 (1.7) 0.41
Malignancy, n (%) 17) 41(9.5) 42 (9) 0.17
Fever, n (%) 17 (47,2) 147 (34) 164 (35) 0,10
Headache , n (%) 3(8,3) 44 (10,1) 47 (10) 0,72
Cough, n (%) 21 (58,3) 261 (60,3) 282 (60,1) 0,82
Sore throat, n (%) 10 (27,8) 73 (16,8) 83 (17,7) 0,10
Weakness , n (%) 7 (19,4) 164 (38) 171 (36,5) 0,027
Sputum, n (%) 7 (19,4) 42 (9,7) 49 (10,4) 0,06
Hemoptysis, n (%) 0 7 (1,6) 7 (1,5) 0,44
Dyspnea, n (%) 13 (36,1) 164 (35,4) 177 (37,7) 0,83
Nausea/Vomiting, n (%) 2 (5,5) 38 (8,7) 40 (8,5) 0,50
Diarrhea, n (%) 3(8,3) 31 (7,1) 34 (7,2) 0,80
Myalgia, n (%) 4 (11,1) 88 (20,3) 92 (19,6) 0,18
Anosmia, n (%) 0 22 (5,1) 22 (4,7) 0,16
Loss of appetite, n (%) 0 58 (13,4) 58 (12,3) 0,019
HRCT Signs, n (%) 34 (94.4) 365 (89.2) 399 (89.7) 0,56
Radiological Regression

Duration (day) median (IQR) 75 (.29 10 (6:20 0,28
;(;s(,jr?latr?l(llzgél)on Duration (day) 5(4,5) 7 (510) <0,001
E;igrze(?g;)ent Duration (day) 5 (5.5) 5 (5.10) 0,001
Mortality, n(%), 3 months 4 (1) 46 (1) 50 (11) 1
Number of outpatients n(%) 0 61 (14,7) 61 (14,7) 0.16
Number of in Clinic 33 (91,7) 318 (73,4) 351 (75)

patients n(%)

U 3(8,3) 54 (12,5) 57 (12,1) 0.30

Tartisma-Sonuc:

Sonuc olarak, pandeminin baslangicinda etki mekanizmasi nedeniyle COVID-19 tedavisinde kullanilan HQ, bazi ret-
rospektif gozlemsel calismalarda etkili bulunmasina ragmen, son zamanlarda yapilan prospektif randomize kont-
rolli calismalarda etkisiz oldugu sonucuna varilmistir. Halen tlkemizde yogun olarak kullanilmaktadir ve etkinligi
konusunda Ulkemizde herhangi bir calisma yayinlanmamistir. Calismamiz retrospektif gozlemsel bir calisma olma-
sina ragmen, COVID-19’lu hastalarda HQ kullaniminin mortalite ve yasam beklentisi Gzerine etkisi olmadigi goruldu.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Hidroksiklorokin, Pnémoni
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COVID-19 Pnomonisi Yonetiminde Levofloksasin Tedavisi

Semanur Caliskan’, 6zlem Ercen Diken?
's.B.U. Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi
25 B.U. Adana Tip Fakiiltesi, Gogus Hastaliklan

Giris-Amac:

COVID-19 pnémoni ile seyredebilen bir viral hastaliktir. COVID-19 ile hastaneye basvuran hastalar arasinda, azitro-
misin+ hidroksiklorokin onerilmekteyken, sekonder bakteriyel enfeksiyon stiphesinde levofloksasin dnerilmekteydi
(1). Amacimiz, COVID-19 hastalarinda standart tedaviye ek olarak kinolon eklenmesinin hastalik seyrine etkisini
incelemektir.

Gerec ve Yontem:

Calismamiza Adana Sehir EAH’de COVID pnomonisi ile 20 Mart 2020 ile 31 Mayis 2020 tarihleri arasinda yatarak te-
davi gormus hastalar retrospektif incelenmistir. Levofloksasin+ hidroksiklorokin alan hastalar hidroksiklorokin alan
hastalar ve azitromisin+ hidroksiklorokin alan hastalar ile karsilastirilmistir. Veriler SPSS’e kaydedilerek istatistiksel
degerlendirme yapilmis, p<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular:

83 hastanin %57,8’i erkekti. Hastalarin ortalama yaslari 40,69 + 14,23’dU. %34,9’unda ek hastalik mevcuttu. %20
,5’ine sadece hidroksiklorokin, %9,6’sina azitromisin+ hidroksiklorokin ve %69,9’una levofloksasin+ hidroksiklorokin
verilmisti (figlr 1). Mortalite %2,4’di. Hastalarimizin ortalama QT mesafesi uzamasi 966,67 + 1671,21 ms iken, tedavi
gruplari arasi fark yoktu (p= 0,352). Tedavi sonrasi klinik iyilesme, radyolojik iyilesme, mortalite, komplikasyon ve
yogun bakim ihtiyaclari acisindan tedavi gruplari arasinda anlamli fark saptanmadi (sirayla; p= 0,272, p= 0,364, p=
0,139, p= 0,553, p= 0,530). Ek antibiyotik ihtiyacina bakildiginda levofloksasin+ hidroksiklorokin alan grubun 2’sinde,
azitro+ hidroksiklorokin alan grubun 2’sinde ek antibiyotik ihtiyaci olmustu (p=0,016).

Figiir 1: Tedavi gruplar

gruplar

WHca
W azitromisinHCQ
OievofioksasinHca

Levfloksasin+hidroksiklorokin (HCQ) alan grup daha fazlaydi
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Tartisma-Sonuc:

Hastanede kalis sirasinda azitromisin+ hidroksiklorokin alan hastalarda gézlenen mortalite riski % 3.4 (6/175 hasta)
idi (1). Bizim calismamizda total mortalite orani %2,4 olarak saptand. iki calisma, tedavi edilen 95 hastanin 10’ unda
onemli QT uzamasini tanimladi, bu da ya 500 ms’ nin Uzerinde bir QT artisi veya azitromisin+hidroksiklorokin teda-
visinin kesilmesi ile sonuclandi ve bu tedavi icin klinik olarak iliskili aritmiler icin ylksek riski gosterdi (1). Calisma-
mizda QT mesafesi uzamasi tedavi gruplarinda istatistiksel farkli olmamakla birlikte levofloksasin+hidroksiklorokin
alan grupta daha fazlaydi. Calismamizda pnomoni saptadigimizda ampirik olarak sekonder bakteriyel enfeksiyonlar
icin atipik enfeksiyonlari da icine alacak sekilde levofloksasinin daha fazla tercih edildigini saptadik.

Anahtar Kelimeler: Azitromisin, COVID-19, Hidroksiklorokin, Levofloksasin, Pnomoni
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COVID-19 Sebebiyle immunglobulin Replasmani Yapilan Hastalarda
Mortalite icin Risk Faktorleri

Gokhan Aytekin’, Emel Atayik’
Konya Sehir Hastanesi, immiinoloji ve Alerji Klinigi

Giris-Amac:

Ulkemizde COVID-19 tedavisi Saglik Bakanliginin belirledigi protokoller dogrultusunda uygulanmis ve genel olarak
Sars-CoV-2 PCR(+) hastalara hidroksiklorokin ve favipiravir tedavisi baslanmis, bu tedavilerden fayda gérmeyen ve
risk faktorlerini tasiyan hastalar hospitalize edilerek, hastalara solunum destek tedavilerinin yanisira konvelasan
plazma, sistemik steroid, tosilizumab, anakinra ve immunglobulin replasmani tedavilerinden uygun olanlari uygu-
lanmistir. immunglobulin replasmani immunologlarin belirledigi doz ve zaman araliginda uygulanmistir.

Gerec ve Yontem:

Biz bu calismada, Mart- Eylul 2020 tarihleri arasinda, COVID-19 sebebiyle hospitalize edilen ve immunglobulin rep-
lasmanin acisindan immunoloji klinigine danisilan hastalarin verilerini retrospektif inceleyerek, bu hasta grubunda
mortalite Uzerine etki eden faktorleri belirlemeyi amacladik.

Bulgular:

Covid-19 sebebiyle dlen ve tedavi sonucu taburcu olan hastalar arasinda; enttibasyon oranlari, pulse steroid teda-
vi alan hasta oranlari, yatis aninda beyaz kiire ve platelet sayisi, IGRT oncesi immiunglobulin replasmani (IGRT)
oncesi notrofil sayisi, yatis CRP degerleri, IGRT 6ncesi CRP duzeyleri, IGRT oncesi ure degerleri, acisindan anlamli
fark vardi. Univaryant analiz sonucunda entube olmanin, servis yatis giin sayisinin, IGRT 6ncesi Ure degerinin ve IGRT
alina gun sayisinin mortalite acisindan bagimsiz risk faktort oldugu bulunmustur. Multivaryant analiz sonucunda
ise entube olmanin ve IGRT oncesi Ure degerinin mortalite acisindan bagimsiz risk faktorleri olduklari bulunmustur.

IGRT oncesi Ure degerinin spesifite ve sensivitesi
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Diagonal segments are produced by ties.

Hastalarin demografik, klinik ve laboratuvar parametrelerinin univaryant ve multivaryant analizleri
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Tartisma-Sonuc:

www.uask2021.com (

Degiskenler Univeryant Analiz
HR (95% CI) P
Servis yatis giin sayisl 0.951 (0.906 - 0.998) 0.043
Entubasyon 0.375 (0.211 - 0.666) 0.001
Pulse steroid tedavisi 0.910 (0.525 - 1.580) 0.738
Tosilizumab tedavisi 1.193 (0.891 - 1.598) 0.236
IVIG aldig1 tedavi siresi 0.760 (0.606 - 0.954) 0.018
IgG yatis 1.234 (0.964 - 1.581) 0.096
WBC, yatis 1.000 (1.000 - 1.000) 0.970
WBC, IVIG &ncesi 1.000 (1.000 - 1.000) 0.418
Neutrophil count, yatis 1.000 (1.000 - 1.000) 0.946
Platelet yatis 1.001 (0.998 - 1.004) 0.405
Eosinophil sayisl, IVIG 6ncesi | 0.652 (0.281- 1.511) 0.319
Monosit sayisl, yatis 1.001 (1.000 - 1.002) 0.096
Ure, IVIG dncesi 1.011 (1.003 - 1.018) 0.004
LDH, yatis 1.000 (0.999 - 1.000) 0.722
LDH, IVIG &ncesi 1.000 (0.999 - 1.001) 0.695
IgA, yatis 1.025 (0.740 - 1.421) 0.880
CRP, yatis 1.002 (0.999 - 1.005) 0.111
CRP, IVIG 6ncesi 1.001 (0.998 - 1.005) 0.364
Degiskenler Multivaryant analiz
HR (95% CI) P

Entubasyon 0.389 (0.218 - 0.693) 0.001
Servis yatis gin 0.968 (0.915 - 1.024) 0.256
IVIG aldigi tedavi siresi 0.833(0.652 - 1.065) 0.145
Ure, IVIG 6ncesi 1.009 (1.002 - 1.017) 0.009

COVID-19 ile ilgilenen klinisyenlerin belli araliklarla bu konudaki tecrtibelerini paylasmasi, COVID-19 hastalarinin ta-
kip ve tedavisinde, mortalite ve morbiditenin azaltilmasi oldukca 6nemlidir. Bu gorus dogrultusunda, calismamizda
COVID-19 sebebiyle hospitalize edilen ve tedavi olarak immunglobulin replasmani yapilan hastalarda entibe olma-
nin ve IGRT tedavisi 6ncesi Ure degerlerinin COVID-19 iliskili mortalite acisindan bagimsiz risk faktorleri oldugunu

bulduk.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, iViG, Mortalite
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¢ sozlii Bildiri Oturumu 3: Astim-Alerji ve immiinoloji

Yayin No : SS-014

ewe

Alerji Poliklinigine Basvuran Hastalarin Total Ige Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Dane Ediger', Miige Erbay’, Ummiihan Seker", Fatma Esra Giinaydin’
'Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, G6glis Hastaliklari AD, immunoloji ve Alerji BD

Giris-Amac:

immiinoglobulin E(IgE) antikor diizeyi normal eriskinde 100 1U/mL’nin altinda seyreder. Alerjik nedenler disinda
paraziter, viral enfeksiyonlar, HIV, billoz pemfigoid, malignite, sigara, nefrotik sendrom, karaciger hastaligi, roma-
toid artrit, immun yetmezlik gibi bircok nedenle total IgE yuksekligi olabilir. Total IgE yuksekliginde ilk akla alerjik
hastaliklar gelmekte ve bu hastalar hekimler tarafindan sik sik tarafimiza yonlendirilmektedir. Bizler de hekimlerin
ilgi odagi olan total IgE duzeyinin, alerji poliklinigimize basvuran hastalardaki durumunu ve yuksekligine yol acan
risk faktorlerini incelemeyi amacladik.

Gerec ve Yontem:

Haziran 2018-Agustos 2018 arasinda immunoloji ve Alerji poliklinigimize basvuran hastalar sistem iizerinden retros-
pektif olarak tarand!. Alerjen spesifik immunoterapi(AiT) veya omalizumab almakta olan ve sistemde serum total IgE
ve deri prik testi/spesifik IgE bulunmayanlar dislandi. Dosyalarindan yas, cinsiyet, laboratuvar parametreleri, deri
prik testi ve/veya alerjen spesifik IgE degerlerine gore aeroalerjen duyarliliklari, tanilar kaydedildi. Ev tozu akari,
polen, kuf, hayvan epiteli, lateks duyarliligi bakilmis olup herhangi birinde pozitiflik olmasi durumunda hastalar
“atopik”, digerleri ise “non-atopik” olarak tanimlandi. Filogenetik olarak ayni kaynaktan gelmeyen =2 alerjene karsi
deri prik testi/spesifik IgE ile dogrulanan duyarlanmasi olanlar “polisensitize”, tek alerjene karsi duyarlanmasi olan-
lar ise “monosensitize” olarak tanimlandi.

Bulgular:

Haziran2018-Agustos2018 arasinda basvuran 529 hasta calismaya dahil edildi ve cogunlugu (%72.4) kadin, yas ortala-
masi 40.9+13.9idi(Tablo 1).Bazal serum Total IgE ortancasi 92.95(range0-14511), atopiklerde 127(range 0-14511), non-a-
topiklerde 29.6(range 0-4326) IU/mL idi(p<0.001).Total IgE degeri >100 olan olgularin istatiksel olarak daha genc, daha
fazla alerjik rinitli, daha fazla atopik ve eozinofilik olduklari goriildii(TabloT). Multivaryant lojistik regresyon analizi
yapildiginda ise sadece erkeklerde ve atopiklerde total IgE>100 olma olasiliginin arttigi bulundu (Tablo2).Polisensi-
tize hastalarda Total IgE>100 olma olasiligl daha yiiksekti(p=0.002).Non-alerjik rinitin Total IgE<100 olan olgularda
daha sik goriuldigd bulundu(p<0.01).Total IgE dederi >1000 olan hastalarin cogunlugunda aeroalerjen duyarligi ile
alerjik rinit mevcuttu(Tablo3).
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Tablolar

Tablo 2. Multivarvant lojistik regresvon analizi

OR %95 CI p degeri
Yag 0.990 0985-1.014 0933
Cinsivet (erkek) 1.524 1.003-2314 0.048
Atop1 4.572 2935-7.121 =0.001
Serum eozinofil dizeyi 1.002 1.000-1.005 0.084
Serum eozinofil yiizdesi 0952 0.763-1.186 0.659

Istatiksel anlamls farklar kovu renkle gosterilmistir
AE: anjioddem

Tablo 3. Total IgE=1000 olan olgularin &zellikleri

Hasta | Yag/Cinsivet | Aeroalerjen Tamilar Serum Total IgE
No. duyarlhiligs eozinofil
1 S4E ap.khl Alerjik rinit 317 1585
2 26/E a.pkhl Alerjik rinit 291 2132
3 24K akhl Alerjik rinit, Astim 520 3567
4 43/K p.h Alerjik rinit 128 1237
5 47/E apkh Alerjik rinit 104 1264
6 18K p Alerjik rinit, Astim 297 4731
7 19K ap Alerjik rinit 284 1536
8 19K apk Alerjik rinit, Astim, 200 1167
Urtiker/AE
9 67/E yok Astim_ non-alerjik 201 2310
rinit, ilag alerjisi
10 42K ap Alerjik rinit, Astim, 25 1054
Urtiker/AE
11 38K a Alerjik rinit, Astim 375 1057
12 19K p Astim 187 1300
13 31E k Astim_ Atopik 380 14511
dermatit
14 S1E a Alerjik rinit, Astim 326 1046
15 20/E ap Alerjik rinit 8o 3827
16 38/E apk Alerjik rinit, Astim 90 1103
17 46'E apk Alerjik rinit, Astim 100 1658
18 58K a Alerjik rinit, Astim 780 1054
19 34K apkhl Alenjik rinit, Astim 120 1571
20 35K aph Alerjik rinit 406 5605
21 43/E a Alerjik rinit, Astim 620 3402
22 55/E yok Astim, non-alerjik 119 4326
rinit
23 40/E aph Alerjik rinit, Astim 764 1355
24 47K a,p.khl Alerjik rinit, Astim 513 1626
25 44K a Astim 76 1283
K: Kadin; E: Erkek; a: ev tozu akar; p: polen; k: kiif; h: hayvan epiteli; |- lateks; AE:
ons
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Tablo 1
Total IgE<100 Total IgE=100
Olgular n=529 P
n= 276 (%52.2) n= 253 (%47.8)
Yas 40.9 +13.9 42.2 £13.7 39.5 +14.02 0.025
Kadin/ Erkek (%) 383/146 (72.4/27.6) | 215/61 (77.9/22.1) 168/85 (66.4/33.6) 0.003
Atopi (%) 367 (69.4) 151 (54.7) 216 (85.4) <0.001
Polisensitize/Monosensitize (%) | 181/186 (34.2/35.2) | 60/91 (21.7/33) 121/95 (47.8/37.5) 0.002
Atopik Hastaliklar (%)
309 (58.4) 128 (46.4) 181 (71.5) <0.001
Alerjik rinit
273 (51.6) 139 (50.4) 134 (53) 0.55
Astim
' 82 (15.5) 43 (15.6) 39 (15.4) 0.958
Ilac alerjisi
19 (3.6) 14 (5.1) 5(2) 0.056
Venom alerjisi
14 (2.6) 8 (2.9) 6 (2.4) 0.706
Besin alerjisi
4 (0.8) 1(0.4) 3(1.2) 0.353*
Atopik dermatit
) 43 (8.1) 19 (6.9) 24 (9.5) 0.274
Urtiker/anjioodem
108 (20.5) 84 (30.4) 24 (9.5) <0.001
Non-alerjik rinit (%)
Bazal serum eozinofil (hicre/uL)
_ 180 (0-1787) 157 (0-1008) 219 (0-1787) <0.001
(medyan) (min-maks)
Bazal serum eozinofil yizdesi
) 2.4 (0-18.8) 2.1 (0-13.04) 2.8 (0-18.8) <0.001
(medyan) (min-maks)

*Fisher’s exact test
Olgularin genel ozellikleri

Tartisma-Sonuc:

Serum IgE seviyeleri yas, irk, bagisiklik durumu, mevsim, ilaclar ve bazi hastalik streclerinden etkilenir. Hastala-
rimizin hicbirinde atopik hastaliklar disinda bir neden saptanmadi. Calismamizda erkek cinsiyet ve atopinin total
IgE ylksekligi ile iliskili oldugu bulundu. Polisensitize hastalarda da bu olasiligin arttigi saptandi. Buna gore IgE
yuksekligi saptadigimiz hastalarda ayrintili incelemelerden once aeroalerjen duyarliliginin bakilmasi yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Atopi, Polisensitize, Total IgE
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Yayin No : SS-015

Agir Astim ve Obez Fenotipinde Subgrup Analiz-leri ve Biyolojik Ajan
Tercihi

Seyma Ozden?, Fatma Merve Tepetam’, Dildar Duman’
'S.B.U. Siireyyapasa Gogiis Hastaliklari ve Goégiis Cerrahisi E.AH.

Giris-Amac:

Son yillarda, obezite ve astim bircok tlkede paralel olarak artmaya devam etmektedir (1). Agir astimin yaklasik
%60’In1 olusturan obez astim fenotipinin altta yatan patobiyolojik mekanizmasinin her ne kadar non Tip2 inflamas-
yonla iliskili oldugu gosterilse de astimin obesite ile komplike olmasina veya obesite sonrasi astimin olusmasina
gore farkli subtipte 6zellikler gosterebilmektedir (2). Eozinofil diizeyi, atopi varligi, atak predominansi durumlarina
gore hedef biyoljik ajan etkinligi degisebilmektedir (3). Calismamizda omalizumab veya mepolizumab tedavisi al-
makta olan obez-nonobez astimli hastalar klinik, fizyopatolojik 6zelliklerine gore analiz edilerek tedavi etkinlikleri
acisindan karsilastirlmasi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Merkezimizde agir astim nedeni ile biyolojik ajanlarla (mepolizumab veya omalizumab) en az 4 ay siireyle tedavi
almakta olan hastalarin dosyalari retrospektif olarak incelendi.; KOAH, bronsektazi, eozinofilik granulomatozis ve
polianjinitis gibi eozinofilik akciger hastaliklari calisma disi birakildi. Hastalar viicut kitle indeksi (VKi) kategorile-
rine gore obez(VKI>30) ve nonobez(VKI<30) olarak iki grupta incelendi Astim baslangic yasi, sigara aliskanligi, VKi,
alerjen duyarliligr, komorbiditeler, eozinofil ve total IgE duzeyleri, kaydedildi. Tedavi etkinligini karsilastirmak icin
biyolojik ajanlarla tedavi 6ncesi ve sonrasi astim kontrol testi (AKT), eozinofil diizeyi ve atak sayisindaki degisimler
karsilastirildi.

Bulgular:

Yas ortalamasi 51.29+14 olan 45°i kadin 7’si erkek, 34 omalizumab, 18 mepolizumab kolunda olmak Uzere 52 hasta
calismaya alindi. VKi’si ortalama 30.1+ 6.9 olup hastalarin 22’si (%42) obezdi. Demografik ézellikler tablo 1’de veril-
mistir. Obez grupta eozinofil dlizeyi 365(200-1005) nonobez grupta 395(187-765)dI. Ancak >10p/yil sigara oykUlsl olan
nonobez hastalarin eozinofil dlizeyi obezlere gore belirgin derecede yiksekti. bu yogun sigara ¢ykisi olan hasta-
lar cikarildiginda obez 17 hastanin median eozinofil diizeyi 500(200-1005)idi. Tedavi etkinlikleri karsilastirildiginda
AKT’deki iyilesme omalizumab kolunda daha ylksek iken, eozinofildeki azalma mepolizumab kolunda daha belirgin
idi. Ataklardaki azalma mepolizumab lehine olup istatiksel olarak anlamli degildi. (Sekil 1)
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Hastalarin Klinik ve Demografik Ozellikleri

Susesi Luxury Resort Hotel, Belek/Antalya

Normal kilolu Obez P degeri
Yas,Mean(SD) 49.70(15.396) 53.45(12.054) | 0,42
Cinsiyet 0.39
Kadin,n (%) 27(90) 18(81.8)
Erkek,n(%) 3(10) 4(18.2)
VKI,Mean(SD) 25.52(3.046) 36.39(5.860) | <0.001
Total IgE,median(max-min) 154(51-505) 395(274-754) | 5
Smoking Status 1.0
Ex smoker,n(%) 9(30) 7(31.8)
Non Smoker,n(%) 21(70) 15(68.2)
Astim baslangic yasi,mean(SD) 32.93(14.779) 36.45(12.663) | 0,91
Atopi varliginda Bazal eozinofil diizeyi,median(max-min) 350(162-645) 380(200-790) | 0,76
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Atopi yoklugunda Bazal eosinofil dizeyi,median (max-min) 545(257-952) 13525%00_ 0,83

>10P/YIL Sigara Oykiisii olanlarda bazal eosinofil diizeyi,Mean (SD) 643,33(187.308) 258,0(44,989) | 0,10

<1OP/Y|.L sigara Oykiisii olanlarda Bazal eosinofil diizeyi, Median(- 332(127-835) 500(200- 034
max-min) 1005)
Bazal eosinofil dlizeyi Median (max-min) 395(187-765) 365(200-887) | 0,84

Tartisma-Sonuc:

Obezite ile birlikte seyreden astim herne kadar Th2 enflamasyon ile dusuk iliskili oldugu soylensede bu duru-
mun atopi ve sigara gibi kofaktorlerden kaynaklandigini disunuyoruz.

Anahtar Kelimeler: Astim, Atopi, Obezite

www.uask2021.com 31



Uluslararasi Katilimli

ULUSAL AKCIGER ,

. ¥ . 7-10 Ekim 2021
SAGI-IGI KONGRES| Susesi Luxury Resort Hotel, Belek/Antalya
* / Yayin No: SS-016

Astim Bronsiyale Tanili Covid-19 Pnomonisi Nedeniyle Yatarak Tedavi
Goren Hastalarda Laboratuvar ve Radyolojik Bulgularin Hastalik Siddeti ve
Mortalite ile iliskisi

Miige Bilge®
'S.B.U. Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi, ic Hastaliklari

Giris-Amac:

Covid-19 enfeksiyonu seyrinde kronik akciger hastaliklari hipertansiyon ve diyabetes mellitus sonrasinda tclncu
sirada bulunan mortalite nedenidir. Viral enfeksiyonlarin astim alevlenmesine ve daha agir klinik tabloya neden ol-
dugu bilinmektedir. Covid-19 pandemisi seyrinde sistemik inflamasyonun astim tanisi varliginda klinik seyir Gzerine
etkisi halen arastirilmaktadir. Bu calismada covid-19 pnomonisi nedeniyle yatarak tedavi edilen hastalarda astim
tanisi varliginin klinik seyir, laboratuvar parametreleri ve mortalite tUzerine etkisinin arastirilmasi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Calismaya 01,09,2020-31,12,2020 tarihleri arasinda Prof. Dr. Murat Dilmener ADH’de orta ve agir covid-19 pnoémonisi
tanisiyla yatarak tedavi edilen hastalar dahil edilmistir. Hastalik ciddiyeti orta (ates, hafif solunum semptomlari
varligi, radyolojik bulgularin olmasi) ve agir (radyolojik bulgulara ve semptomlara ek olarak solunum dakika sayisi
>30 ve istirahatte Sp02<93) olarak tanimlanmistir (1). Demografik veriler, klinik degerlendirme ve laboratuvar pa-
rametreleri degerlendirilmistir. Akciger tomografi incelemeleri hafif, orta ve agir tutulum olarak degerlendirmeye
alinmistir (2).

Bulgular:

Astim bronsiyale tanili 129 hastanin 82’si (%63,5) agir, 47’si (%36,5) orta klinik tablo olarak degerlendirildi. Astim
bronsiyale olmayan 170 hastanin 92’si (%54,1) agir, 78’i orta (%45,9) tabloda idi. Her iki grup arasinda yas, cinsiyet,
ates, nabiz dakika sayisi, sistolik ve diyastolik kan basinci, Sp02 degerleri arasinda anlamli fark yoktu. Astim tanili
hastalarda solunum dakika sayisi ve oksijen destegi ihtiyaci astim tanisi bulunmayan hastalara gore anlamli olarak
fazla bulundu. iki grup arasinda plazma sodyumu disinda laboratuvar degerlerinde anlamli bir fark yoktu. Akciger
bilgisayarli tomografi incelemesinde tutulum acisindan iki grup arasinda anlamli fark bulunamadi. Toplam yatis
siiresi astim tanili grupta anlamli uzun bulundu. iki grup arasinda hastalik siddeti ve mortalite acisindan anlamli
fark bulunamadi (Tablo 1).

Tablo 1: Klinik 6zellikler, radyolojik tutulum, laboratuvar degerleri ve mortalitenin karsilastirilmasi

Astim bronsiyale tanii | Astim bronsiyale tanisi bulunmayan p
hastalar (n:129) hastalar (n:170)
Yas 61,54+ 13,79 59,42+ 13,67 AD
Cinsiyet 40 (%42,71) 55 (%57,9)
Erkek (n, %) AD
Kadin (n, %) 89 (%43,6) 115 (%56,4)
Ates (°C) 36,81+ 0,57 36,80+0,62 AD
Sistolik kan basinci (mmHg) | 126,56+17,09 126,62+19,31 AD
Diyastolik kan basinci 70,27+ 9,26 69.78+ 10,90 AD
(mmHg)
Nabiz dakika sayisi 80,98+ 14,01 81,94+17,20 AD
Sp02 (0? destegi altinda) 94,67+ 1,94 94,50+ 1,72 AD
Solunum dakika sayisi 21,3845,10 20,10+ 4,51 0,02
0*destegi ihtiyaci (L/dakika) | 5,64+7,51 3,4145,78 0,004
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Hastalik siddeti AD
orta 47(%36,4) 78(%45,9)

Agir 82(%63,6) 92(%54,1)

Akciger BT tutulum AD
Hafif 29(%22,5) 39(%22,9)

Orta 59(%45,7) 88(%51,8)

Agir 41(%31,8) 43(%25,3)

Hastanede yatis suresi 12,86+8,25 10,53+ 6,89 0,009
Mortalite (n,%) 9(%6,9) 6(%3,5) AD
Notrofil sayisi 5,63%3,35 511+2,31 AD
Lenfosit sayisi 1,26£0,66 1,40+0,64 AD
Monosit sayisi 0,53+0,26 0,65+0,74 AD
Trombosit (10e3/ul) 242,79+96,67 258,00£119,66 AD
Hct % 36,93+4,77 36,71+4,23 AD
Glukoz (mg/dL) 153,26+74,83 163,78+84,80 AD
Ure (mg/dL) 40,86+ 24,88 37,06+ 21,82 AD
Kreatinin (mg/dL) 0,93+0,98 0,88+0,54 AD
Sodyum (mmol/L) 137,8243,58 136,95+3,75 0,04
Potasyum (mmol/L) 4,16+0,49 4,21+0,51 AD
Magnezyum (mg/dL) 2,00£0,25 1,98+0,28 AD
Kalsiyum (mg/dL) 8,70+0,69 8,84+0,61 AD
Fosfor (mg/dL) 3,23+0,83 3,15+0,73 AD
AST (U/L) 38,39+23,633 42,46+ 32,68 AD
ALT (1U/L) 40,88+35,96 41,93+ 43,28 AD
LDH (U/L) 329,39+145,47 345,50+135,94 AD
C-reaktif protein (mg/L) 95,04+ 72,26 101,43+69,32 AD
Prokalsitonin (ng/mL) 0,22+0,90 0,22+0,50 AD
Fibrinojen (mg/dL) 495,69+130,37 512,92+129,58 AD
Ferritin (ug/L) 385,43+562,46 423 47+474,66 AD
Alblimin (g/L) 35,64+5,85 36,73+ 5,02 AD
Troponin | (ng/mL) 22,61+ 74,14 11,09+ 23,33 AD
D-dimer (ugFEU/mL) 0,84+1,19 0,75+0,93 AD
INR 1,07£0,19 1,06+0,27 AD

Tartisma-Sonuc:

Astim bronsiyale varligi covid-19 pnomonisi seyrinde oksijen destegi ihtiyacinda artisa ve hastanede yatis suresinin
uzamasina neden olmakla birlikte hastalik siddeti ve mortalitede artisa neden olmamaktadir. Bu sonuc gincel veri-
lerin yer aldigi literatir ile uyumludur (3).

Anahtar Kelimeler: Astim Bronsiyale, Covid-19 Pnoémonisi
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Mepolizumab Tedavisi Alan Agir Astim Hastalarinda COVID-19
Faktorleri

Gokhan Aytekin’, Emel Atayik’
'Konya Sehir Hastanesi, immiinoloji ve Alerji Klinigi

Giris-Amac:

Bu calisma ile, SARS-CoV-2 enfeksiyonu geciren, mepolizumab kullanan agir astim hastalarinin klinik ve laboratuvar
ozelliklerini ortaya koymanin yanisira mepolizumab kullanan agir astim hastalarindan SARS-CoV-2 enfeksiyonu ge-
cirmeyenler ile SARS-CoV-2 enfeksiyonu geciren omalizumab kullanan agir astim hastalarinin laboratuvar ve klinik
ozellikleri karsilastirilmasi, farkliliklarin ortaya konmasi varsa olasi risk faktorlerinin ortaya cikarilmasi amaclan-
maktadir.

Gerec ve Yontem:

Biz bu calismamizda Mart 2020 ile Kasim 2020 tarihleri arasinda, klinigimizde agir astim tanisi ile takipli ve mepo-
lizumab kullanan eriskin hastalarin dosyalarini inceleyerek, bu hasta grubunda SARS-CoV-2 enfeksiyonun birlikteli-
gini irdelemeyi amacladik.

Bulgular:

WHO tarafindan SARS-CoV-2 epidemisinin pandemi olarak kabul edildigi Mart 2021°den itibaren 1 yillik sure iceri-
sinde (Mart 2020-Mart 2021), mepolizumab kullanan 27 agir astim hastasinin (17 kadin, 10 erkek) verileri retrospektif
olarak incelenmistir. Bu siirec icerisinde 6 hastada (%22.2) SARS-CoV-2 PCR (+) saptanmistir.

Regresyon analizi sonucunda, 4 doz mepolizumab tedavisi sonrasi eozinofil yizdesinin COVID-19 enfeksiyonu
acisindan risk faktort oldugu bulunmustur (p: 0.046, Odds ratio (95% Cl): 6488.72 (1.157-36389529.84)

Mepolizumab alan agir astim hastalarinin demografik, klinik ve laboratuvar parametrelerinin regresyon analizi

Degiskenler Univaryant

OR (95% Cl) P
Omalizumab 0.167 (0,022-1.248) 0.081
Eosinophils, %, before mepolizumab treatment 1.195 (0.915-1.560) 0.190
Eosinophil count, before mepolizumab treatment 1.002 (0.999-1.005) 0.173
Lymphocyte, %, before mepolizumab treatment 1.144 (0.966-1.353) 0.118
Neutrophil, %, after 4 doses 0.884 (0.767-1.019) 0.089
FEV1, before mepolizumab treatment 0.951 (0.885-1.022) 0.174
Eosinophil, %, after 4 doses 6488,72 (1.157-36389529.84) 0.046
Eosinophil count, after 4 doses 1.039 (1.001-1.080) 0.046
Lymphocyte count, after 4 doses 1.001 (0.999-1.003) 0.170
Platelet count, after 4 doses 1.020 (0.997-1.044) 0.090
Degiskenler Multivarant Analiz

OR (95% Cl) P
Eosinophil, %, after 6488.72 (1.157-36389529.84) 0.046
Eosinophil count, after 15476.50 (0.10-27731424353.53) 0.186
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Tartisma-Sonuc:

Mepolizumab periferik kan eosinofil sayisi 150/ml olan agir astim hastalarinda astim ataklarini azalttigi gosteril-
mis IL-5’e karsi monoklonal bir antikordur. Bircok calismada mepolizumabin agir astim hastalarinda astim kontrol
skorlarini, kan veya balgam eosinofilisini disturdtigu gosterilmistir. Mepolizumabin bu etkilerinin yanisira, rhinpvi-
rusln tetiklerdigi makrofaj, B-hiicre ve notrofil cevaplarini etkiledigi ve SARS-CoV-2 virusunun solunum htcrelerine
girisini engelledigi gosterilmistir. Eosinofiller, astim patogenezinde énemli rol alirlar ve viral antijenleri internalize
ederek solunum epitelini harap eden ve akciger fonksiyonlarini kétilestiren bir takim sitotoksik mediatoler salgilar.
Mepolizumab gibi biyolojik ajanlarin halen COVID-19 Gzerine etkileri net degildir. Bu yuzden kilavuzlar agir astim
hastalarinda astim kontrolunu kaybetmemek ve astim atak sikliginin artmamasi adina biyolojik ajanlarin kesilme-
mesini onermektedir. Calismamiz sonucunda 4 doz mepolizumab tedavisi sonrasi eozinofil yuzdesinin COVID-19
enfeksiyonu acisindan risk faktord oldugu bulunmustur. Bu sonuc, eosinofillerin Sars-CoV-2 virlisiine dair savunma
basamaginda yer aldigini dustndurmektedir. Eger ve ark. astim icin biyolojik ajan tedavisi alan hastalarda kotu
sagkalim bildirmistir. Azim ve ark. ise eosinopeninin mepolizumab hastalarinda COVID-19 enfeksiyonu icin prognos-
tik oldugunu bildirmistir. Bunun yaninda grubumuzun bir calismasinda mepolizumab ve omalizumab gibi biyolojik
ajanlarin astim hastalarinda ev ici COVID-19 bulas riskini azalttabilecegini gostermistir. Tum bu veriler i1siginda bu
konuda daha genis calismalara ihtiyac oldugu asikardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Eozinofil, Mepolizumab

www.uask2021.com 35



Uluslararasi Katilimli

ULUSAL AKCIGER .

. ¥ . 7-10 Ekim 2021
SAGI-IGI KONGRES| Susesi Luxury Resort Hotel, Belek/Antalya
* / Yayin No: SS-018

Eriskin Astimli Hastalarda D Vitamin Diizeyinin Astim Kontroliine Etkisi

Berna Komiirciioglu', Bile Salik?, 6zgiir Batum®
'S.B.U. izmir Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklar EGitim ve Arastirma Hastanesi SUAM

Giris-Amac:

Vitamin D dizeyleri, astim hastalarinda azalmis hava yolu hiperreaktivitesi, azalmis inflamatuar yanitlar ve stero-
idlere azalmis yanit ile iliskili bulunmustur. Dustk D vitamin duzeyleri kotu astim kontrolt ve astim ciddiyeti ile
iliskili bulunmustur.

Calismamizin amaci astim hasalarinda Vitamin D duzeylerinin arastirilmasi ve astim kontrolu ve ciddiyeti ile
iliskisini arastirmaktir.

Gerec ve Yontem:

Retrospektif vaka kontrol calismasi yapildi. En az 6 aylik sirede hastanemizde astim tanisi ile izlenen ve D vitamin
diizeyleri bakilan hastalar retrospektif olarak degerlendirildi. Astim kontrol test (AKT) sonuclarina gore skoru 20
ve (zeri olan hastalar kontrollii astim grubu (grup1) ve AKT sonucu 19 ve alti olan hastalar kontrolsliz astim olarak
degerlendirildi.

Bulgular:

Calismaya alinan 87 olgu AKT testlerine gore 43’0 kontrollu ve 44°U kontrolstz astim olarak degerlendirildi. Olgularin
yas ortalamasi 50,62 + 13, 73 (%83 kadin) , 14 U erkekti.

Kontrollu astim grubunun %79’u ve kontrolsiz astim grubunun %88’i kadindi ve gruplar arasinda cinsiyet acisindan
farklilik saptanmadi (p> 0.05). Her iki grubun yas dagilimlar arasinda anlamli farklilik yoktu (sirasiyla median.... (
p=0.33, student t analizi).

TUm olgularin D vitamini diizeyi median 12,80 (8.83- 10,66) idi.

Kontrollu astim ve kontrolsliz astim gruplari arasinda AKT ve D vitamin diizeylerinde anlamli farklilik saptandi ( man
whitney U p< 0.007)

Youden index ile D vitamini icin cut-off degeri 8,72 olarak hesaplandi. (< 8.72 alti degerlerde AKT degerleri diiserken,
8.72 Uizeri degerlerde daha yliksek AKT degerleri saptandi.) 8.72 cut-off degeri icin senstivite % 52, spesifite ise % 79
olarak hesaplandi.

Risk analizi ile D vitamini < 8.72 altinda olan olgularda kontrolsiiz astim olma riski, yuksek olan olgulara gore 5 kat
fazla olarak saptandi. ( 0dds ratio 5,26 ( %95 Gl 1,73-15,95) p=0.003
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Astim atak kontrolu ve D vitamini
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Tartisma-Sonuc:

Calismamizda astim hastalarinda astim hastalarinin atak kontrolu ile D vitamini dizeyleri arasinda anlamli iliski
oldugunu ortaya koyduk. Kontrolsuz astim grubunda D vitamin duzeyleri belirgin olarak daha dustk saptandi.

Anahtar Kelimeler: Astim, Astim Kontrol Testi, Atak, Kontrol
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Omalizumab Tedavisinin Venoz Trombiis Olusturucu Etkisi Var mi?

Abdullah Simsek?, Esin Tasbas’
'Bursa Yiiksek ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Omalizumab, anti-Ige monoklonal antikordur. Orta ilE siddetli astim ve bazi kronik refrakter urtikerin tedavisi icin
endikedir. Bu ilacin trombus yan etkisinin olup olmadigi belirsizdir. Bu calismada, omalizumab ile tedavi edilen
hastalarda vendz trombus gelisip gelismedigini arastirdik.

Gerec ve Yontem:

Ocak 2019’dan Aralik 2019’a kadar siddetli astim tanisiyla omalizumab tedavisine baslanan 17 hasta calismaya dahil
edildi. Tim hastalara derin ven trombozu (DVT) olup olmadigini tespit etmek icin bilateral alt ekstremite vendz
doppler ultrason (US) tetkikleri yapildi ve ayrica serum D-dimer seviyeleri geriye déniik olarak kaydedildi.

Bulgular:

Hastalarin 14’0 kadin (% 82,4), 3l erkek (% 17,6) idi. Hastalarin yaslari 22 ile 64 arasinda degisiyordu. Ortalama yas:
47 +/- 9,2 yildi (ortalama +/- SD). AltI hastada (% 35,3) komorbid hastalik vardi. Hipertansiyon 4 hastada (% 23,5), di-
abetus mellitus 3 hastada (% 17,6), koroner arter hastaligi 2 hastada (% 11,8) saptandi. 17 hastanin altisinda (% 35,3)
omalizumab tedavisine baslamadan once tani konulan alt ekstremitelerde varis 0ykusu vardi. Hastalar hastaneye
basvurduklarinda bugtne kadar uygulanan omalizumab tedavi sureleri 6 aydan 36 aya kadar degismekte olup, orta-
lama omalizumab kullanim siresi 24,6 +/- 11,4 aydi. 17 hastanin sadece birinde (% 5,8) trombis stiphesi tespit edildi.
Hastalarin % 40’inda D-dimer seviyesi normal sinirlarin biraz Gzerindeydi. Bununla birlikte, hafif yiksek D-dimer
seviyelerine sahip bu hastalarin hicbirinde DVT veya varisli damarlar yoktu.

Tartisma-Sonuc:
Bu calismada omalizumab tedavisinin trombus olusturucu etkisi oldugu gosterilememistir.

Anahtar Kelimeler: D-Dimer, Omalizumab, Vendz Trombus
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Sozlii Bildiri Oturumu 4: Girisimsel Pulmolonoji

?

Yayin No : SS-020

EUS-B Deneyimlerimiz

Deniz Dodan?, Yakup Arslan’, Nesrin Ocal', Cantiirk Tascr’
's.B.U. Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali

Giris-Amac:

Endobrosiyal ultrasonografi (EBUS)’nin basarili bir sekilde transdzefageal ve gastrik kullanimi (EUS-B) ilk olarak 2007
yilinda bildirilmistir1. Endobronsiyal ultranosgrafi cihazi ile endo6zefageal olarak mediasten ve akcigerlerden érnek
alinmasi islemi EUS-B olarak tanimlanmaktadir.

Gerec ve Yontem:

Bu calismada klinigimiz bronkoskopi Unitesinde 1 Ocak 2019 ile 31 Aralik 2020 tarihleri arasinda bronkoskopi islemi
yapilan hastalarin dosya verileri geriye donuk olarak tarandi. EUS-B islemi yapilan hastalarin dosya verileri incelendi.
Dosya verilerinden yas ve cinsiyet gibi demografik ozellikleri ile radyolojik degerlendirmeleri ve patolojik sonuclari
kaydedildi. EUS-B islemi icin endikasyon hastanin proseduri endobronsiyal yoldan tolere edememesi ve/veya pul-
moner veya mediastinal lezyona endobronsiyal yoldan ulasilamamasi idi.

Bulgular:

Tanimlanan zaman araliginda toplam onbir hastaya (3 kadin 8 erkek) EUS-B islemi yapildi. Hastalarin 3’G kadin, 8’i
erkek ve yas ortalamalari 61.8 (26-84) yil idi. Tim islemler bilincli sedasyon altinda Fujinon EBUS cihazi (7.5mhz EB-
530US/Sonart SU-1, Tokyo, Japan) ile yapildi. EUS-B islemine bagli herhangi bir komplikasyon gelismedi ve vaka basi
patolojik degerlendirme hicbir olguda uygulanmadi. Onbir olgunun besinde akciger kitlesi 6rneklenirken (resim 1),
alti olguda lenf nodu 6rneklenmesi yapildi. Patolojik degerlendirme sonuclarina gore EUS-B ile onbir olgunun 7’sine
malignite tanisi konuldu, iki olguda sonuc grantlomatdz hastalik ile uyumluydu. Diger iki olguda ise 6rneklenen lenf
nodlari normal olarak raporlandi, ancak bu olgulardan birisi ileri inceleme ile akciger kanseri tanisi aldi, diger olgu
takipten ciktigi icin son durumu 6grenilemedi.

Resim-1

Sol akciger Ust lob paraaortik kitle lezyonunun tomografi ve EUS-B goruntisu
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® ; Tartisma-Sonuc:

EUS-B islemi tam bir mediastinal evreleme ve/veya endobronsiyal olarak ulasilamayan akciger lezyonlarinin or-
neklenmesinde kullanilabilmektedir2. Bu islem tek bir operator ve tek bir cihaz ile hem endobronsiyal hem de
endoozefaeal gorintileme ve ornekleme imkani saglamaktadir. EBUS ile birlikte EUS-B’nin genel tanisal etkinligi
degerlendirildiginde, kombine prosedirin duyarliligl, tek basina EBUS’dan anlamli derecede daha yiiksektir (%91’e
karsilik %80)3. EBUS cihazinin 6zefagus icerisinden islem yapilmasi icin kullanimi oldukca glivenli bir islemdir ve
ciddi bir komplikasyon bildirilmemistird. EBUS’un mediastinal degerlendirmede transozefageal olarak glvenli bir
sekilde yuksek tanisal etkinlik ile kullanilabilecegini disinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Akcider Kanseri, EBUS, Endobronsiyal, EUS-B, Ultrason
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Yayin No : SS-021
Bir Universite Hastanesinde Pandemi Déneminde Uygulanan Bronkoskopi
islemleri

Omer Ozbudak’, Fatih Uzer', Emine Nur Topcu’, Aykut Cilli’
'Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, GOgus Hastaliklari Anabilim Dali

Giris-Amac:

Covid-19 Aralik 2019°da Wuhan’da ortaya ciktiktan cok kisa bir siire sonra DSO tarafindan pandemi olarak ilan edil-
mistir. Bu sUrecte bircok yerde elektif girisimler ertelenmis hatta pandemi hastaneleri sadece Covid-19 hastalarina
bakmak durumunda kalmistir. Virisin damlaciklar yoluyla bulastigi goz onune alindiginda, bronkoskopi gibi acik
hava yolu proseddrleri saglik calisanlari icin 6nemli bir risk olusturmaktadir (1-4). Hastanemizde pandemi doneminde
yapilan bronkoskopi islemlerini ve bu islemlerin Covid-19 bulasi yontnden olasi risklerini incelemeyi amacladik.

Gerec ve Yontem:

Bu calismada Akdeniz Universitesi G6glis Hastaliklari Anabilim Dal'nda 15 Mart-31 Aralik 2020 tarihleri arasinda
bronkoskopi yapilan tum hastalar dahil edildi. Bu donemde bronkoskopi yapilan hastalarin dosyalari geriye yone-
lik olarak tarandi. Hastalarin demografik verilerinin yani sira, islem endikasyonu, islemin aciliyet durumu, yapilan
islem, islem sonucu ulasilan tani, hastanin Covid-19 gecirip gecirmedigi kaydedildi. Ayrica pandemi doneminde
bronkoskopi islemlerine katilan personel sayisi ve personelin bu donemde Covid-19 gecirip gecirmedigi veri toplama
formuna kaydedildi.

Bulgular:

Pandemi donemini kapsayan 9 aylik siirecte Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Gogiis Hastaliklari Anabi-
lim Dali’nda 250 bronkoskopi islemi yapildi. Hastalarin %74,8 (187)’si erkek hasta olup, tim hastalarin yas ortalamasi
58,4+13,5 yildi. En sik islem nedeni akciger kanseri tanisi, en sik yapilan islemler ise bronkoalveolar lavaj (BAL) ve
endobronsiyal ultrasonografik transbronsiyal ince igne aspirasyon (EBUS-TBIiA) biyopsisi idi. Bu siirecte islemde
bulunan personelden hic biri Covid-19 gecirmemistir. Hastalarin %76,8’ine islem oncesi Covid-19 icin PCR testi ba-
kilmistir. Covid-19 icin PCR testi bakilan hastalarin bronkoskopi isleminden 1,95+0,3 giin 6nce Covid-19 icin PCR testi
yapildi.  Hicbir hastanin Covid-19 testi pozitif gelmemistir. isleme bagli minér hemorajiler disinda herhangi bir
komplikasyon yasanmadi.

Tartisma-Sonuc:

Sonug olarak koruyucu kisisel ekipmanlar ile negatif basincli odada bronkoskopi yapilmasi, aerosol yayan bir is-
lem olmasina ragmen guvenli tani ve tedavi yontemidir. Uygun endikasyonlarda bronkoskopi isleminin yapilmasini
oneriyoruz.

Anahtar Kelimeler: Bronkoskopi, Covid-19, EBUS
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Konvansiyonel vs EBUS Transbronsiyal igne Aspirasyonu: Klinik
Deneyimimiz

Yusuf Taha Giillii*
'0ndokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris-Amac:

Mediastinal lenf nodlarinin rneklenmesinde kullanilan minimal invaziv yontemlerden olan konvansiyonel transbron-
siyal igne aspirasyonu (TBIA) etkili, giivenli ve ucuz bir bronkoskopi teknigidir. Endobronsiyal ultrason (EBUS) reh-
berliginde TBIA ise bronkoskopik tekniklerin tani spektrumunu genisletmis ve érneklem alirken es zamanli gériintii
alinmasini saglamistir. Bu calismada konvansiyonel TBIA uygulanan ve EBUS TBIA uygulanan hastalarimizin taniya
ulasma oranlarini karsilastirmayr amacladik.

Gerec ve Yontem:

Ekim 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari Béliimiinde
Bronkoskopi linitesinde konvansiyonel TBIA ve EBUS TBIA uygulanan hastalar retrospektif olarak analiz edildi. Has-
talar konvansiyonel TBIA yapilanlar ve EBUS TBIA yapilanlar olmak iizere iki ayri gruba ayrild. Sitoloji sonucuna
gore spesifik bir bulgu saptanan ve taniya ulasilan hastalarin sonucu pozitif olarak kabul edildi.

Bulgular:

Calismaya her iki gruptan toplamda 61 hasta dahil edildi. Hastalarin %67,2’si (n:41) erkek, %32,8’i (n:20)kadind..
Hastalarin yas ortalamasi 59,85 + 13,9 olarak bulundu. Bu hastalarin 30 tanesine konvansiyonel TBiA uygulanirken; 31
tanesine EBUS TBIA uygulanmistir. Konvansiyonel TBIA grubunda taniya ulasma orani %36,6 iken EBUS TBIiA grubunda
bu oran %48,3 olarak saptandi. Her iki grup karsilastirildiginda taniya ulasma oranlari arasinda istatistiksel anlamli
iliski bulunamamistir(p:0,359) Sitoloji sonucuna gére lenfoid doku veya benign lenf nodu tespit edilen hastalarda
pozitif olarak kabul edilirse konvansiyonel grupta bu oran %53,3’e cikarken; EBUS grubunda %80,6 olarak tespit edil-
mistir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p:0.007).

Tartisma-Sonuc:

Mediastinal lenfadenopatiler tetkik edilirken taniya ulasma oranlari karsilastirildiginda konvansiyonel TBIA ve
EBUS TBIA arasinda anlamli fark bulunamamistir. Bu sebeple mediastinal lenfadenopatilerin tanisinda etkili, giivenli
ve ucuz bir bronkoskopi teknigi olan konvansiyonel TBIiA éncelikli olarak denenmelidir. Konvansiyonel yontemle tani
konulamadigi takdirde cerrahi islemlere gereksinimi azaltacadi icin EBUS TBIA uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: EBUS, Konvansiyonel Transbronsiyal igne Aspirasyonu, Mediastinal Lenfadenopati
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Yayin No : SS-023

Hastanemize Hemoptizi Sikayetiyle Basvuran Hastalarin Degerlendirilmesi

Ahmet Dumanli’, Suphi Aydin’
'Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Gogus Cerrahisi AD., Afyonkarahisar

Giris-Amac:

Hemoptizi pulmoner veya bronsiyal vaskuler sistemden kaynaklanan kanin expektore edilmesidir. Gogus hastalik-
lari klinigine basvurularin yaklasik %15’inin nedeni hemoptizidir. Ayni zamanda gogus cerrahisinide ilgilendiren bir
tablodur. Hemoptizi en sik akciger kanserleri, tiberkiloz ve bronsektazide gorulir. Daha bir cok hastalik icin 6nemli
bir ipucu olabilmektedir. Bazi durumlarda da zamaninda ve etkili midahale olmaz ise mortal sonuclar dogurabilir.

Gerec ve Yontem:

Calismamizda hastanemizde son 2 yillik stre icerisinde hemoptizi sikayeti ile takip edilen vakalari degerlendirmeyi
amacladik.

Bulgular:

Toplam hasta sayisi 78 olup bunlarin 13 U (16.67%) kadin, 65 i (83.33%) erkekti. Yas ortalamasi 59.31 (+16.74) idi. Has-
talarin 58 i (74.4%) sigara kullanmaktaydi. Bunlarin 4 i (6.9%) kadin, 54 G (91.3%) erkek idi.

Hastalarda en sik gdzlenen hemoptizi nedenleri 33 (42.3%) akciger kanseri, 11 (14.1%) pnémoni, 9 (11.5%) bronsektazi
idi (tablo 7).

Hastalardaki hemoptizi miktari 27 inde hafif (<30mL), 38 inde orta (10-30mL), 5 inde agir (100-600mL), 8 inde masif
(>600mL) idi.

Radyolojik olarak hastalarin akcigerinde; 35 infiltrasyon, 18 kitle, 12 plevral eflizyon, 9 bronsektazi, 8 mediastinal LAP,
1 pulmoner emboli, 1 kistik lezyon tespit edildi (sekil 1).

Hastalarin 46 (58.97%) hastaya FOB yapild.

Tedavide hastalarin 5 (6.4%) ine bronkoskopik, 5 (6.4%) ine dis merkezde embolizasyon, 47 (60.3%) sine sempto-
matik, 21 (26.9%) ine ise takip ugulandi. Uygulanan tedaviler sekil 2 de gosterilmistir. Hastalarin 8 (10.2%) inde
mortalite gozlendi.

Hastalara Ait BT Goruntuleri ve Tedavi Sekilleri
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Bronkoskopik Embolizasyon  Semptomatik Takip

Sekil 1: Hastalara ait BT gdrintileri Sekil 2: Hastalara uygulanan tedavisekilleri
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Tablo 1: Hemoptizi etyolojisi

n %
Akciger kanserleri 33 423
Pnomoni 1 141
Bronsektazi 9 1.5
Tlberklloz sekeli 7 9
Tlberkuloz 6 7.7
rsnefyeabr: buluna- 5 6.4
anaa 2 28
Pulm emboli 1 13
Aspergilloma 1 1.3
Hidatik kist 1 1.3
Eil;/Lgr]] Hipertan- 1 13
KKY 1 1.3
Toplam 78 100

Tartisma-Sonuc:

Hemoptizi sikayeti ile gelen hastalar sistemik muayeneden gecirilmeli, etyolojiye yonelik tedavi verilmeli gerekli
durumlarda cerrahi uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bronkoskopi, Hemoptizi, Masif, Tedavi

44  Ulusal Akciger Sagligi Kongresi 2021



Srzin Se esIn/z, Srzin /L/ax(f//oe/(/z, ~ www.uask2021.com <

Yayin No : SS-024

SARS-Cov-2 Tespiti icin Bronkoalveoler Lavaj ve Nazoorofaringeal
Orneklerinin Analizi

Rahib Aliyev?, Biinyamin Sertogullarindan’, Muzaffer Onur Turan’, Ceyda Anar
lizmir Katip Celebi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

GOgus hastaliklari boliminde tani koymak icin bronkoskopi planladigimiz hastalardan bronkoskopi dncesi nazo-
orofaringeal sirintileri génderdik.Bronkoskopi sirasinda alinan bronkoalveolar lavajdan (BAL), nazoorofaringeal
surntl ile bronkoalveolar lavaj arasinda SARS-COV-2’yi tespit etme acisindan fark olup olmadigini gérmek icin
SARS-COV-2 PCR testi istendi. Burada, gercek zamanli RT-PCR ile 2019 koronaviriis hastaliginin (COVID-19) teshisi icin
nazoorofaringeal strtintl ve BAL 6rneklerinin potansiyel kullanimini inceledik.

Gerec ve Yontem:

15.11.2020 - 31.01.2021 tarihleri arasinda 35 hasta bronkoskopi icin degerlendirildi. Hastalardan bronkoskopiden bir
gun once sabah SARS-COV-2 icin nazooral-faringeal struntiler alindi. Strlntu sonucu negatif olanlara bronkoskopi
islemi uygulandi.30 hasta negatif SARS-COV-2 PCR testine sahipti ve calismaya dahil edildi.3 hasta pozitif SARS-
COV-2 PCR testine sahipti ve calisma disi birakildi. iki hastada toraks BT az miktarda yamali buzlu cam opasitesi
gosterdi. Ancak SARS-COV-2 PCR testi icin nazoral-fargeal struntu negatifti. Calismanin disinda birakildilar. Boylece
calismaya 30 hasta dahil edildi (Sekil 1).Hastalarin demografik 6zellikleri, komorbiditeleri ve hangi amacla bronkos-
kopi yapildigi kaydedildi.

Bulgular:

Calismaya dahil edilen hastalarin ortalama yasi 60.1 idi. Hastalarin% 83,3’0 erkek, % 16,7’si kadindi. Bronkoskopik
endikasyonlar arasinda en sik neden %76,6 ile maligniteydi. Hastalarin % 60’inda endobronsiyal lezyon vardi.En-
dobronsiyal lezyonu olan tim hastalara akciger karsinomu tanisi kondu (Tablo 1). Bronkoskopi dncesi yapilan nazo-
oral-faringeal COVID PCR testi ve bronkoskopi sirasinda alinan bronkoalveolar lavajda yapilan PCR testi sonuclari
negatifti (Tablo 1).

BRONKOALVEOLAR LAVAJ YAPILAN HASTALARIN OZELLIKLERI

N %
Age 60,1 +
Gender
Male 25 83
Female 5 17
Additional disease
Present 13 43
Absent 17 57

www.uask2021.com 45



Uluslararasi Katilimli

ULUSAL AKCIGER .
. ¥ . 7-10 Ekim 2021
SAGI-IGI KONGRESI Susesi Luxury Resort Hotel, Belek/Antalya

é | Reasons for bronchoscopy

Malignancy 23 76
Pneumonia 4 13
interstitial lung disease 1 3
hemoptysis 1 3
Tuberculosis 1 3

endobronchial lesion

present 18 60
absent 0 0
bronchoscopy diagnoses 18 60
Lung cancer

] 3 10
Pneumonia
tuberculosis 1 3
Nazooral-pharengeal swab PCR test
before bronchoscopy
Negative 30 100
Bronchoalveoler lavaj PCR test after
bronchoscopy
Negative 30 100
Posiitve 0 0

BRONKOSKOPI YAPILACAK HASTALARIN COVID PCR TEST SONUCLARI, BRONKOSKOPI PATOLOJi SONUCLARI VE
HASTA OZELLIKLERI

Tartisma-Sonuc:

Calismamizda, nazooralfarengeal striintu ile 6lcilen COVID PCR testlerinin sonuclari bronkoalveolar lavajda bakilan
ile ayniydi. Bu ylzden daha fazla invaziv ve bulasici bir islem olan bronkoalveolar lavaj yapilmasina fazla ihtiyac
oldugunu disiinmiiyoruz.Ayrica diger girisimsel islemlerden (endoskopi, kolonoskopi) farkli olarak bronkoskopi yapi-
lan her hastanin genelde Torasik BT’si mevcuttur. Bu da bize COVID tanisi acisindan da bronkoskobi 6ncesi yol gés-
termektedir. Bu sonuclarimizin benzerligini aciklamakta ve COVID-19 bulasma riski acisindan bronkoskopi yapacak
kisiye avantaj saglamaktadir. Burada 6nemli olanin nazooral faringeal strtntinin ne kadar etkili alindigi ve alinma
zamanin da etkili oldugunu disunuyoruz.

Anahtar Kelimeler: Bronkoalveolar Lavaj, Covid -19 Pcr, Nazofarengeal Suriintd, Sars-Cov2
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Yayin No : SS-025

- M

Total Akciger Lavajinda Sivi Acigi Islem Sonrasi Mekanik Ventilasyon
ihtiyacini Ongorebilir Mi?

Demet Turan’
'S.B.U. Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gégiis Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Pulmoner alveolar proteinozis (PAP) alveollerde lipoproteindz materyal birikimi ile karakterize hipoksemik solunum
yetmezligine neden olan nadir bir sendromdur. Yeni tedaviler giindemde olmakla birlikte, halen total akciger lavaji
(TAL) standart tedavidir. TAL’nin terapotik etkinligi alveoller icerisinde biriken materyalin fiziksel olarak salinli sivi
ile uzaklastirilmasina dayanir.

Calismamizda Unitemizde yapilan TAL islemlerinin teknik yonleri, islem sonrasi komplikasyonlarin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Nisan 2010-2020 tarihleri arasinda PAP hastalarinda 83 TAL retrospektif degerlendirildi. istirahat halinde Pa02<65
mmHg veya PA-a02>40 mmHg veya semptomlarda kotlilesme veya HRCT bulgularinda progresyon olusmasi durum-

larinda TAL uygulandu. ilk kez TAL yapilacak hastalarda ilk olarak sol akcigere, 5ncesinde TAL yapilmis hastalarda
daha yogun tutulum olan tarafa islem yapildi.

Genel anestezi altinda hastalar cift limenli tiple entlibe edilerek yikanmasi planlanan taraf Ustte kalarak yan
pozisyonda sabitlendi. ince fiberoptik bronkoskopi (iFOB) ile gerektiginde tiipiin lokalizasyonu kontrol edildi. Hedef
akcigere giden entiibasyon tipu kanalindan salin inflize edilip trendelenburg pozisyonunda alinarak ve drene edilen
sivi berraklasana kadar tekrarlayan islemler yapildi. Sonrasinda sivi acigi, gelisen komplikasyonlar ve yogun bakim
takibi kaydedildi.

Bulgular:

Yirmi bir hastaya (11 kadin), 42 sag, 41 sol akcigere toplam 83 TAL islemi uygulandi. Yas ortalamasi 38.2+9.8 yil,
hasta basina dusen islem sayisi median 2 idi. Hava yollarina verilen ortalama sivi 11.8+4.3 lt ve verilen-geri ali-
nan arasindaki fark median 550 ml idi. islemlerin 9’unda komplikasyon goriildii. Oksijen desatiirasyonu, aritmi,
bronkospazm, intrakranial hemorajiye sekonder epilepsi, pndmoni, lateral pozisyona bagli gecici néropati gozlenen
komplikasyonlard. islem sonrasinda 59°unda (%71.1) maskeyle oksijen, 17’sinde (%20.5) NIMV ve 7’sinde (%8.4) IMV
destegi gerekti. Oksijen destegi gereken hastalarin ortalama sivi acigr 485.1+387 ml, NIMV gerekenlerde 646.1+652
ml, IMV gerekenlerde 1400+1419 ml idi (p<0.001).

Total akciger lavajinda serbest drenaj ile toplanan sivilarin berraklasmasi

Tartisma-Sonuc:

TAL lateral pozisyonda, iFOB ile tup lokalizasyonunu kontrol ederek, bir seansta tek TAL yaparak gutvenli yontem
olarak uygulanabilir. Sivi acigi fazla olan hastalarda mekanik ventilator ihtiyaci gerekliligini dngérmek islem sonrasi
hasta yonetiminde fayda saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Alveolar Proteinozis, Cift Limenli Endotrakeal Tup, Sivi Acidl, Total Akcider Lavaji
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Benign Trakeal Stenozlarda Topikal Mitomisin-C Uygulamasi: Karsilastirmali
Bir Calisma
Efsun Gonca Ugur Chousein’, Demet Turan’, Elif Tanriverdi’, Binnaz Zeynep Yildinnm’, Halit Cinarka’,

ehmet Akif Ozgiil', Erdogan Cetinkaya’
1S.B.U. Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gégiis Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Uzun bir takip ve kalici tedaviye ihtiyac duyan benign trakeal stenozlu hastalarin yontemi hala ilgilenen hekimler
icin bir bilmece gibidir. Tedavide ilk secenek cerrahi olsa da; cerrahiye uygun olmayan hastalar icin dnerilen teda-
vi yontemleri arasinda mekanik yontemler, termal bronkoskopik ve topikal mitomisin-C (MMC) uygulamalari gibi
girisimsel bronkoskopik islemler yer almaktadir. Calismanin amaci, kontrol grubuna kiyaslayarak MMC uygulanan
trakeal stenozlu hastalarda MMC’nin etkinligini incelemekti.

Gerec ve Yontem:

2019 Ocak ve 2019 Aralik tarihleri arasinda girisimsel pulmonoloji Gnitemize ait kayitlar retrospektif olarak taranarak
topikal MMC uygulanan benign trakeal stenozlu 11 hasta ve tekrarlayan dilatasyon islemi uygulanan 14 hastadan
olusan kontrol grubu, darligin yizdesi, darligin uzunlugu, dilatasyon ve MMC uygulamalri sonrasi bunlardaki degi-
siklikler, maliyet ve komplikasyon oranlari incelendi.

Bulgular:

MMC uygulanan trakeal stenoz grubunda kontrol grubuna gore stenoz oranindaki ytzde degisimin, ortalama steno-
tik segment uzunlugunun énemli dlclide azaldigi saptandi (sirasiyla p = 0.013 ve p = 0.029) (Tablo 1, Resim 1). Tibbi
giderler (p = 0.021) ve tekrarlayan dilatasyon ihtiyaci (p = 0.020) MMC uygulanan trakeal stenoz grubunda istatitstik-
sel olarak anlamli sekilde daha dusulktd, ancak kalici iyilesme oraninda kontrol grubuna gore anlamli istatistiksel
farklilik saptanmadi (p = 0.070) (Tablo 2, Resim 2).

Resim 1: Gastrointes-
tinal kanama nede-
niyle yogun bakimda
entlibasyon sonrasi
gelisen postentubas-
yon trakeal stenoz

Resim 2: MMC’nin bir
komplikasyonu olarak
granulasyon dokusu
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Tablo 1: Trakeal stenozlu hastalarin genel ozellikleri

f %

MMC

MMC (+) 11 44,0

MMC (-) 14 56,0
Cinsiyet

Erkek 15 60,0

Kadin 10 40,0
YBU yatis nedenleri

Solunum sistemi hastaliklari 10 40,0

MSS hastaliklari 6 24,0

KVS hastaliklari 4 16,0

Trafik kazasi 3 12,0

Diger 2 8,0
Tani

Postentlibasyon/trakeostomi TS 21 84,0

Cerrahi sonrasi TS 4 16,0
Komorbidite

Var 16 64,0

Yok 9 36,0
Yasam durumu

Yagiyor 22 88,0

Eks 3 12,0
Son durum

Kalici iyilesme 7 28,0

Cerrahi 12 48,0

Hava yolu stenti 4 16,0

Takip 2 8,0

Kisaltmalar: MMC: Mitomisin C, MSS:Merkezi sinir sistemi, KVS:Kardiyovaskdler sistem, TS: Trakeal stenoz

Tablo 2: MMC uygulanan calisma grubu ile kontrol grubunun karsilastirilmasi

MMC (+) MMC () t P
Ortalama + SD Ortalama + SD
Ortanca(min-maks) n (%) Ortanca(min-maks) n (%)
Yas 37 (16-63) 52 (19-73) 44,5 0,075
Takip slresi (ay) 20 (14-109) 18 (6-101) 60,5 0,373
Trakeadaki stenoz
ylzdesi (%)
Baslangic 79,82412,93 80,29+14,90 0,082 0,935
Bitis 54,09+20,59 70,93+23,33 1,884 0,072
Darliktaki ylzde -33,33 -2,63 32,5 0,013

degisim (%)

Stenotik segment
uzunlugu

Baslangic 2 (0,5-8) 2 (0,5-6) 59,5 0,344
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Bitis 1 (0-6) 2 (1-10) 37 0,029

TBT Olciimleri (cm)

Anterior duvar | 0,65+0,11 0,66+0,25 0,121 0,905
kalinligi
Lateral duvar 0,47+0,16 0,37+0,17 23 0,028
kalinlig
Tekrarlayan dilatas- | 80 (7-194) 29 (8-109) 25,5 0,053
yon aralik suresi
Tekrarlayan dila-
tasyon sayisi
=2 8 (72,7) 8 (57,1)
=3 0 (0) 4 (28,6) 7,652 0,020
=4 0 (0) 2 (14,3)
Tibbi gider 295 (143-3611) 739 (282-7442) 35 0,021
Son durum
Kalicr iyilesme 5 (45,5) 2 (14,3) 6,369 0,070
Cerrahi 3 (27,3) 9 (64,3)
Hava yolu stenti |1 (9,1) 3 (21,4)
Takip 2 (18,2) 0(0)
Komplikasyonlar
Var 7 (63,6) 12 (85,7)
Yok 4 (36,3) 2 (14,3)

Kisaltmalar: MMC: Mitomisin C, SD: Standart derivasyon, n: Sayi, TBT: Toraks bilgisayarli tomografi, % Tibbi gider
(Amerikan dolari bazinda)

Tartisma-Sonuc:

Trakeal stenoz, 6lumcil sonuclara yol acabilen malign ve benign hastaliklara sekonder olarak trakea limenin%
50’den fazla obliterasyonu olarak tanimlanir'. Benign trakeal stenozlarin en sik nedeni artan yogun bakim yatak
sayilari, yogun bakim sonrasi yasam sureleri ve dnleme cabalarina ragmen artis gosteren medikal maliyetleriyle
postentlibasyon/trakeostomi trakeal stenoz (PI/TTS)lardir? Kikirdak bitinligu korunmus basit darligi olan hastalar
bronkoskopik girisimlerle, kikirdak butinligi bozulmus hastalardaki kompleks tipte darligi olan hastalar ise cerrahi
olarak tedavi edilir'. Cerahiye uygun olmayan,trakeal stenozlarda dnerilen tedavi yontemleri arasinda mekanik dila-
tasyon, mekanik rezeksiyon, termal uygulamalar, stent uygulamalari ve topikal mitomisin-C (MMC) ile multimodal
yaklasim seklindeki girisimsel bronkoskopik yontemler yer alir®. Cataneo ve ark. MMC sonrasi trakeal stenozlu has-
talarda darlik ylzdesinde ve uzunlugunda azalma bildirmislerdir. Calismamizda da benzer sekilde trakeal stenozlu
olgularda darlik ylzdesi ve stenotik segment uzunlugu MMC’den sonra dnemli dlctide azalmistir. Basit stenozlarda,
bizim calismamizda oldugu gibi beklenenin aksine MMC’e alinamamistir’. MMC tekrarlayan dilatasyon ihtiyacini
azaltmis, tibbi giderleri azaltmistirs. Her ne kadar ¢calismalarinda control grubu olmayan Cataneo ve arkadaslarinin
calismasinda MMC uygulanan ve kalici iyilesme saglanan hasta orani %53 ise de; %45 olan bizim oranimiz, kontrol
grubu ile kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir®.

Topikal uygulanan MMC uygulandigi benign trakeal stenozlu hastalarda, stenoz oranindaki ytzde degisimini ve
medyan stenotik segment uzunluklarini azaltirken, tekrarlanan dilatasyon ihtiyacini azaltmistir. MMC, farkli tedavi
secenegdi bulunmayan trakeal stenozlu hasta grubunda uygun maliyet, kabul edilebilir basari ve komplikasyon oran-
lari ile hastaya primer tedavisine kadar zaman kazandiran ve rezeksiyon gereken durumlarda rezeke olacak trakeal
segmenti azaltan bir tedavi olarak goz 6nidnde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Benign Trakeal Stenoz, Mitomisin-C, Etkinlik
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Sozlii Bildiri Oturumu 5: Hemsirelik
Yayin No : SS-026

Saglik Profesyonellerinin Bulasici Hastaliklar Risk Farkindaligi, Bagisiklama
ve Korunma Davranislari

Ozlem Oruc’, Dilek Yildinim?, Vildan Kocatepe?®, insaf Demirkiran’

'S.B.U. Siireyyapasa Gogiis Hastaliklari ve Gégiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi
?jstanbul Sabahattin Zaim Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolumu
*Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B&lim(i

Giris-Amac:

COVID-19 salginin ortaya ¢ikmasi ve medyada asilarin daha fazla giindem olmasiyla daha once asi yaptirmayi di-
stinmeyen bircok saglik profesyonelinin asi icin basvuruda bulundugu gozlenmistir. Bu sebeplerden dolayi saglik
profesyonellerinin bulasici hastaliklar ve bagisiklama davranislarinin incelenmesi, bu konuda onlemlerin alinmasi
oldukca 6nem kazanmistir. Bu calismanin amaci saglik profesyonellerinin bulasici hastaliklar risk farkindaligi, bagi-
siklama ve korunma davranislarinin incelenmesiydi.

Gerec ve Yontem:

Tanimlayici tipte yapilan calismanin érneklemini Eylul 2020-Aralik 2020 tarihleri arasinda bir egitim arastirma hasta-
nesinde ornekleme alinma kriterlerini saglayan ve calismayi katilmayi kabul eden 208 saglik profesyoneli olusturdu.
Calismada veri toplama araci olarak “Kisisel Tanilama Formu” ve “Bulasici Hastaliklar Risk Farkindaligi ve Korunma
Olcegi” kullanildi. Tanimlayici istatistiklerde yiizde, ortalama, standart sapma degerleri verildi. Siirekli degiskenlerin
puan ortalamalari arasindaki farklari ortaya koymak icin t testi, Mann-Withney U, Krushkal Wallis Testi kullanildi.

Bulgular:

Calismaya katilan 208 saglik profesyonelinin yas ortalamasi 32,39+9,38, mesleki deneyimi ise 9,66+9,37 yildi. Saglik
profesyonellerinin 92(%44,2)’si doktor, 82(%39,4)’si hemsire, 13(%6,3)’0 saglik memuru, 21(%10,1)’i saglik teknikeriydi.
Saglik profesyonellerinin 129(%62)’u bulasici hastaliklardan influenzayi gecirmisti. Katilimcilarin 177(%85,1)’i eris-
kin asilarindan en az birini olmustu. Saglik profesyonellerinin 22(%10,6)’s1 daha 6nce pnomokok asisi yaptirdigini,
yaptiranlarin yarisi pandemi sirasinda yaptirdigini ifade etti. Pndmokok asisi yaptirmayi disinenlerin; 28(%82,4)’i
aslyl yaptirmaya Covid-19 pandemisi sirasinda karar verdigini ifade etti. Daha once influenza asisi yaptirmayan
katiimcilarin 20(%16,8)’si yaptirmayi dislndigini ve bunlarin 18(%90)’i asiyl yaptirmaya Covid-19 pandemisi
sirasinda karar verdigini bildirdi. Saglik profesyonellerinin Bulasici Hastaliklar Risk Farkindaligi ve Korunma Olcegi
toplam puan ortalamalari 155,701+15,474°t (.

Saglik profesyonellerinden eriskin asilanma bilgi dizeylerine gore Bulasici Hastaliklar Risk Farkindaligi ve Korunma
Olcegi Puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardi (p=,004).

Tartisma-Sonuc:

Saglik personelinin blyuk bir cogunlugu, eriskin asilarindan en az birini olmustu. Saglik profesyonelinin Hepatit B
asisi yaptirma orani pnémokok ve influenza gibi diger eriskin asilarina gére daha yuksekti. Pandemi, saglik calisan-
larinin asilanma oranlarini arttirmistir. Saglik profesyonellerinin eriskin asi ve asilanma bilgisi, bulasici hastaliklar
risk farkindaligi, bagisiklama ve korunma diizeylerini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Asi, Bagisiklama, Bulasicilik, Covid-19, Korunma

www.uask2021.com 51



Uluslararasi Katilimli

ULUSAL AKCIGER .

. ¥ . 7-10 Ekim 2021
SAGI-IGI KONGRES| Susesi Luxury Resort Hotel, Belek/Antalya
° Yayin No : SS-027

Palyatif Donemdeki Kanser Hastalarinin Yakinlarinin Oz-Sefkat Diizeylerinin
Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Kalitesi Acisindan incelenmesi

Dilek Anuk’, Sinem Ardic?, Mine 6zkan’
"1.0. istanbul Tip Fakiiltesi Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Bilim Dali
20zel Sevgi ilgi Ozel EGitim Merkezi

Giris-Amac:
Palyatif donemdeki onkoloji hastalarina bakim vermek zorlayici bir yasantidir ve hasta yakinlari da en az hastalar
kadar hastalik karsisinda anksiyete, ofke, caresizlik, inkar, sucluluk gibi karmasik pek cok duygu yasayabilmektedir
(6zkan ve Armay 2007). Literatiirde onkoloji hastalarina bakan yakinlarinda éz-anlayis, psikolojik dayaniklilik, yasam
kalitesi, depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri arasindaki iliskiler hakkinda yapilmis bir calismaya rastlanmamistir.
Bu calismada palyatif tedavi géren kanser hastalarinin yakinlarinin 6z-anlayis duzeyleri ile yasam kaliteleri, psiko-
lojik dayaniklikliklari ve depresyon, anksiyete, stres dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmaktadir.
Gerec ve Yontem:
Arastirmanin érneklemini iU. Onkoloji Enstitiisi’'nde palyatif tedavi almakta olan hastalarin 72 yakini (39 kadin, 33 er-
kek) olusturmustur. Arastirma icin Etik Kurul onay alinmistir(24.12.2018/1735). Katilimcilar seckisiz 6rnekleme yoluyla
calismaya dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Veri Formu, Oz-anlayis Olcegi (OZAN), Yetiskinler icin Psi-
kolojik Dayaniklilik Olcegi (YPDO), Kanserli Hastalara Bakim Verenlerde Yasam Kalitesi Olcegdi (CQOLC) ve Depresyon
Anksiyete Stres Olcegi (DASO-21) kullanilmistir. Olcek puanlari arasindaki iliskiyi incelemek icin korelasyon analizi
ve coklu dogrusal adimsal regresyon yapilarak tespit edilmistir.
Bulgular:
Katiimcilarin yas ortalamasi 43.64+13.10 (19-69)dir. OZAN puanlari ile YPDO (r:0.629, p< 0.001), CQOLC (r:0.608, p<
0.001), depresyon (r:-0.521, p< 0.007), anksiyete (r:-0.508, p< 0.001), stres (r:-0.502, p< 0.001) puanlari arasinda negatif
korelasyon belirlenmistir. Coklu dogrusal adimsal regresyon analiziyle, “Psikolojik Dayaniklilik” ve “Yasam Kalitesi”
degiskenlerinin palyatif dénem onkoloji hasta yakinlarindaki “Oz-anlayis” puanlarindaki toplam varyansin %47’sini
acikladigi gortlmustir (R= 0,68, R2= 0,47, F= 30,751, p= 0,000). “@z—anlayls” puanlarinin toplam varyanstaki degisimi,
psikolojik dayaniklilik ve yasam kalitesi iyi duzeyde aciklamaktadir. Bahsi gecen regresyon esitligi modeli soyle-
dir: “OZ-ANLAYIS = 13,975 + 0,45 x PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK + 0.35 x YASAM KALITESI”

Psikolojik Dayaniklilik, Depresyon, Anksiyete, Stres, Yasam Kalitesi ve Oz Anlayis Arasindaki Korelasyon

0zAN CQOLC DASQ-21 Stres DASO-21 Anksiyete DASO-21 Depresyon | YPDO
(n:72) (n:72) (n:72) (n:72) (n:72) (n:72)
YPDO 0,629** 0,627** -0,464** -0,497** -0,555** 1
DAS®'21 _ *% _ *% %% Kk
Depresyon | 052" 0,71 0,777 0,694 1
DASO-21 ) o [P, .
Anksiyete | 0508 0,619 0,766 1
DASO-21 . .
Stros -0,502 -0,683 1
CQoLC 0,608** 1
OZAN 1

Tartisma-Sonuc:

Bulgularda 6lcekler arasinda gozlenen korelasyon ve 6z sefkatle psikolojik dayaniklilik (Gizir 2007; Neff ve McGehee
2009) ve yasam kalitesi (PintoGouveia ve ark. 2013; Fleagle 2017) iliskisini vurgulayan literatlrle uyumludur. Palyatif
donem onkoloji hastalarinin bakimiyla ilgilenen kisilerin yasam kalitesi ve psikolojik dayanikliligr dusebilir, bu da 6z
sefkat duzeylerini olumsuz etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Oz Sefkat, Palyatif Dénem, Psikolojik Dayaniklilik, Yasam Kalitesi
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Yayin No : SS-030

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi Olan Bireylerin 0z Bakim Giicii ve
Etkileyen Faktorler

Hiilya Bulut?, Elvan Soner’
'S.B.U. izmir Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

KOAH’ta sik karsilasilan solunum glclugu, oksuruk, balgam cikarma, yetersiz beslenme, istahsizlik, yorgunluk ve
gucsuzluk gibi semptomlara bagli olarak bireyler gunluk yasam aktivitelerinde kisitlilik yasamakta, emosyonel, bi-
lissel, ekonomik ve sosyal sinirliliklarla karsi karsiya kalmaktadirlar. Ayrica hastalikla birlikte bireylerin 6zbakim be-
cerileri de yetersiz kalabilmektedir (1-5). Saglik ve 6zbakim davranislari arasinda siki bir iliski vardir. Ozbakim yerine
getirildiginde, saglik ve iyilik halinin gelismesine katkida bulunmaktadir. Farkli kronik hastaliklarda 6zbakim guctne
yonelik yapilan calismalarda, 6zbakim guict yuksek olan bireylerin hastalik yonetimleri daha basarili bulunmustur
(6-8). Bu arastirma KOAH olan bireylerin 6z bakim glicii ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici olarak
yapilmistir.

Gerec ve Yontem:

Tanimlayici ve kesitsel nitelikte olan bu calisma Ocak-Haziran 2019 tarihleri arasinda bir egitim ve arastirma has-
tanesinde 200 hasta ile yapilmistir. Hasta tanitim formu ve 6z bakim glict 6lcegi kullanilarak veriler toplanmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Degiskenlerin 0zet istatistikleri birim sayisi
(n), ylizde (%), ortalama ( X ) ve standart sapma (SS) olarak belirtilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz
orneklem t testi, tek yonll varyans analizi ve Student-Newman-Keuls coklu karsilastirma testi kullanilmistir. Calis-
mada p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular:

Yapilan calismanin sonucunda KOAH’lI bireylerin 6z bakim glcu puan ortalamasi 71.21+14.82 olarak bulunmustur.
Calismada erkeklerin, egitim durumu lise olanlarin, evlilerin, memur olanlarin, cekirdek ailede yasayanlarin, beto-
narme evde oturanlarin, sigara kullanmayi birakmis olanlarin ve sagligini iyi olarak algilayanlarin 6z bakim guictiniin
diger gruplara gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha ylksek oldugu saptanmistir (p<0.05). KOAH’li bireylerde;
yasin, beden kiitle indeksinin (BKi), cocuk sahibi olmanin ve cocuk sayisinin, calisma siiresinin, sosyal giivencenin,
yerlesim yerinin, sigara kullanma ve birakma stresinin, sigara kullanma miktarinin ve pasif iciciligin 6z bakim gucu-
ni etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tartisma-Sonuc:

KOAH’lI bireylerde 6z bakim guicl ve etkileyen faktorleri belirleyen, bireylerin 6z bakim gliciini arttiran, uygulamali
ve genis tabanli calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Etkileyen Faktérler, KOAH, Oz Bakim Giicii
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* J sozlii Bildiri Oturumu 6: KOAH
Yayin No : SS-032

KOAH ve COVID-19 Birlikteligi

Isil Kibar Alkilli?
'5.B.U. Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

KOAH tim dinyada 6lum nedenleri arasinda 3. sirada yer almaktadir ve Covid-19 lu hastalarda hastalik siddeti
icin bir risk faktoradar. Calismamizda KOAH’lI hastalarda COVID-19’un siddetinin belirlenmesi ve KOAH hastalarinin
ozelliklerini arastirmak amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Calismaya 1 Eylul 2020- 31 Aralik 2020 tarihleri arasinda Prof. Dr. Murat Dilmener Acil Durum Hastanesi’nde orta
ve agir covid-19 pnémonisi tanisiyla yatarak tedavi edilen RT-PCR pozitif hastalar dahil edilmistir (1). Retrospektif
olarak elektronik hasta kayit sisteminden tim hastalarin demografik verileri, laboratuvar ve klinik parametreleri,
akciger tomografisi degerlendirmeleri, toplam yatis streleri, yogun bakim gereksinimi ve sagkalim durumlari deger-
lendirmeye alinmistir.

Bulgular:

KOAH tanili 66 hasta; KOAH tanisi olmayan kontrol grubunda 145 hasta degerlendirildi. Hastalik siddeti acisindan
bakildiginda KOAH grubunda 20 orta, 46 agir; kontrol grubunda 50 orta, 95 agir hastalik olarak degerlendirildi. Her
iki grup arasinda demografik ve klinik bulgular acisindan anlaml fark bulunamadi. Oksijen destegi ihtiyaci KOAH
grubunda; sistolik kan basinci kontrol grubunda anlamli derecede ylksek saptandi. Laboratuar parametreleri de-
gerlendirildiginde KOAH grubundaki albumin disuklugu disinda diger degerlerde fark saptanmadi. Hastalik siddeti,
komorbiditeler acisindan iki grup arasinda anlamli fark saptanmadi. Hastanede yatis stiresi, yogun bakim ihtiyaci ve
mortalite orani acisindan iki grup arasinda anlaml fark bulunamadi. KOAH grubunda yogun bakim ihtiyaci gelisen
9 hastadan 7’si; kontrol grubunda 17 hastadan 16’s1 kaybedilmistir. KOAH grubundaki hastalarin 7’si USOT (oksijen
konsantrator) ile taburcu edilirken; kontrol grubunda USOT ile taburcu edilen hasta saptanmamis ve hastane yati-
sindan 6nce evde USOT alan KOAH’lI 1 hasta ise kaybedilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: KOAH tanili ve KOAH tanisi bulunmayan hastalarin demografik veriler, komorbiditeler, klinik bulgular ve
laboratuvar degerlerinin karsilastirilmasi

KOAH tanili hastalar KOAH tanisi bulunmayan
hastalar P
(n:66) (n:145)
Yas 70,64+11,17 70,38+10,84 AD
Cinsiyet
Erkek (n,%)(n:143) 46 (%69,69) 97 (%66,89)
Kadin (n,%)(n:68) 20 (%30,31) 48 (%33,11) AD
Ates (°C)
36,87+0,64 36,91+0,67 AD
Solunum dakika sayisi 21,47+4,80 21,44+5,06 AD
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Sp02 (02 destegi ile) 94,04+1,80 94,01+1,87 AD
Oksijen destegi ihtiyaci (n, %) 46(%69,96) 93 (%64,13) 0,02
Sistolik kan basinci (mmHg) 124,91£20,10 131,28+18,27 0,02
Diyastolik kan basinci(mmHg) 69,16+10,59 72,09+10,37 AD
Nabiz dakika sayisi 83,76+14,91 80,86+14,61 AD
Notrofil sayisi 6,25+3,59 5,77+2,89 AD
Lenfosit sayisi 1,10+ 0,71 1,10+0,60 AD
Hct(%) 37,07£5,13 37,0545,06 AD
Glukoz (mg/dl) 150,84+70,45 155,49+73,46 AD
Ure (mg/dl) 48,53+33,21 49,22428,95 AD
Kreatinin(mg/dl) 0,92+0,40 1,03+0,70 AD
C-reaktif protein (mg/dl) 115,62+78,38 115,10+80,47 AD
Prokalsitonin (ng/ml) 0,26%0,39 1,02+8,45 AD
Troponin | (ng/ml) 82,87+485,87 55,83+278,61 AD
D-Dimer (ug FEU/mL) 1,3141,85 1,3341,92 AD
Fibrinojen (mg/dL) 537,03+109,99 530,47+123,47 AD
Ferritin (ug/L) 479,27+451,82 599,60+738,12 AD
Albiimin (g/L) 33,1745,59 34,72+5,21 =0,05
LDH (U/L) 367,38+154,84 346,03+144,01 AD
Hastanede yatis slresi (giin) 13,77+8,36 12,09+6,23 AD
Mortalite (n,%) 10 (%15,15) 16(%11,13) AD
Yogun bakim ihtiyaci (n,%) 9 (%13,63) 17 (%11,72) AD
Diabetes mellitus (n,%) 21 (%31.81) 55 (%37,93) AD
Hipertansiyon (n,%) 39(%59,09) 89 (%61,37) AD
Koroner arter hastaligi (n,%) 16(%24,24) 35 (%53,03) AD
Atrial fibrilasyon (n,%) 5 (%7,57) 13 (%8,96) AD
Serebrovaskiiler hastalik (n,%) 2 (%3,03) 5 (%3,44) AD
Kronik bobrek hastaligi (n,%) 2 (%3,03) 7 (%4,82) AD
Hastalik siddeti (n,%)

Orta 20 (%30,31) 52 (%35,86) AD
Agir 46 (%69,69) 93 (%64,13)

Tartisma-Sonuc:

Mortalite orani, yogun bakim ihtiyaci ve hastanede yatis suresi acisindan her iki grup arasinda anlamli bir fark
saptanmamis olmakla birlikte oksijen destegi ihtiyaci KOAH grubunda yiiksek saptanmistir (2). KOAH’li hastalarin
taburculuk sonrasinda da yakin takibi ve pulmoner rehabilitasyona yonlendirilmeleri konusunda dikkatli olunmali-
dir. Ayrica Covid -19 pnomonisi sonrasinda USOT ihtiyaci gelisen hasta sayisindaki artis ve bunun saglik sistemine
getirebilecegi ek mali yiik goz ontinde bulundurulmalidir (3).

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Pnémonisi, KOAH, USOT
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KOAH Olgularinin Yakinlarinda KOAH Prevalansinin Arastirilmasi

Sinan Tiirkkan?, Aysegiil Altintop Geckil?, Miige Otlu Karadag?, Hilal Ermis’
'inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi
’Malatya Devlet Hastanesi

Giris-Amac:

Merkezimizde Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) tanisi konularak takip ve tedavileri yapilan KOAH olgulari-
nin yakinlarinda (kardes, anne-baba, cocuklar) KOAH prevelansini genetik ve cevresel etkenler yoniyle arastirmaktir.

Gerec ve Yontem:

Calismaya merkezimizde anemnez, fizik muayene, SFT ve grafi bulgulari ile KOAH tanisi konulmus 78 hasta ve bun-
larin 35 yas ve Uzeri 139 yakini alindi. Hasta ve hasta yakinlarinin sosyodemografik kayitlari alindi. Hasta yakinlarina
SFT yapildi, alfa-1 antitripsin enzim duzeyi 6lcildU. Gruplar arasinda sayisal degiskenler acisindan yapilan karsilas-
tirilmalarda Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri, kategorik degiskenler acisindan yapilan karsilastirmalarda
ise ki-kare, Fisher kesin ki-kare, olabilirlik orani ve Mc Nemar testleri kullanildi.

Bulgular:

Calismaya alinan, SFT yapilabilen ve alfa-1 enzim diizeyleri normal olan 129 hasta yakininin 24’inde (%18.6) FEV1/
FVC<0.7 saptandi. Hasta yakinlarindan FEV1/FVC<0.7 saptananlarin 7/24 (% 29.2) bayan idi ve % 90’inda sigara oykisu
vardi. indeks hastalarimizin ve hasta yakinlarinin biiyiik cogunlugunda (sirasiyla yaklasik %75 ve % 50) biyomass
maruziyeti ve hasta yakinlarinin yaklasik 0’Unde sigara hikayesi vardi. Hasta yakinlarini 40 yas ve Uzeri ve sigara
oykusu olanlar diye ayirdigimizda ise bu grupta yaklasik SFT bulgularina gore yaklasik % 25’lik KOAH orani saptandi.

Tartisma-Sonuc:

KOAH olanlarin birinci derece yakinlari arasinda KOAH prevalansi topluma gore daha fazla bulunmustur. Alfa-1 an-
titripsin eksikligi disinda KOAH nedeni olabilecek henlz saptanamamis ve arastirilmasi gereken baska genetik
etmenler olabilir. Ama calismamizdan cikan en 6nemli sonuc hasta ve hasta yakinlari arasinda sigara ve biyomass
maruziyetinin ylksek oranda prevalant olmasi nedeniyle ortak risk faktori saptanmasidir.

Anahtar Kelimeler: Alfa-1 Enzim Eksikligi, Biyomas, KOAH, Prevalans
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Yayin No : SS-034
Kronik Dispnesi Olan 65 Yas Uzeri Hastalarda Astim ve KOAH Fazla Tani
Oranlari

Deniz Dogan Miilazimoglu?, Oya Kayacan'
'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogus Hastaliklar AD, Ankara

Giris-Amac:

65 yas Ustlndeki bireylerin Ucte biri dispneden yakinirlar. Tani sirecinde yasliliga bagli zorluklar bu yas grubunda
belli hastaliklarda yanlis ve fazla taniya neden olabilmektedir. Biz de calismamizda bu gdézlemi sinamak amaci
ile klinigimize basvuran 65 yas ustiinde, kronik dispne yakinmasi olan ve bu yakinma nedeni ile daha 6nceden bir
obstriktif akciger hastaligi tanisi almis olan olgulari, tedaviye ragmen sikayetleri devam ettiginden ayirici tani
surecinde tekrar degerlendirdik.

Gerec ve Yontem:

Klinigimize kronik dispne yakinmasi ile basvuran 65 yas Ustu hastalarin sosyodemografik verileri, maruziyet oyku-
leri, daha 6nceden aldiklari tanilar ve tedaviler kaydedildi. Fizik muayene sonrasi radyolojik incelemeler, solunum
fonksiyon testleri, kan incelemeleri yapildi. Onceden aldiklari tanilar da géz éniinde bulundurularak ayirici tani
yapildi. Son tanilari kaydedildi.

Bulgular:

Arastirma 65 yas Uzerinde kronik dispnesi olan 200 olgu ile tamamlandi. Olgularin %57’i kadin, %43’0 erkekti.
%70’inin onceden kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) tanisi, %30’unun ise astim tanisi vardi. Ayirici tani icin
incelemeler yapildi. KOAH tanili olgularin ancak %36.4’Unun, astim tanili olgularin ise ancak %28.3’Undn bu tanilar
klinigimizde dogrulandi (her ikisi icin de p<0.001). Klinigimiz ile dnceki tanilari arasinda hem KOAH hem astim icin
uyum olmadigi goriildl. Hastalarin geriye kalani baslica konjestif kalp yetmezligi (%17), bronsektazi (%9.5), interstis-
yel akciger hastaligi (%9), OSAS (%4.5), skolyoz (%3.5), kalp kapak patolojisi (%2.5), pulmoner arteriyel hipertansiyon
(PAH) (%2), koroner arter hastaligi (KAH) (%2) olmak zere baska tanilar aldi. KOAH tanisi dngérmek icin cinsiyet,
sigara paket-yil, FEV1/FVC orani, P-A’da amfizem ve akciger ddemi parametreleri kullanilarak olusturulan model var-
yansin %80.3’tnu aciklamaktadir (p<0.001, R2=0.803).
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Calisma akisi

262 hasta

65 yas Ustl
Kronik dispne
Dig merkezde obstriktif akciger hastalig tanisi

62 hasta

Anamnez veremem
Tanisal testleri tamamlamama
Calisma icin onam vermeme
Kontrole gelmeme

v

200 hasta

Calisma kriterlerini karsiladi

60 hasta 140 hasta
Astim tanisi almig Krenik obstriiktif akciger hastalig tanisi almig

|
I 51 hasta kronik obstriktif akciger hastalig
26 hasta konjestif kalp yetmezligi
14 hasta brongektazi
8 hasta interstisyel akeiger hastahig
7 hasta obstriktif uyku apne sendromu
7 hasta skolyoz
5 hasta astim
3 hasta koroner arter hastaligi
2 hasta kalp kapak patolojisi
2 hasta kronik tromboembolik pulmoner hipertansiyon
2 hasta akciger kanseri
2 hasta son danem kronik bébrek yetmezligi
1 hasta metastatik akciger kanseri
1 hasta diyastolik kalp yetmezIigi
1 hasta tiberkiloz
1 hasta Dressler sendromu
1 hasta gastrik herni
6 hasta siniflandirilamayan

17 hasta astim

10 hasta interstisyel akciger hastaligi

8 hasta konjestif kalp yetmezligi

5 hasta bronsektazi

3 hasta kalp kapak pataclojisi

2 hasta kronik obstriktif akciger hastaligi
2 hasta obstriiktif uyku apne sendromu
2 hasta kronik tromboembolik pulmoner
hipertansiyon

2 hasta akut pulmoner emboli

2 hasta metastatik kanser

2 hasta diyastolik yetmezlik

1 hasta koroner arter hastaligi

1 hasta nekrotizan pnémoni

3 hasta siniflandirilamayan

Calismanin akis semasi

Tartisma-Sonuc:

Geriatrik yas grubunda kronik dispne yakinmasi obstriktif akciger hastaliklari fazla tanisina neden olmaktadir.
Yaslilarda da dispne etiyolojisi aranirken tim diger olgular gibi gerekli tanisal testler uygulanmalidir. Dispne etiyo-
lojisinde KOAH ve astimin yani sira, kalp yetmezligi, kalp kapak hastaliklari, bronsektazi, interstisyel akciger hasta-
Liklari, OSAS da siklikla rastlanir.

Anahtar Kelimeler: Astim, Dispne, Geriatrik popilasyon, KOAH
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Yayin No : SS-035

KOAH Alevlenmelerinde Eozinofil mi, Lokosit mi?

Nurgiil Bozkurt?, Ali ihsan Bozkurt?
'Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi
2Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi (Emekli)

Giris-Amac:

Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) alevlenmelerle seyreden kronik inflamasyonla karakterize bir hastaliktir.
Alevlenmelerde eozinofil sayisinin degisken olabilecegi ve takip edilmesi gerektigi bilinmektedir. Bu calismada KO-
AH’lilarda eozinofil diizeyinin yanisira alevlenmelerin 6ngorilmesinde etkili olabilecek ve inflamasyondan sorumlu
tutulan lOkosit dizeyleri arastiritmistir.

Gerec ve Yontem:

KOAH izlem projesi kapsaminda 151 KOAH hastasinin verileri incelenmistir. CAT, m-MRC skorlari hesaplanmis ve
son bir yilda alevlenme sayisi (hastaneye yatis+acil basvurusu) ile hastalarin eozinofil ve l6kosit dizeyleri arasinda
iliski degerlendirilmistir. Eozinofil icin normal deger 0-0,42 10%/uL ve lokosit icin normal deger 4,3-9,6 103/uL olarak
alinmistir. Analizlerde korelasyon analizi, ANOVA ve X? testleri kullanilmistir.

Bulgular:

Calismaya alinan 151 KOAH hastasinin yas ortalamasi 66,1°dir. Vakalarin %84,8’i erkek, %96,7’sinin kronik sigara ma-
ruziyeti vardir.Yillik alevlenme sayisi hasta basina 1,88 +5,05’dir.

Lokosit duzeyi vakalarin %4,6’sinda dusik, %74,8’inde normal, %20,5’inde ylksek bulunmustur. Eozinofil dlzeyi
vakalarin %9,9’'unda yuksek bulunmustur. Hastalarin eozinofil ve lokosit dizeyi ile m-MRC, CAT, GOLD siniflamasi ve
alevlenme sayisi arasindaki iliski(korelasyon) incelenmistir. Eozinofil diizeyi ile bu parametreler arasinda anlamli
duzeyde korelasyon gorulmez iken; lokosit duzeyi ile m-MRC, CAT duzeyleri ve alevlenme sayisi arasinda anlamli
pozitif yonlii korelasyon saptanmistir. Yine GOLD siniflamasi ile sinirda bir iliski gézlenmistir (Tablo1). Ozetle &kosit
duzeyi ylkseldikce semptomlari gosteren m-MRC ve CAT puani artmakta, alevlenme sayisi artmaktadir.

Alevlenme durumu, m-MRC, CAT ve GOLD dizeylerine gore hastalarin eozinofil ve l6kosit dizeylerinin yiksek olma
sikligi incelenmistir. Bu parametreler ile eozinofil yuksekligi arasinda belirgin bir iliski gozlenmemistir. Buna karsin
alevlenme sayisl, m-MRC ve CAT puani arttikca lokosit diizeyi yliksek olanlarin oraninin arttigr saptanmistir(p<0,05).
GOLD’a gore A grubunu olusturan hastalarda lokosit sayisi yuksek olanlarin orani %2,7 iken D grubunda bu oran
2l,4’e yukselmis olup istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 1. Eozinofil ve l6kosit diizeyleri ile korelasyonu saptanan bazi parametreler

Hastaneye Acile Alevlenme
m-MRC CAT Gold Yatig Sayisi | Bagvuru S. Sayisi
Eozinofil Pearson Korelasyon ,002 -,078 ,003 -,051 -,068 -,073
dizeyi p 977 341 1966 536 406 372
N 151 151 151 151 151 151
L6kosit Pearson Korelasyon 223" 162 144 168" 175 196
dlizeyi p ,006 047 078 ,040 ,031 016
N 151 151 151 151 151 151

www.uask2021.com 59



Uluslararasi Katilimli

ULUSAL AKCIGER

T, p 7-10 Ekim 2021
SAGI-IGI KONGRESI Susesi Luxury Resort Hotel, Belek/Antalya

® ; Tartisma-Sonuc:

KOAH’da inflamatuar belirtecler arasinda lokosit sayisi da bildirilmektedir. Ucuz ve pratik olmasiyla tum hastala-
ra uygulanabilir bir tetkik olarak onerilmektedir.Verilerimiz KOAH vakalarinda alevlenmelerin 6ngorilmesi, teda-
vi/takip stratejilerinin gelistirilmesi icin eozinofile gore lokosit dizeyinin daha degerli bir belirtec olabilecegini
gostermektedir. Bu konuda ileri calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Alevlenme, Eozinofil, KOAH, Lokosit
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Yayin No : SS-036

KOAH, Astim ve Astim-KOAH Overlap (AKO) Hastalarinin Total Antioksidan
Kapasitelerinin Karsilastirilmasi
Muzaffer Onur Turan?, Mehmet Koseoglu?, Hayat Ozkanay?

lizmir Katip Celebi Universitesi, Atatiirk Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Ggiis Hastaliklari AD
2izmir Katip Celebi Universitesi, Atatiirk Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya AD

Giris-Amac:

KOAH ve astim, oksidatif stres ve oksijen radikallerinin etyopatogenezinde bulundugu hastaliklardir. TAK (total
antioksidan kapasite), plazma ve tim vicut sivilarinda mevcut bitin antioksidanlarin toplam etkisini yansitmakta-
dir. TAK olcumd, vicuttaki oksidan-antioksidan dengesinin belirlenmesi acisindan daha buyuk oneme sahiptir. As-
tim-KOAH Overlap (AKO) hem astim hem KOAH 6zelliklerini tasiyan bir hastalik olup, TAK acisindan literatiirde hicbir
bilgi bulunmamaktadir. Bu calismada KOAH, astim ve AKO hastalarinin serum TAK dizeylerinin karsilastirilmasi ve
bu hastaliklarda antioksidan etkinligin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Stabil donemde olan KOAH, astim ve AKO hastalarin alinan vendz kan ornekleri +4°C’de 10 dakika santriflj edildikten
sonra serumlari ayirt edildi ve hazirlanan serumlar -80°C’de derin dondurucuda saklandi. Calisma hastalarinin TAK
duzeyleri total antioksidan aktivite metodu ile es zamanli olarak calisildi. Hastalarin demografik bilgileri kaydedildi.

Bulgular:

Calismaya 30 KOAH, 26 astim ve 20 AKO hastasi dahil edildi. TAK diizeyi acisindan, astim ve AKO (p=0.551) gruplari
arasinda anlamli fark bulunmadi. KOAH tanili hastalarda ortalama TAK duzeyi astim ve AKO hastalarina gore anlamli
olarak dislk bulundu (p=0.049 ve 0.026). Sigara icen hasta grubunda icmeyenlere gére TAK seviyesinde anlamli di-
stiklik goézlendi (p=0.033).

Tartisma-Sonuc:

KOAH tanisi olan, sigara icen hastalarda oksidatif stres artmakta, buna bagli olarak antioksidan kapasite dismekte-
dir. AKO on tanili hastalarda, 6zellikle KOAH ile ayirt etmede TAK, kullanilabilecek olan bir tetkiktir.

Anahtar Kelimeler: Astim, Astim-KOAH Overlap, KOAH, Total Antioksidan Kapasite
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Otoimmiin Hastaliklar ve Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi Iliskisi:
Popiilasyon Tabanli Bir Calisma

Giilbahar Darilmaz Yiice?, Sule Akcay’
'Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Goglis Hastaliklari AD, Ankara

Giris-Amac:

KOAH patogenezinde hiicresel ve antikor aracili otoimmunitenin rold oldugu ve KOAH hastalarinda bazi otoimmun
hastaliklarin sik goruldugu bildirilmistir. Bu calismanin amaci; KOAH’ta otoimmun hastalik sikliginin arastirilmasidir.

Gerec ve Yontem:

Ocak 2010- Ocak 2020 tarihleri arasinda Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Ankara Hastanesine basvuran 832.071 has-
ta dosyasi incelendi. KOAH olan ve olmayan hastalar arasinda otoimmun hastalik sikligr karsilastirildi.

Bulgular:

KOAH tanili 7992 hasta yas ortalamasi 66.8+13.5, %40.7’si (n:3255) kadin, % 59.3°0 (n:4737) erkek idi. Bu grupta 23 (%0.3)
MS, 22 (%0.3) Crohn, 22 (%0.3) UC, 1336 (%16.7) Hipotroidi, 5 (%0.1) Polimiyozit, 63 (%0.8) AS, 14 (%0.2) Colyak, 179 (%2.2)
RA, 62 (%0.8) SLE, 201 (%2.5) Behcet, 317 (%4.0) Sjogren, 320 (%4.0) Polimyalji, 324 (%4.1) Mikst bag doku hastaligi ta-
nisi almis hasta saptandi. KOAH olmayan 7987 hasta yas ortalamasi 66.4+13.6, %39.7°i (n:3120) kadin, %60.9’u (n:4867)
erkek idi. Bu grupta 20 (%0.3) MS, 18 (%0.2) Crohn, 19 (%0.2) UC, 1307 (%16.4) Hipotroidi, 7 (%0.1) Polimiyozit, 56 (%0.7)
AS, 16 (%0.2) Colyak, 157 (%2.0) RA, 57 (%0.7) SLE, 205 (%2.6) Behcet, 288 (%3.6) Sjogren, 325 (%4.1) Polimyalji, 329 (%4.1)
Mikst bag doku hastaligi tanisi almis hasta saptandi. KOAH olan ve olmayan hastalar arasinda otoimmmun hastalik
sikligr acisindan istatistiksel anlamli fark bulunamadi ( her biri icin p>0.05).

Tartisma-Sonuc:

KOAH’In sistemik inflamatuar bir hastalik oldugu bilinmektedir. KOAH hastalarinda otoimmdunitenin roli olduguna
dair dogrudan ve dolayli kanitlar olmasina ragmen, otoimmunite ve KOAH arasinda kesin bir neden-sonuc iliskisi ku-
rulamamistir. KOAH hastalarinin klasik otoimmun cevabin bircok 6zelligini sergiledigi gorulmektedir. Calismalarda
KOAH’da MS, UC, Crohn gibi otoimmiin hastaliklarin daha sik gézlendigi gésterilmistir ve bu hastaliklarin, genlerin
predispozan varyantlari dahil olmak Uzere ortak inflamatuar yollari paylastiklari distundlmektedir. Daha 6nce KO-
AH’da otoimmun hastalik sikliginin arastirildigi bir calisma yapilmamistir. Bu buyuk populasyon temelli calismada,
KOAH hastalarinda otoimmun hastalik sikliginin artmamis oldugu gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji, Epidemiyoloji, KOAH, KOAH, Otoimmudinite, Otoimmunite
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sozlii Bildiri Oturumu 7: Minimal invaziv Cerrahi
Yayin No : SS-038

Tiirkiye’de Gogiis Cerrahisi Alaninda En Cok Atif Alan Makalelere Genel
Bakis: Bibliyometrik Analiz

Oya Yildiz ilhan?
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Adana, Gogus Cerrahisi

Giris-Amac:

Herhangi bir bilim dalinda yayinlanmis olan bilimsel calismalarin belirli araliklarla incelenmesi; ele alinan bilim
dalindaki gelisim diizeyinin belirlenmesi ve agirlikli olarak hangi konular tGzerinde yogunluk oldugunun belirlenmesi
acisindan 6énem arz edebilir. Bu calismada, gogis cerrahisi alaninda Tlrkiye’den “Science Citation Index (SCI)” ve
“SCl Expanded (SCIE)” indekslerde yayinlanan makalelerle ilgili bilgi sunulmaya calisildi.

Gerec ve Yontem:

Web of Science “core collection” [v.5.31] veri tabaninda gelismis arama kismina CU=TURKEY AND TS=THORACIC SUR-
GERY yazilarak, SCI ve SCIE indekslerinde taranan dergilerde 21.03.2021 tarihine kadar yayinlanan Turkiye kaynakli
makalelere ulasildi.

Bulgular:

Web of Science’da 1975 yilindan 21 Mart 2021 tarihine kadar (ilk makale tarihi 1991 yilina aittir) Glkemiz bilim insan-
lari tarafindan solunum sistemi alaninda literatiire kazandirilan toplam yayin sayisi 1606’dir. Diinya genelinde ‘TS=T-
HORACIC SURGERY’ arandiginda yayin sayisi 48.053’dur. Turkiye tim dinya genelinde yapilan yayinlarin %3.3’UnU
yapmistir. Yayin siralamasinda 9.sirada yer almaktadir. ilk tic (ilke sirasi ile USA, Japonya ve Almanya’dir. Yayin yapan
yazarlardan alti yazar 20’nin Usttnde yayin yapmistir, birinci sirada yer alan Toker A.’in 44 yayini vardir. Turkiye’nin
toplam atif sayisi 16.586, self atiflari cikardigimizda 16.129 idi (Resim 1). Cok merkezli calismalarinda oldugu makale
siralamasinda 9 makale 100 ve Ustinde atif almistir. Tirkiye merkezli en cok atif alan makale; ‘The effects of three
different analgesia techniques on long-term postthoracotomy pain’ isimli Senturk M. ve arkadaslarinin yaptigi,
‘Anesthesia And Analgesia’ dergisinden yayinlanan 241 atif alan makaledir. En cok yayin yapilan dergi; 148 yayinla
“Tirk G6giis Kalp Damar Cerrahisi Dergisi- Turkish Journal Of Thoracic and Cardiovascular Surgery dergisidir. istanbul
Universitesi 136 yayinla en fazla yayin yapan (iniversitedir. En fazla yayin 2015 yilindadir ve 125 yayin yapilmistir.
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Tartisma-Sonuc:

Turkiye’de gogus cerrahisi alaninda yazilan arastirma makalelerine 1991 tarihinde baslanmasina ragmen dunya ge-
nelinde 9. sirada yer almaktadir. Gogus cerrahisi alaninda yapilan calismalari gormek adina yapilacak bibliyometrik
analizlerin onemli oldugunu dusiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Atif; Bibliyometrik Analiz; Gogis Cerrahisi
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Yayin No : SS-039

Giinlimiizde Toraks Travmalarinda VATS’In Yeri

Mehmet Akif Tezcan’
'S.B.U. Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

1990’larda torakoskopinin gogus cerrahiside yerini almaya baslamasi ile travmali hastalarda torakoskopinin rollide
arastirilmaya baslandi. Torakoskopi teknolojinin gelismesi ile operasyonlarinda yaygin olarak kullanilmaya bas-
lamistir. Burada travmali hastalardaki torakoskopinin gelisim sirecini degerlendirmek istedik. 1998-2000 yilinda
yaptigimiz tez calismasi ile son dénemde yapilan calismalardaki bulgulari degerlendirdik.

Gerec ve Yontem:

1998-2000 yilari arasinda Erciyes Universitesi Gogiis Cerrahisinde toraks travmali 40 hasta ile yapildi. Hastalar iki
gruba ayrildi. 20 hasta sadece VATS (Grup 1) ile degerlendirilirken, 20 hasta ise tiip torakostomisi (Grup 2) ile takip
edildi. Grup 7’de 13 (%65) hastaya tlp torakostomi uygulanmadan direk VATS yapildi, 7 (35%) hastaya ise tlp to-
rakostomisi sonrasi VATS uygulandi. Hastalarin ortalama yasi grup1’de 45+10.3 (15-56),grup 2’de 49+9.2 (19-75) idi.
Hastalarda SFT, agri, komplikasyonlar, gogus tipu kalis suresi ve yatis slresi degerlendirildi.

Bulgular:

VATS uygulanan hastalarda operasyon siiresi 15-60 dk idi.Bu hastalardan 150-1100cc hemotoraks bosaltild!. iki hasta-
ya diyafragma yaralanmsi nedeniyle torakotomi uygulandi. Grup1’de SFT FEV1 daha yiksek, agri daha az, gogus tipu
kalis suresi ve yatis stresi daha kisa ve istatiksel olarak anlamli idi.

Tartisma-Sonuc:

1990’lardan sonra VATS populer olmaya basladi ve bir calismada travmada erken kullanimiyla ilgili olumlu klinik
veriler gosterildi. Travmali hastalarda endikasyonlari plevral araliktaki kanama kontroliinde, cloted hemotoraksin
drenajinda, hava kacaginin tedavi edilmesinde, intra torasik yabanci cisimlerin cikarilmasinda, diyafragma yaralan-
masinin degerlendirilmesi ve tamiri ve posttravmatik ampiyem/silotoraks tedavisidir.

2017’deki calismada erken donemde VATS uyguladiklari hastalarda daha az plevral eflizyon gelistigi icin antibiyotik
kullaniminin azladigini ve hastanede kalis siiresinin azaldigini géstermisler(1). 2019°da yilinda yapilan bir calismada
ise plevral efflizyon ve kot fraktlrll hastalarda VATS ile birlikte yapilan kot fraktlrt fiksayonu uygulandiginda daha
iyi klinik sonuclar elde edilebilecegdi gosterilmistir(2).

2020’deki calismada ise diyafram yaralanma siphesi olan ancak radyolojik olarak tesbit edilemeyen travmali has-
talarda erken donemde tani ve tedavi edilebilecegini gostermislerdir(3).

VATS kullanilmaya basladiktan sonra cok hili gelisim gostermis fakat travmali hastalarin tedavisinde ayni hizda
yerini almamasina ragmen iyi secilmis hastalarda oldukca efktif bir secenektir

Anahtar Kelimeler: Torakoskopi, Travma, VATS
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COVID-19 Hastalarinda Pnomotoraks: Etkileyen Faktorler, Akciger
Ekspansiyon Giicliigii ve Mortalite Uzerindeki Etkisi

Osman Yaksi?, Ali Kilicgiin®
'Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi, G6giis Cerrahisi AD

Giris-Amac:

Covid 19 hastalarinda pnomotoraks gelisimi hayati tehdit eden bir komplikasyondur. Calismamizda covid 19 hasta-
larinda pndmotoraks gelisimine etki eden faktorleri, akciger ekspansiyon gucligini ve de mortaliteye olan etkisini
arastirmayi amacladik.

Gerec ve Yontem:

Hastalar ¢ grupta incelendi. Grup I(Covid-Px grubu) covid 19 tanisi ile hastanemizde tedavi alirken pnomotoraks
gelisen hastalardan olusturuldu.Grup Il (covid without px grubu) ayni donemde ardisik olarak akciger tutulumu
bulunan, yogun bakim ihtiyaci dogan, fakat pnomotoraks gelismeyen hastalardan olusturuldu. Grup | ve Il de yer
alan hastalarin, yas, cinsiyet , pcr sonucu, ek hastalik varligr, yogun bakima yatis giind, yatis/ex suresi, entibas-
yon durumu retrospektif olarak incelendi. Ferritin, d dimer, wbc, fibrinojen, lenfosit, crp, verileri cikarildi. Akciger
tutulumu bilgisayarli toraks tomografisindeki bulgular ylzde olarak siniflandirildi. Grup IIl (kontrol grubu) ise ayni
donemde covid 19 olmayan spontan pnomotoraks ile klinigimize yatirilan hastalardan olusturuldu. Bu hastalarda
dren sonrasi akciger expansiyon gunu, dren kalis suresi, yas, cinsiyet, hastane yatis suresi bilgileri kontrol grubu
olarak karsilastirildi.

Bulgular:

COVID 19 nedeniyle yatirilan hastalarin 21 inde pnémotoraks gelisti. Genel hasta sayisina oranlandiginda (%0.34)
yatan hasta sayisina gore ise (%0.9) oraninda pnomotoraks gelistigi gorilmustir. Grup | ile Grup Il karsilastiril-
diginda ferrritin ylksekligi, D dimer yiksekligi, lenfosit(ylizde) diisiikliigli ve bilgisayarli tomografide tutulumun
yayginliginin artmasi pnomotoraks gelisen grupta anlamli olarak farkli bulundu. (P <0.005)

Grup | de 21 hastanin 18 i ex oldu. Mortalite %85.7. Grup Il de 20 hastanin 2 sinde gelisti.(%10) Grup Il covid olmayan
spontan pnomotoraksli 20 hastada ise mortalite gelismedi (%0). Grup | deki hastalarin 21 hastanin 17 sinde expansi-
yon kusuru gelisti ve hava kacagi durmadi.

Regresyon analizinde mortalite ile en ylksek iliski, pndmotoraks gelisimi, d dimer ve ferritin yUksekligi bulundu.
Tartisma-Sonuc:

Calismamizda yaptigimiz analizde hastada pnomotoraks gelismesinin,d dimer ve ferritin ytksekliginin mortalite icin
belirleyici oldugunu gordik. Bizim olgularimizda hastalarin 6nemli bir bolimunde hava kacagi kesilmedi ve akciger
expansiyonunda gulclik yasand.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Mortalite, Pnémotoraks
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Yayin No : SS-041

Masif Hemoptizide Acil Pulmoner Rezeksiyon: 39 Hastalik Deneyim

Serkan Yazgan'!, Ahmet Uc,:vet1, Kenan Can Ceylan', Canberk Heskiloglu', Banu Yoldas', Serpil Sevinc’
'S.B.U. izmir Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi EAH
Giris-Amac:
Hemoptizi ile basvuran hastalarin %5-14’linde yasami tehdit eden masif hemoptizi olacagi tahmin edilmektedir (1).
Tedavi edilmedigi takdirde mortalite orani %50’nin Ustlndedir ve dogru bir algoritma takip edilerek yonetilmesi
6nem tasir (2). Yasami tehdit etmesi sebebiyle, konservatif yontemlerle 6nlenemediginde, acil pulmoner rezeksiyon
zorunlu bir secenek olmaya devam etmektedir.
Gerec ve Yontem:
Bu calisma, Ocak 2007 ile Mart 2021 tarihleri ??arasinda, tUclnct basamak bir hastanenin Gogus Cerrahisi yogun
bakim Unitesine, masif hemoptizi nedeniyle sevk edilen ve torakotomi ile acil pulmoner rezeksiyon yapilan, ardisik
39 hastanin retrospektif bir analizidir. Kan kaybi, 600 ml/glin Uzerinde oldugunda veya ani gelisen 200 cc kanama
olmasi halinde “masif hemoptizi” olarak tanimland.
Bulgular:
Ortalama yasli 49.3 (16-70) olan, 30 (%76.9) erkek ve dokuz (%23.1) kadin hasta mevcuttu. Masif hemoptizinin altta ya-
tan en yaygin nedeni bronsektaziydi (n=16). Bunu aspergilloma (n=11) ve tiiberkiiloz sekeli (n=8) takip etti. Bronsiyal
arter embolizasyonu sekiz (%20,5) hastada uygulandi. Yirmidokuz lobektomi (%74.4), yedi pndmonektomi (%17.9) ve
lc segmentektomi (%7.7) yapildi. Operasyon slresi ortalama 253.6x71 dakikaydi. Hastalarin ameliyat sonrasi yogun
bakim yatis slresi ortalama 1.9+2.5 guin, postoperatif hastanede kalis suresi ortalama 11.4+11.2 gin ve toplam has-
tanede kalis stiresi ortalama 17+14.2 giindii. Uc (%7.7) hastada rekiirren hemoptizi kaydedildi ve bu hastalardan biri
postoperatif donemde olurken, birinde pnomonektomiye tamamlama yapilarak, digerinde ise medikal tedaviyle
hemoptizi tedavi edildi. Postoperatif hayati tehdit edici komplikasyonlar 11 (%28.2) hastada gorilirken, 11 (%28.2)
hastada ise minor komplikasyonlar gelisti. Postoperatif komplikasyonlarin hastaliklara gore dagilimi incelendigin-
de, tiberkiloz sekeli olan hastalarin tamaminda, istatistiki olarak anlamli dizeyde operatif morbidite saptandi
(p=0.006) (Tablo 1). Hastane mortalitesi ise iki (%5.1) hastada saptandi.

Tablo 1. Komplikasyonlarin dagilimi ve analizi

Komplikasyon
Evet Hayir p
n (%) n (%)
Pnomonektomi 4 (57.1) 3 (42.9)
Cerrahi girisim ) - 1
Digerleri 18 (56.2) 14 (43.8)
Bronsektazi 9 (56.2) 7 (43.8) 1
Aspergilloma 9 (81.8) 2 (18.2) 0.07
Tanilar Tlberkiiloz sekeli 8 (100) 0 (0) 0.006
Akciger kanseri 1(25.0) 3 (75.0) 0.3
Digerleri 2 (25.0) 6 (75.0) 0.06
Var 4 (50.0) 4 (50.0)
BAE 0.7
Yok 18 (58.1) 13 (41.9)
Yas <50 11 (61.1) 7 (38.9)
0.75
>50 11 (52.4) 10 (47.6)

Tartisma-Sonuc:

Masif hemoptizi tedavisinde acil pulmoner rezeksiyon, yiksek operatif morbiditesine ragmen, kabul edilebilir mor-
talitesi ile tek kalici kiratif yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Acil Pulmoner Rezeksiyon, Aspergilloma, Bronsektazi, Masif Hemoptizi, Tliberkiloz
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Perikardial Kistler: Tek Merkezli 20 Olgunun Analizi

Ali Bilal Ulas’, Yener Aydin’, Atilla Eroglu’
'Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, GOgus Cerrahisi Anabilim Dali, Erzurum

Giris-Amac:

Perikardial kistlere ploroperikardial kist, mezotelyal kist, kardiofrenik aci kisti ve springwater kisti adi da verilir.
Perikardial gelisim defekti sonucu olusurlar. ince cidarli mezotel tabakasi ile cevresi kapli ve icinde renksiz berrak
sivi bulunan benign unilokdler lezyonlardir. Bu calismada perikardial kist nedeniyle opere edilen olgulardaki sonuc-
larimizi degerlendirmeyi amacladik.

Gerec ve Yontem:

Klinigimizde Ocak 1996 ve Mart 2021 tarihleri arasinda, tek merkezli bir calismada perikardial kisti olan ve opere
edilen ardisik 20 olgu retrospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular:

Olgularin 10°u (%50) erkek ve 10°u (%50) kadin idi. Ortalama yas 43 £16 (11 ile 82 yas arasi) idi. Vakalarimizin 12’sinde
orta, 5’inde anterior, 3’lUnde posterior mediastinal yerlesim izlendi. Semptom olarak 10’unda gogus agrisi, 7’sinde
nefes darligl, 6’sinda oksirik, 2’sinde carpinti, 1’inde de halsizlik sikayetleri mevcuttu. Olgularin 14’Gnde VATS (10
sag, 5 sol VATS - bir hastaya bilateral VATS uygulandi), 4’inde torakotomi (3’U sag, 1’i sol torakotomi), 2’sinde sterno-
tomi yapildi. Torakotomi ile opere edilen hastalarin ortalama cerrahi stresi 115 dakika, torakoskopi ile opere edilen
hasta grubunun ortalama cerrahi suresi 85 dakika, sternotomi ile yaklasilan hastalarin ortalama cerrahi suresi ise
110 dakika olarak goruldi. Postoperatif hastanede yatis surelerine bakildiginda torakotomi grubunda ortalama 8,2
gun yatis gorulirken, torakoskopi grubunda 5,3 glin ve sternotomi grubunda 7 gunlik yatis izlendi. Torakoskopik
yapilan bir hastada postoperatif pnomotoraks ve bir hastada da postop kontralateral kistik sivi birikimi izlendi.
Mortalite izlenmedi.

Tartisma-Sonuc:

Buyuyen bir perikardiyal kistin hemoraji, spontan riptur, kardiak tamponad riski olabilecedi unutulmamalidir. Cerra-
hi eksizyon tedavide on planda olup dusuk morbidite ve mortalite oranlari ile uygulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Perikardial Kist
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Sozlii Bildiri Oturumu 8: Pulmoner Rehabilitasyon ve KOAH
Yayin No : SS-044
KOAH Tanili Hastalarin Fonksiyonel Durumlari ile D Tipi kisilik ve Psikiyatrik

Belirtileri Arasindaki iliski

Gokhan Perincek’, ibrahim Yagcr?
"Kars Harakani Devlet Hastanesi, Gogus Hastaliklari ve Tuberkiloz
2Kars Harakani Devlet Hastanesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari

Giris-Amac:

Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH) kronik bronsit ve amfizem hastaliklarini kapsayan oksurlk,nefes darligi,-
balgam cikarma gibi bircok sikayetin oldugu bir hastaliktir.KOAH hastalarinda da sik gorilen psikiyatrik bozukluklar
arasinda emosyonel zorlanmalar,uyum guclukleri,kaygl bozuklugu,paranoid reaksiyonlar ve depresyon bulunmaktadir.

Gerec ve Yontem:

Kars Devlet Hastanesi Gogus Hastaliklari servisinde KOAH tanisi ile yatan 44 kisi ile hasta grubu,saglikli olan 44
kisi ile kontrol grubu olusturuldu.Sosyodemografik veri formu, Beck Depresyon Olcegdi (BDO), Durumluk ve Siirekli
kaygl envanteri (DKO-SKO), Bedensel duyumlari abartma 6élcedi (BDAO), D Tipi kisilik Olcegi (DS-14), Bode indeksi
kullanitmistir.

Bulgular:

Hasta ve kontrol grubunun sosyodemografik verileri karsilastirildiginda yas, medeni durum ve calisma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark var iken diger degiskenler acisindan anlaml fark tespit edilmemistir.
Hasta grubunda kontrol grubuna gdre durumluk ve surekli anksiyete, depresyon ve D tipi kisilik, bedensel duyum-
lari abartma 6lcek puanlari daha yuksektir. BODE indeksi ile bedensel duyumlari abartma 6lcegi puanlari arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak zayif bir iliski vardir.BODE indeksi ile D tipi kisilik dlcegi puanlari arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak zayif bir iliski vardir. Ayrica bedensel duyumlari abartma olcek puaninin yiksekligi ve D
tipi kisilige sahip olmanin BODE indeksi skoru ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Tartisma-Sonuc:

Calismamizda hasta grubunda kontrol grubuna gore durum ve sirekli anksiyete, depresyon ve D tipi kisilik, bedensel
duyumlari abartma olcek puanlari daha yuksektir. Ayrica bedensel duyumlari abartma olcek puaninin yuksekligi ve
D tipi kisilige sahip olmanin BODE indeksi skoru ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Calismamiz KOAH tanisi olanlarin
fonksiyonel durumlari ile D Tipi Kisilik ve bedensel duyumlari abartmanin iliskili oldugunu gosteren ilk calismadir.
Psikiyatrik belirtiler ile bu hastalik semptomlari karisabileceginden bu hasta grubundakilerin psikiyatrist tarafindan
muayene edilmeleri sonucunda psikiyatrik belirtilerinin taninmasi ve tedavi edilmesi sonucunda fonksiyonel
durumlarinin duzeltilebilecegi, hastane yatislarinin azaltilabilir, yasam kaliteleri arttirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, D Tipi Kisilik, Depresyon, Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi
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KOAH Atakta Laboratuvar Parametlerin Mortalite Uzerine Etkisi

iclal Hocanli
Harran Universitesi, Gogus Hastaliklar

Giris-Amac:

Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH); hava yollarini, akciger parankimini ve pulmoner damarlari etkileyen nons-
pesifik kronik inflamasyonla karakterize bir hastaliktir. KOAH alevlenmeleri dnemli morbidite ve mortalite ile iliski-
lidir ve atagin en sik nedeni bakteriyel ve viral enfeksiyonlardir (1,2). Bircok enfektif patolojilerin prognostik takiple-
rinde rutin laboratuar verileri kullanilmaktadir (3). Bu calismamizin amaci KOAH atakta, hemotolojik ve biyokimyasal
parametrelerin mortalite ile iliskisini arastirmaktir.

Tablo 1. Gruplar arasi demografik ve laboratuar verilerinin karsilastiriimasi

Mortalite (-) (n=31) Mortalite (+) (n=15) P
Yas 64(59-72) 73(65-81) 0.025
Cinsiyet (k/e) |12/19 114 0.021
Yatis siresi 11(8-17) 16(7-32) 0,353
Glukoz 146(98-182) 132(116-154) 0.725
Ure 41(32-53) 55(49-99) 0,003
Kreatin 0.8(0.7-1.1) 0.8(0.7-1.1) 0.759
Albumin 3.5(3.2-3.9) 2.9(2.4-3.1) 0,004
Crp 3.5(0.5-9.1) 9(5,7-18.2) 0.002
Whbc 14.1(10.3-20.5) 15(11.9-2.4) 0.297
Notrofil 11.6(7.8-17.4) 1312.5(8.7-19.3) 0.606
Lenfosit 1.3+1.1 3.949.8 0.155
Monosit 0.6(0.5-1.0) 0.8(0.6-1.2) 0.213
Eozinofil 0.09+0.1 0.0 (0.0-0.9) 0.351
MPV 7.6(6.5-8.6) 7.5(6.1-9.4) 0.860
Platelet 288(231-328) 245(185-311) 0.185
RDW 14.4(13.4-16.8) 14.6(13.8-16.3) 0.944
NLR 13.(3.7-25.6) 11.5(3-50) 0.752
LMR 2.4+2.7 3.9+£8.9 0.398
CAR 1(0.1-2.4) 2.8(2-7.5) 0.001
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Gerec ve Yontem:

Eylul 2019-Subat 2020 tarihleri arasinda gogus hastaliklari yogun bakim tnitesinde KOAH atak nedeniyle takip edilen
hastalar retrospektif olarak incelendi. Hastalar takip sonrasi taburcu edilenler mortalite (-), exitus olanlar ise mor-
talite (+) olarak iki gruba ayrildi. Her iki gruptaki hastalarin yogun bakima yatisinin ilk giini alinan biyokimyasal ve
hemotolojik laboratuar parametreleri karsilastirildi.

Bulgular:

Calismaya toplam 46 hasta (13 kadin ve 33 erkek) dahil edildi. Mortalite (+) gruptaki hastalarin yas ortalamasi 73(65-
81) yil idi ve mortalite (-) grup ile karsilastirildiginda istatiksel farklilik mevcuttu (p=0.025). Mortalite (+) gruptaki
hastalarin tre, crp ve car degerleri mortalite (-) gruptaki hastalara gore anlamli yiiksek iken, albumin degeri ise
anlamli disuk idi (p degerleri sirasiyla, 0.003; 0.002; 0.007; 0.004). NLR ve LMR acisindan ise gruplar arasi istatiktik-
sel anlamli sonuc elde edilmedi (p degerleri sirasiyla, 0.752; 0.398). Multivariate lojistik regresyon analizinde; CAR
mortalitenin tek bagimsiz éngordiricls( olarak tespit edildi (odds orani: 1.568, 95 confidence interval: 1.087-2.259, P
=0.016). ROC curve analizine gore, CAR’In = 2.1 olmasinin %80 sensitivite ve %71 spesifite ile mortaliteyi 6ngordigl
tespit edildi (AUC: 0.813, P = 0.007).

Tartisma-Sonuc:

Bircok calismada crp ve albumin parametrelerinin KOAH’ta mortalite ile iliskili oldugu g6sterilmis ve NLR’nin, KOAH
alevlenmesinin basit ve etkili bir biyobelirteci olabilecegini vurgulanmistir (4,5). Bizim calismamizda literatirlere
paralel olarak crp ve albumin degerleri exitus olan hastalarda anlamli yiksek bulmustur. Calisamamizin diger calis-
malardan farkli ve Gsttn bir yani da KOAH atak hastalarinda ilk defa CAR seviyeleri degerlendirilmis ve mortalitete
bagimsiz bir belirleyici oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Albumin, CAR, CRP, KOAH Atak
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Yogun Bakimdan Taburcu Olan KOAH Hastalarinda Dengeile iliskili Faktorlerin
incelenmesi

ilknur Naz', Biisra Aktas?, Cenk Kirakli®

lizmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii

2izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

sSaglik Bilimleri Universitesi Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Yogun bakim yatisi ve uzamis immobilizasyon sebebiyle hastalarda ndromuskuler sistem etkilenimi ve denge kaybi
gelisebilmektedir. Literattrde yogun bakim yatisi sonrasi farkli fonksiyonel etkilenimler incelenmis olup, salt kronik
obstruktif akciger hastalarinda (KOAH) denge etkilenimi ile ilgili bir bilgi bulunmamaktadir. Bu nedenle calismami-
zin amaci yogun bakimdan taburcu olan KOAH hastalarinda denge etkilenimi ve iliskili faktorlerin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem:

Kesitsel olarak planlanan calismamiza yogun bakimdan taburcu olan 38’i erkek [%76,0]) 50 KOAH hastasi (Ortanca
yas; 68[57/77]yil, beden kiitle indeksi (BKi) 28[21/34]kg/m?) dahil edildi. Olgularin demografik ve klinik dzellikleri ile
yogun bakim yatis bilgileri kaydedildi. Denge; Berg Denge Olcegdi (BDO), yogun bakim yatis éncesi ve sonrasi fonksi-
yonel bagimsizlik diizeyi; Fonksiyonel Bagimsizlik Olcegi (FBO) ile degerlendirildi. Denge ve iliskili faktérlerin analizi
icin Spearman Korelasyon Analizi kullanildi.

Bulgular:

Calismamiza katilan hastalarin BDO skorlarinin ortanca degeri 35(11/40) olarak bulundu. Yogun bakim sonrasi
degerlendirilen denge skoru yas (r=-0,360, p=0,010), APACHE Il skoru (r=-0,320, p=0,024), yogun bakimda kalinan giin
sayisi (r=0,-0,385,p=0,006), invaziv mekanik ventilasyon siiresi (r=-419, p=0,002), yogun bakim yatisi dncesi (r=0,630,
p<0,001) ve sonrasi (r=0,675, p<0,001) fonksiyonel diizey ile iliskili bulundu. Denge skorunun BKi, non-invaziv mekanik
ventilasyon siliresi ve hastalik siresi ile iliskisi yoktu (p>0,05).

Tartisma-Sonuc:

Calismamizin sonuclari yogun bakimdan taburcu olan KOAH hastalarinda orta derecede dusme riski oldugunu
gostermistir. ileri yasta, yogun bakim yatisi sirasinda yiiksek mortalite riski olan, uzun siire yogun bakimda kalan
ve invaziv mekanik ventilasyon destegi alan, yogun bakim yatis dncesinde ve sonrasinda yuksek fonksiyonel bagim-
Liligr olan hastalarda denge etkilenimi dustndlmeli ve bu hastalarin rehabilitasyon programlarinin degerlendirme
parametreleri arasinda yer almalidir.

Anahtar Kelimeler: Denge, Fonksiyon, KOAH, Yogun Bakim
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Yayin No : SS-047

Kronik Solunum Yetmezligi Hastalarinda Hastane Anksiyete-Depresyon
Olcegi ile Bakim Verenlerin Bakim Verme Yiikii ve Yasam Kaliteleri
Arasindaki iliski

Zeynep Karagiin’, Yusuf Tugrul Sipit’, Deniz Celik’, Mehmet Sinan Aydin?

'S.B.U. Atatiirk Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi, Gogiis Hastaliklari Klinigi
25.B.U. Atatiirk Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi, Psikiyatri Klinigi

Giris-Amac:

Kronik solunum yetmezligi hastalar fonksiyonel fiziksel kisitlamalarla karsilasirlar ve genellikle yasamlarinda be-
lirli zamanlarda baskalarinin yardimina gereksinim duyarlar. Hastalar ve bakim verenler karsilikli olarak birbirlerini
psikolojik, fiziksel ve sosyal olarak etkileyebilirler. Bu calismada hastalarin hastane anksiyete-depresyon olcegi
(HADO) ile bakim verenlerin bakim verme yiikleri ve yasam kaliteleri arasinda iliskiyi arastirmak amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Gogus Hastaliklar kliniginde Eylul 2019-Nisan 2020 tarihleri arasinda yapildi.Tip 1 veya Tip 2 solunum yetmezligi
mevcut olan, en az bir yildir kronik solunum yetmezligi tanisiyla evde uzun sureli oksijen tedavisi ve/veya non-inva-
ziv mekanik ventilasyon (NIMV) kullanan, solunumsal yakinmalarla yilda iki ve daha fazla solunumsal nedenli yatis|
olan ve/veya yilda en az iki kez acil basvurusu olan hastalar calismaya dahil edildi.Calismaya 18 yasindan blyuk 250
hasta ve bu hastalarin bakimini (istlenen 250 hasta yakini alindi.Hastalara HADO, bakim verenlere zarit bakim yiikii
Olcegi ve WHOQOL-BREF yasam kalitesi dlcek anketleri yapildi.

Bulgular:

Calismamiza katilan hastalarin yas ortalamasi 69,84+14,02, %65,6’U (n:164) erkekti. Bakim verenlerin yas ortalamasi
51,19+11,64 ve %28,4’0 (n:71) erkekti. Hastalarimizin %34’ (n:85) NIMV kullaniyordu, ve bu hastalarin %70,5’i (n:60)
cihazlarini duzenli kullaniyordu.Hastalara bakim verenlerde bakim verme yukinin artmis oldugu tespit edildi. Hasta
cinsiyetine gore bakim verenin WHOQOL-BREF alt 6lcek ve toplam skorlarinda sadece cevresel saglik alt dlceginde
erkekler lehine anlamli olarak daha iyi yasam kalitesi vardi (58,04+10,47 vs 55,12+9,03 p=0,03).NIMV kullanan hasta-
larda WHOQOL-BREF yasam kalitesinin azaldigi, bakim verme yukinin arttigi tespit edildi. Duzenli cihaz kullanimin
hem bakim verenin yasam kalitesinde artis hem de bakim verme yiikiinde azalma ile iliskiliydi. HADO depresyon
altolceginde 18,30+1,99 ve anksiyete altolceginde 17,56+2,44 skorlari yiksek olup, cinsiyetler arasinda fark yoktu.
Hastalarin depresyon skorunun yuksek olmasi bakim verme yuktnde artis ile iliskiliydi.

Hastalarin ve Bakim Verenlerin Klinik Ozellikleri ve Sosyodemografik Verileri

Hastanin Yasi (yil) 69,84 £14,02
Hastanin Sigara Miktari(paket/yil) 28,23 +26,29
Hastanin Aylik Geliri 1486,72 964,48
Hastanin Acil Servis Basvuru Sayisi 5,52 3,79
Hastanin Hastane Yatis Sayisi 2,90 1,83
Hastanin Yogun Bakim Yatis Sayisi 1,70 £1,09
HADO Depresyon Altdlcegi 18,30 +1,99
HADO Anksiyete Altélcedi 17,56 +£2,44
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o Erkek 164 (%65,6)
Hastanin cinsiyeti
Kadin 86 (%34,4)
Okuma-yazma yok 61 (%24,4)
ilkokul 128 (%51,2)
Hastanin egitim dizeyi Ortaokul 29 (%11,6)
Lise 13 (%5,2)
Universite 19 (%7,9)
Var 250 (%100)
usoT
Yok 0 (%0)
Var 85 (%34,0)
NIMV
Yok 165 (%66)
Var 60 (%24)
Duzenli cihaz kullanimi
Yok 190 (%76)
Var 214 (%85,1)
Komorbidite
Yok 36 (%14,4)
Var 38 (%15,2)
Psikiyatrik tedavi
Yok 212 (%84,8)
Bakim Verenlerin Yas (yil) 51,19+11,64
Bakim Verenlerin Bakim Siresi (yil) 7,77+6,39
Bakim Verenlerin Aylik Geliri (TL) 1059,80+1508,76
Erkek 71(%28,4)
Bakim Verenlerin Cinsiyet
Kadin 179(%71,6)
Var 101 (%40,4)
Bakim Verenlerin Kronik hastalik
Yok 149 (%59,6)
Okuma-yazma yok 25(%10)
ilkokul 129 (%51,6)
Bakim Verenlerin Egitim dizeyi Ortaokul 25 (%10)
Lise 58 (%23,2)
Universite 13 (%5,2)
0,
Bakim Verenlerin Psikiyatrik hastalik Var 28 (%11,2)
Oykusd Yok 222 (%88,8)
Genel saglik 43,00+21,65
Fiziksel saglik 38,9412,20
) Psikolojik 46,414£11,43
Bakim Verenlerin WHOQOL-BREF skoru o
Sosyal iliskiler 39,23+16,24
Cevresel Saglik 57,03+10,07
TOPLAM 49,44+9,65
Bakim Verenlerin Zarit Bakici Ytk Olgecji Toplam 61,86+11,94
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Tartisma-Sonuc:

Hasta ve bakim verenleri bitinsel bir yaklasimla cok yonlu olarak degerlendirmek gerekmektedir. Hasta ve bakim
verenleri etkileyebilecek faktorleri erken donemde fark etmek onemlidir. Hem hasta hem de bakim verenlere psiko-
lojik, sosyal destek ve kaltlre dayali iletisim ile destek saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hastane Anksiyete-Depresyon Olcegi, Kronik Solunum Yetmezligi, WHOQOL-BREF Yasam Kali-
tesi, Zarit Bakim Yk Olcegi
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COVID Yodun Bakim Unitelerinde Yatan Hastalarda Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Konsultasyonu
Ozlem Ercen Diken’, Giilsah Yasa Oztiirk?

'S.B.U. Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklari
25.B.U. Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Giris-Amac:

Yogun Bakim Uniteleri’nde yatan COVID-19 hastalarinda FTR ihtiyaclari olabilecegi ortaya cikmis ve korunma énlem-
leri uygulanarak hastalara fizyoterapinin saglandigi gortulmustir. Calismamizda, COVID-19 tanisi ile yogun bakim
Unitelerinde yatan hastalara yeterli diizeyde fizik tedavi ve rehabilitasyon programi uygulanip uygulanmadigi, uygu-
lanan hastalarin profile ve prognoz tzerine etkisi arastirilmasi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Calismamiza Adana Sehir EAH’de 01.10.2020-01.01.2021 tarihleri arasinda COVID-19 YBU’ lerinde yatarak tedavi gérmiis
COVID-19 hastaligi kesin tanisi almis hastalar alinmistir. Bakanlik izni ve etik kurul onayi sonrasi veriler retrospektif
olarak incelenmistir. Calisma formu doldurulmus, veriler SPSS’e kaydedilerek istatistiksel degerlendirme yapilmistir.
P<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular:

Calismaya %65,8’i erkek olan 200 hasta alindi. Ortalama yaslari 62,91+15,25 idi. Hastalarin %27,5’'uguna (n: 55) FTR
konsultasyonu yapildigi saptandi.

Ortalama YBU yatis giinleri 13,92+16,26 idi. FTR konsultasyonu YBU yatislarinin 16,60+18,43 giiniinde istenmisti.

FTR konsultasyonu yapilanlarda yapilmayanlara gore yatis stresi daha uzundu (sirayla 25,95+23,96, 9,33+8,50; p: 0,000).
Hastalarin %57’i exitus olurken digerleri servise nakledilmisti. FTR konsultasyon yapilmayan 145 hastanin 83’0 exitus
olurken FTR konsultasyon yapilan 55 olgunun 19’u exitus olmustu. Gruplar arasi istatistiksel fark saptandi (p: 0,005).
FTR konsultayonu ile mortalite arasindaki iliski Tablo 1°’de gdsterilmistir.

Figiir 1: FTR konsultasyonu ile mortalite durumu

FTRkonsultasyonu

var
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Tablo 1: FTR konsultasyonu ile mortalite durumu

FTR Konsultasyonu Total p degeri
yok var
vBU’den exitus | 83 19 102
p: 0,03
Cikis Durumu servis | 62 36 98
Total 145 55 200

Tartisma-Sonuc:

Turkiye Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon hekimleri Dernegi, Covid 19 surecinde rehabilitasyonun standardize edilmesi
icin bir klavuz yayinlamislardir (1). Hastalarin YBU ve servislerde ihtiyaclari iyi tespit edilerek kisiye ézel rehabilitas-
yon programlari énemsenmelidir (2,3).

Calismamizda COVID-19 YBU hastalarina iist ve alt ekstremite eklem hareket acikligi egzersizleri ve yatak ici uygun
pozisyonlama yapilmis oldugu gériilmistiir. YBU yatis siiresi uzun olan hastalarda FTR konsultasyon sayisi daha
fazlaydi, bu durum hastalarin YBU yatis siireleri uzadikca FTR ihtiyaclarinin arttigini gosterebilmektedir.

YBU’lerinde COVID-19 hastalarinda da FTR konsultasyonu yapildigini gordiik. FTR konsultasyonu YBU yatis siiresi
uzayan hastalarda daha fazla istenmisti ve mortalite FTR konsultasyonu yapilan grupta daha azdi. Erken mobiliteyi
saglamaya yonelik kisiye 6zel hazirlanmis programlar, diger yogun bakim hastalarinda da oldugu gibi immobiliteye
bagli komplikasyonlari azaltacagini dustinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Egzersiz, Fizik Tedavi, Rehabilitasyon, Yogun Bakim
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¢ Sozlu Bildiri Oturumu 9: Torasik Onkoloji

Yayin No : SS-049

Pulmoner Nodiillerin Saptanmasinda COVID-19 Pandemisinin Rolii

Umran Gzden Sertcelik’, Aysegiil Karalezli’
'Ankara Sehir Hastanesi, Gogus Hastaliklar Klinigi, Ankara

Giris-Amac:

COVID-19, ciddi akut solunum sendromu koronaviru?s 2’nin (SARS-CoV-2) neden oldug?u bir hastaliktir. COVID-19
hastaliginin birincil bulgusu pndmoni oldugundan tani icin radyolojik yontemler de kullanilmaktadir. COVID-19 tani-
sinda Toraks BT’nin sensitivitesi o?zellikle seri BT’lerle birlikte deg?erlendirildg?inde oldukc?a yu?ksektir ve RT-PCR
negatif hastalarin %93’u?nu? daha erken yakalama s?ansi sag?lamaktadir. COVID-19 hastaliginin Toraks BT bulgula-
rindan bir tanesi ise nodullerdir. Multifokal, solid kenarlari du?zensiz nodu?ler yapilar viral pno?monilerde go?ru?len
bulgulardan biridir.COVID-19 olgularinda da % 3-13 go?ru?lebilir. Supheli veya kesin vaka olan olgularda cekilen
toraks BT ile bircok hastada nonspesifik nodil ve /veya nodiller saptanmistir. Bu calisma ile amacimiz COVID-19
hastaligi nedeni ile cekilen Toraks BT ile saptanan nodillerin takibi icin polikliniklere basvuran hasta sayisindaki
artisi ve noduil 6zelliklerini belirlemektir.

Gerec ve Yontem:

Merkezimizde 01.02.2021-28.02.2021 tarihleri arasinda poliklinigimize pulmoner nodil takibi icin basvuran hastalar in-
celenmis olup 44 hasta calismaya dahil edilmistir. Hastalarin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, sigara, malignite
OykusU) ve nodul 6zellikleri (nodil sayisi, nodil yapisi, nodiil biyUkligul) kaydedilmistir.

Bulgular:

Calismaya dahil edilen hastalarin demografik ve nodul 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. COVID-19 stuphesi nedeniyle
Toraks BT cekilen 19 hastadan 11 kisi COVID-19 hastaligi tanisi almis olup 9 hastada COVID-19 PCR sonucu pozitif
olarak sonuclanmistir. 11 COVID-19 hastaligi olan kisiler arasindan 8 kisi evde tedavi, 3 kisi ise oksijen ihtiyaci oldugu
icin hastanede takip edilmis ve tedavi almistir.

Tablo 1: Katilimcilarin toraks bilgisayarli tomografi cekilme nedenlerine gore demografik bilgi ve
nodul ozelliklerinin dagilimi

Daha onceden

COVID-19 stphesi nedeniyle | COVID-19 stphesi disi nodiil takibi olan

BT cekilme nedeni (n=19) nedenlerle (n=7) hastalar (n=18) p-degeri
n (%) n (%) n (%)
Cinsiyet 0,48
Kadin 7 (36,8) 4 (57,1) 10 (55,6)
Erkek 12 (63,2) 3 (42,9) 8 (44,4)
E)Erlzg?égg)as Q) 48 (20-71) 58 (53-75) 53 (38-70) 0,02
Sigara 0,65
Aktif icici 4 (21, 2 (28,6) 6 (33,3)
Birakmis 2 (10,5) 2 (28,6) 2 (11,7)
Hic icmemis 13 (68,4) 3 (42,9) 10 (55,6)
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Ailede malignite
Bykiisii 3(15,8) - 3(16,7) 0,72
Ortanca nodul sayisi
(EKD-EBD) 1(1-4) 1(1-3) 2 (1-6) 0,55
Ortanca nodul en
blyik capi (mm) 5 (3-9) 9 (5-65) 6,5 (4-550) 0,004
(EKD-EBD)
Ortanca BT cekilme
sayisi (EKD-EBD) 2 (1-6) 2 (1-2) 2 (1-4) 0,08
Nodul 6zellikleri
Solid 12 (63,2) 6 (85,7) 17 (94,4) 0,06
Subsolid 5 (26,3) - 1 (5,6) 0,14
Buzlu cam 5 (26,3) 1(14,3) - 0,06

Tartisma-Sonuc:

BT: Bilgisayarli tomografi, EKD-EBD: En kiiclik deger-En blyuk deger

COVID-19 hastaliginin teshisi icin 6zellikle dispnesi ve dkslrtgu olan bircok hastaya Toraks BT cekilmek durumunda
kalinmistir. Bu durum, insidental olarak pulmoner nodul saptanan hasta hastalarin sayisinda artisa yol actigi dusu-
nilmektedir. COVID-19 pandemisi nedeniyle saptanan pulmoner nodullerin takip edilmesi ile COVID-19 pandemisi-
nin uzun donem yararli etkilerinden bir tanesi olabilecegi distnulmektedir. Bu calisma ile konu hakkinda kesin bir
sonuca varilamamaktadir. Analitik bir tasarimla daha uzun sure ve daha ¢ok hastayla yapilan arastirmalara ihtiyac

vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pulmoner Nodiil, Toraks BT
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Metastatik Kiiciik Hiicreli Dis1 Akciger Kanserinde Notrofil/Lenfosit Oraninin
sagkalim Uzerindeki Etkisi

Abdallah T M Shbair?
Bezmialem Vakif Universitesi, Tibbi Onkoloji Bilim Dali

Giris-Amac:

Metastatik kiclk htcreli disi akciger kanseri (mKHDAK) gelismis tim tedavi modalitelerine ragmen mortalitenin
onemli bir nedeni olmaya devam etmektedir. Bircok kanser tirtiinde sistemik inflamasyonun arttigi ve bunun da sag-
kalim Uzerinde olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir. Calismamizda mKHDAK’li hastalarda notrofil/lenfosit oraninin
(NLR) sagkalim tizerindeki etkisini arastirmayi hedefledik.

Gerec ve Yontem:

2018-2020 yillar arasinda Bezmialem Vakif Universitesi Hastanesi Tibbi Onkoloji kliniginde mKHDAK tanili 124 hasta-
nin verisi retrospektif olarak incelendi. Hastalarin klinik dzellikleri, timorun patolojik 6zellikleri incelendi ve NLR’nin
sagkalim Uzerindeki etkisi arastirildi. Tim istatistiksel analizler SPSS ile yapilip istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak
tanimlandi.

Bulgular:

Hastalarin ortalama tani yasi 60,4 + 8,5 olup hastalarin 94’0 (%75,8) erkek, 30°u (%24,2) kadindi. Hastalarin tanilar
103’0 (%83,1) adenokarsinom, 27’i (%16,9) skuamdz hicreli karsinomdu. Hastalarin 58’inin (%46,8) beyin metastaz
vardi. ROC analizi sonucu NLR cut off degeri 2,6 (duyarlilik %71,5, 6zgullik %50, AUC:0,635, P=0,018) olarak belirlendi.
Hastalar NLR duzeyine gore 2 gruba ayrilip 1. grupta NLR duzeyi <2,6 olan 46 hasta, 2. grupta NLR dizeyi >2,6 olan
78 hasta mevcuttu.

NLR<2,6 olan hastalarda medyan genel sagkalim (OS) 19,4 ay (12,5-26,5, %95 GA), NLR>2,6 olanlarda medyan 0S 10,6
ay (8,3-12,9, %95 GA) olup p=0,005 idi. Beyin metastazi olan hastalar degerlendirildiginde NLR<2,6 olanlarda medyan
0S 19,5 ay (10,4-28,6, %95 GA) iken NLR>2,6 olanlarda medyan 0S 8,7 ay (3,3-14,1, %95 GA) olup p=0,046 idi. Beyin
metastazi olmayan hastalarda ise NLR<2,6 olanlarda medyan 0S 17,4 ay (7,5-27,9, %95 GA) iken NLR>2,6 olanlarda
medyan 0S 12,1 ay (8,9-15,4, %95 GA) olup p=0,077 idi.

Tartisma-Sonuc:

NLR<2,6 olanlarda medyan genel OS istatistiksel olarak anlamli dizeyde uzun saptandi. Beyin metastazi olan
grupta NLR<2,6 olmasi belirgin daha uzun 0S ile iliskili bulundu. Beyin metastazi olmayan grupta NLR’nin sagkalim
Uzerinde etkisi saptanmadi.

mKHDAK hastalarinda NLR artisinin kotd prognozla iliskili oldugu ve ozellikle beyin metastazli olan hastalarda
daha kotu sagkalimi predikte ettigi saptand.

Anahtar Kelimeler: Beyin Metastazi, mKHDAK, NLR
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Yayin No : SS-051

Lepidik Patern Baskin Adenokarsinom Diisiik N1-2 Oranina ve Diisiik
Lenfovaskiiler invazyona Sahip: Daha iyi Sagkalimin Arkasindaki Sebep mi?

ismail Sarbay?, Akif Turna’
"1.0.C. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Gogiis Cerrahisi Anabilim Dali

Giris-Amac:

Lepidik adenokarsinom alveol duvariicinde invazif olmayan timaor gelisimi ile karakterizedir.1 Mikst patern icerebilen
adenokarsinomlardaki hicresel baskinlik durumuna gore sagkalim sureleri farklilik gosterebilmektedir. Lepidik
patern (LPA) bakin olanlar; asiner, papiller ve solid baskin adenokarsinomlara gore daha iyi sagkalim gosterdigi
gosterilmektedir. 2 Bu calismamizda LPA’nin daha iyi sagkalimla iliskili olmasinin arkasindaki nedenleri ortaya
koymayi hedefledik.

Gerec ve Yontem:

Anabilim dalimizda 2003 ile 2019 tarihleri arasinda kucuk hdcreli disi akciger kanseri nedeniyle opere edilen 804
hasta (664 erkek; 140 kadin) geriye doniik olarak incelendi. Hastalara ait yas, cinsiyet, histopatoloji, TNM evreleri, pe-
rinoral ya da lenfovaskuler invazyonlari, damar invazyonlari, N1 ve N2 lenf nodu sayilari kaydedildi. Adenokarsinom
olgularn lepidik baskin olan ve olmayan seklinde iki grup altinda analiz edildi. Hastalar ortalama 64 ay takip edildi.
Tek degiskenli (log-rank) ve cok degiskenli analizler (Cox) yapildi.

Bulgular:

Lepidik patern baskin Adenokarsinom olgularinda N1-2 gorulme orani istatistiksel olarak anlamli derecede dusuk
izlenmistir (p<0,05). Ayni grupta lenfovaskdler invazyon orani disuktdr.

Tartisma-Sonuc:

Saptadigimiz sonuclar 1siginda lepidik patern baskin adenokarsinomlarda N1-2 ve lenfovaskiler invazyonu dusik
bulunmustur. Sagkalim dezavantaji sagladigi calismalarla ortaya konan bu iki 6zelligin daha disuk gorildigu lepi-
dik patern baskin adenokarsinomlarin vaadettigi sagkalim, bu iki 6zellikle bagdastirilabilir. Bunu sdylemek icin cok
merkezli, daha genis veritabanlarindan calisma yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Adenokarsinom, Akciger Kanseri, Lenfovaskiiler invazyon, Lepidik Patern, Sagkalim
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Kiiciik Hiicreli Disi Akciger Kanseri Olan Hastalarda Karina Tutulumu Ana
Brons Tutulumu ile Ayn1 Sagkalim Sonuclarina mi Sahip?

Volkan Erdogu’, Necati Citak?, Celal Bugra Sezen', Yunus Aksoy’, Meral Selin Onay Mahmuti?,
Ece Yasemin Emetli', Cemal Aker, 6zkan Saydam’, Adnan Sayar', Muzaffer Metin’

"Yedikule Gogus Hastaliklari ve Gogus Cerrahisi EAH

2Bakirkoy Dr. Sadi Konuk EAH, Gogus Cerrahisi Klinigi

Giris-Amac:

Bu calismada, NO-1 kiictik hiicreli disi akciger kanseri (KHDAK) olan hastalarda karina ve ana brons tutulumu sagka-
lim acisindan karsilastirildi.

Gerec ve Yontem:

2006 ile 2016 yillari arasinda, karina invazyonu nedeniyle komplet karinal rezeksiyon/rekonstriksiyon yapilan 30
hastanin (Karina Grubu) ve ana brons invazyonu nedeniyle komplet rezeksiyon yapilan 36 hastanin (Ana Brons Gru-
bu), toplam 66 KHDAK hastasinin verileri retrospektif olarak incelendi. Karina Grubunda, karinal invazyon disinda
patolojik (p) T4 durumu olusturacak invaziv 6zellikler, Ana Brons Grubunda ise pT durumunu pT2’ den yukariya ta-
siyacak invaziv ozellikler calismadan dislandi. Mediastinal lenf nodu metastazi olan hastalar calisma disi birakildi.
Boylelikle, izole karina invazyonu ve izole ana brons invazyonu olan hasta populasyonu elde edildi.

Bulgular:

Genel hasta popilasyonunda 5 yillik genel sagkalim orani % 49.4 olarak bulundu (medyan 61.5 £ 19.9 ay). Karina
Grubundaki hastalarin 5 yillik sagkalim oranlari % 49,2 (medyan 63,3 ay), Ana Brons Grubundaki hastalarin ise %
46,4 (medyan 55,9 ay) idi. Sagkalim oranlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p = 0.761). PNO ve pN1
hastalarinin sagkalim oranlari da istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedi (% 63,2’ye ve % 45,5, p = 0,207).
Rekiirrens, Ana Brons Grubunda Karina Grubuna gore anlamli derecede daha yaygindi (% 28.17°e ve % 7.1; p = 0.04).

Tartisma-Sonuc:

Anatomik cerrahi rezeksiyon uygulanan pNO0-1 KHDAK’i olan hastalarda, izole karina invazyonu, izole ana brons in-
vazyonuna benzer sagkalim sonuclarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ana Brons invazyonu, Karina invazyonu, Kiiciik Hiicreli Disi Akciger Kanseri
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Yayin No : SS-053

Timik Neoplaziler-U¢ Merkez Deneyimi

Yiiksel Ulu’, Hilal Serap Arslan’, Nur Biiiiyiikpinarbasilr’
"Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

Giris-Amac:

Timoma ve timik karsinomlar timus kokenli epitelyal timorlerdir. Eriskinlerde on mediasten yerlesimli en sik primer
témordur. TUm tumérler icindeki orani %1’ den daha azdir. Timomalar duslk ve orta malignite potansiyeline sahip-
tir. Timik karsinomlar ise agresiftir. Bu sunumda U¢ merkezde opere olmus 35 6n mediasten rezeksiyon materyali
degerlendirilerek Turkiye’ de Timik neoplaziler spekturumunu ortaya koymak amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Calismaya S.B. Yedikule G6giis Hastaliklari Hastanesi, Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Merkezi ve Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi’ nde 2003-2021 yillari arasinda 35 adet 6n mediasten eksizyon
materyali dahil edilmistir. Calisma retrospektif olarak patoloji raporlari Gzerinden yapilmistir.

Bulgular:

17’ si kadin, 18’ i erkek olgularimizin yas ortalamasi 48,2 (19-75 yas)’ dir. Timomalar arasinda en sik alt tip Tip B3
olup (9 olgu- %25,71), 3 olguda (%8.57) Tip B Timoma zemininde Skuamdz Huicreli Karsinom saptanmistir. 20 olguda
(%57.14) kapsilde mikroskopik invazyon, 18’ inde (%51.42) yag doku invazyonu, 6 olguda (% 17.13 ) cevre organ yayili-
mi, 1 (%2.85) olguda cerrahi sinir pozitifligi gorlmustar.

Tartisma-Sonuc:

Timomalar timik epitel hucrelerinden kaynaklanan histolojik gorunim ve klinik davranista asiri degiskenlik ile
karakterize nadir tumorlerdir. Genelikle yavas buyume ile komsu organ/ yapi invazyonu, plevral yayilma ve nadir de
olsa uzak metastaz yapabilir. Timomalar DSO histolojik siniflandirmasina gore Tip A, AB, B1, B2, B3 ve diger nadir
alt tiplere ayrilmis olup Myastenia Gravis basta olmak tzere paraneoplastik otoimmun sendromlarla birliktedir. Ti-
momalar tipik olarak solid, enkapsiile tiimérlerdir. Ucte birinde nekroz, hemoraji veya kistik komponent goriilebilir.
Ucte birinde ise kapsiil invazyonu ve cevre doku/ organ infiltrasyonu izlenebilir. Tedavi cerrahi eksizyon, neoadjuvan
kemo-radyoterapi veya postoperatif kemoradyoterapidir. Prognoz kapsul invazyonu, cevre doku yayilimi, evre, komp-
let eksize edilip edilmedigi ile iliskilidir. Patolojik incelemede ayrintili makroskopi ve yeterli sayida dérnekleme ile
prognostik parametrelerin verilmesi onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Timik Karsinom, Timoma
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Akcigerin Kaviter Lezyonlarinin Malign ve Benign Ayriminda Difiizyon
Agirlikli Manyetik Rezonans Goriintiilemenin Etkinligi

Fatma Durmaz'
an Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dali

Giris-Amac:

Akcigerde kaviter kitle lezyonlarin malign ve benign ayrimi icin, manyetik rezonans diflizyon agirlikli goriintilemede
(DAG) ADC (apparent diffusion coefficient) degerlerinin etkinligini arastirmayi amacladik.

Gerec ve Yontem:

Prospektif yapilan bu calismada, 2020-2021 yillari arasinda toraks bilgisayarli tomografisinde kavite saptanip ar-
dindan DAG yapilan toplamda 28 hasta degerlendirmeye alinmistir. Kavite duvar kalinliginin 5mm uzerinde oldugu,
patolojik veya kliniko-radyolojik (primer malignite yoklugu ve takip durumuna gore) tanisi bulunan hastalar calis-
maya dahil edilmistir. 3 hasta tanisinin bulunamamasi, 2 hasta kaviter lezyon duvarinin élcilemeyecek kadar kicuk
olmasi, 2 hasta gorintulerinin artefaktli olmasi nedeniyle calisma disi birakildi. Kaviter lezyonlarin duvarindan
lezyonun en iyi demonstre edildigi aksiyal kesitten 1-5 adet ROI (region of interest) kurularak DAG’da ADC &lctimleri
yapildi (resim 1). Biyopsi yapilanlar patoloji sonucuna gore, yapilmayanlar ise kliniko-radyolojik sonuclarina gore
grupland. Elde edilen ADC degerlerinin malign-benign ayrimi icin bagimsiz t-testi ve cut off belirlemek icin de ROC
analizi yapildi.

Resim 1

67 yasinda erkek hastada, sag akcigerde skuamoz hticreli kanser
tanisi alan kaviter lezyonun diflizyon agirlikli MR géruntilerinde
ADC Olcuma.

Bulgular:

Calismamizda yas ortalamasi 54.9 + 18.6 olan 16 erkek (%76.2), 5 kadin (%23.8) olmak Uzere toplam 21 hasta bulun-
maktadir. Bir hastada 3 kaviter lezyon, 1 hastada 2 kaviter lezyon ve digerlerinde 1’er lezyon olmak tzere toplamda
24 kaviter lezyon calismaya dahil edildi. Buna gore 11 kaviter lezyon malign (%45.8), 13 lezyon (%54.2) ise benign
olarak siniflandi. DAG goruntilerde yapilan olcimlere gore lezyonlarin ortalama ADC degerleritstandart sapma
(minimum-maksimum) benign olgularda 1.23+0.31 (0.93-1.93), malign olgularda ise 0.78+0.19 (0.51-1.15) olarak hesap-
landi. Yapilan bagimsiz t testinde benign- malign ayiriminda istatistiki olarak anlaml fark bulunmustur (P=0.001).
ADC degerlerinin, benign-malign ayriminda cut-off degeri belirlemek icin yapilan ROC analizinde egri altinda kalan
alan degeri 0.909 (%90.9) olarak elde edilmistir. EGri altinda kalan alan icin en uygun cut-off degeri 0.95 alindiginda
senstivite %84.6 spesifite degeri ise %81.8 olarak belirlenmistir.

Tartisma-Sonuc:

Toraks radyolojisi pratiginde akcigerde sik karsilastigimiz kaviter nodillerin benign malign ayiriminda noninvaziv ve
hizli bir sekans olan difizyon agirlikli gérintulemedeki ADC degerlerinin faydali olacagini disiniyoruz.

Anahtar Kelimeler: Diflizyon Manyetik Rezonans Goriintlleme, Kaviter Lezyon
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Sozlii Bildiri Oturumu 10: Torasik Onkoloji
Yayin No : SS-055

Pankreas Metastazi Olan Kiiciik Hiicreli Akciger Kanseri Olgularimiz
Retrospektif Analiz

Filiz Cimen?
"Ataturk Gogus Hastaliklari, Gogus Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

Giris-Amac:

Akciger kanseri olan bazi hastalarin tani aninda uzak metastazlari vardir. Metastazlar icin en yaygin bolgeler kara-
ciger, beyin ve kemik’tir. Bununla birlikte pankreas metastazi, sinsi bir baslangic ?? ve kétu prognoz ile nispeten
nadirdir. Bu calismanin amaci, akciger kanserinin pankreas metastazlarinin patolojik 6zellikleri ve prognozunu 6zet-
lemektir.

Gerec ve Yontem:

Ocak 2015 den Aralik 2019’e kadar SUAM Ataturk Gogus Hastaliklari, Gogus Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi
‘nde yatan, dogrulanmis pankreas metastazi olan 15 kiclk hdcreli akciger karsinomu hastasi belirlendi. Kitle capi,
metastaz alanlari, pankreas metastaz bolgeleri, prognoz ozellikleri dahil olmak Uzere eksiksiz bilgi icin tim tibbi
belgeleri gozden gecirildi.

Bulgular:

13 (%86.6) erkek, 2 (%13.4) kadin 15 olgu tesbit edildi. Olgularin yas ortalamasi 65,07 yildi. Olgularin akcigerdeki
kitle caplarina bakildiginda (15 olguda) , 1olguda (%6.6) = 1-3 cm, 6 olguda (%40) = 3-7 cm, 8 olguda (%53.3) = 7>cm
idi. Akcigerdeki ana kitlenin PET-CT Suv Max ortalama degeri 13,11 olarak tesbit edildi. Olgularin sadece birinde
izole pankreas metastazi mevcutken; 3 hastada kranial metastaz, 4 hastada plevral metastaz, 6 hastada karaciger
metastazi, 7 hastada slirrenal metastaz ve 8 hastada kemik metastazi mevcuttu.

ikili metastaz alani 6 olguda izlenirken, 8 olguda multiple metastaz mevcuttu. Pankreas metastaz capi 1- 6 cm ara-
s1, ortalama 2,3 cm olarak tesbit edildi. Metastaz yerlesim yeri incelendiginde metastatik alan; 9 olguda pankreas
basi, 2 olguda pankreas govdesi, 2 olguda pankreas bas ve govde kisminda, 2 olguda ise pankreas govde ve kuyruk
kesiminde yer almaktaydi. Pankreas metastazi PET- CT Suv Max ortalama degeri 9,35 olarak tesbit edildi. Pankreas
metastazl olan olgularin Medyan genel sagkalim (0S) sireleri 4,47 ayd.

Tartisma-Sonuc:

Akciger kanserinin pankreas metastazi nadirdir ve prognozu kotudur. Kemoterapi sagkalimi 6nemli 6lcide uzatabilir.
Lokal pankreas radyoterapisi, lokal semptomlari hafifletebilir, yasam kalitesini artirabilir. Pankreas metastazlari ile
ilgili semptomlari olan hastalar, lokal pankreas radyoterapisi ile birlikte kapsamli kemoterapi tedavisinden yarar-
lanabilirler.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Pankreas Metastazi
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Patolojik olarak ispatlanmis N2 nedeniyle Neoadjuvan tedavi Sonrasi
Cerrahi ile Tedavi Edilen Kiiciik Hiicreli disi Akciger Kanserinde Evreleme
Algoritmalarinin Karsilastirmali Degerlendirmesi

Ozgiir isgoriicii’, Necati Citak’, Baris Acikmese?, Neslihan Akalin Fener?, Songiil Biiyiikkale*, Adnan Sayar*
Bakirkoy Dr. Sadi Konuk EAH, Gogus Cerrahisi, istanbul

2Bakirkoy Dr. Sadi Konuk EAH, Gogls Hastaliklari, jstanbul

Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi EAH, Patoloji, istanbul

*Ozel Memorial Hastanesi, Gdgiis Cerrahisi, istanbul

Giris-Amac:

Neoadjuvan tedavi sonrasi cerrahi, evre 3A-B N2 kicUlk hiicreli disi akciger kanseri (KHDAK) olan hastalarda kullani-
lan terapotik bir secenektir. Bu gruptaki hastalarda N2 tanisinin kondugu 1.evreleme yontemi ve neoadjuvan tedavi
sonrasi asagl evrelemeyi dogru saptayacak 2. evreleme yontemi secimi tartismalidir. Calismamizin amaci, patolojik
olarak kanitlanmis N2 nedeniyle neoadjuvan tedavi almis hastalarin yeniden evrelemelerinde kullanilan klinik yon-
tem (PET/BT), minimal invaziv yéntem (EBUS-TBIA), mediastinoskopi ve remediastinoskopinin performanslarini kar-
silastirmaktir. ikincil amacimizda en iyi evreleme algoritmasini bulmaktir.

Gerec ve Yontem:

2003 ile 2017 yillari arasinda patolojik olarak kanitlanmis evre 3A-B N2 KHDAK nedeniyle neoadjuvan tedavi sonrasi
akciger rezeksiyonu yapilan 105 hasta retrospektif olarak analiz edildi. Evreleme algoritma gruplari (Group1 = 1.
mediastinoskopi-2. klinik, Group 2 = 1. mediastinoskopi-2. minimal invaziv , Group 3 = 1. mediastinoskopi-2. re-medi-
astinoskopi, Group 4 = 1. minimal invaziv -2. mediastinoskopi) olusturuldu ve karsilastirildi.

Bulgular:

1. evrelemede 90 hastaya mediastinoskopi, 15 hastaya minimal invaziv yontem ile N2 tanisi kondu. Neoadjuvan teda-
vi sonrasi 2. evrelemede 44 hasta klinik yontem, 23 hasta minimal invazif yontem, 23 hasta remediastinoskopi ve 15
hasta mediastinoskopi ile yeniden evrelendirildi. Grup 1, 2, 3 ve 4’Un yanlis negatiflik oranlari sirasiyla 27.2%, 26.1%,
21.8% ve 13.3% idi. En guvenilir evreleme algoritmasinin ilk basamakta minimal invazif yontem, ikinci basamakta
mediastinoskopi oldugu saptandi. Genel 5-yillik sagkalim orani 46.3 + 4.4% iken lenf nodu tulumunda evre azalmasi-
nin sagkalimi iyi yonde etkiledigi saptandi (54,3% vs 21.8%, p = 0.003).

Tartisma-Sonuc:

Evre 3A-B N2 KHDAK tedavisinde neoadjuvan tedavi dncesi ve sonrasinda secilecek evreleme yontemi kritiktir. Reme-
diastinoskopide teknik zorluk ve yetersiz 6rnekleme nedeniyle yanlis negatiflik orani yikselmektedir. En iyi evrele-
me algoritmasi olarak ilk basamakta minimal invazif yontem, ikinci basamakta mediastinoskopi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi, Evreleme, Lokal ileri Evre Akciger Kanseri, Neoadjuvan Tedavi, Remediastinoskopi
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owe

Kanser Sonrasi Psikolojik iyiligin insasi: Ruminatif Diisiince Siddetinin Rolii

Ali Ozan Yurtsever?, Haluk Arkar?, Seda Sapmaz Yurtsever?
'S.B.U. Dr. Suat Seren Gogls Hastaliklari ve Cerrahisi E.A.H
2Ege Universitesi Psikoloji B&limii

*Mugla Sitki Kocman Universitesi Psikoloji Blimii

Giris-Amac:

Kanser, yasam surekliligi tGzerinde énemli bir tehdit olusturur ve bu nedenle travmatik bir olgu olarak kabul edilir1.
Hastaligin kotl giden seyri ile yiksek olim riski tasimasi, genellikle gec fark edilmesi ile hastaligin ileri evrelerde
teshis edilmesi gibi nedenlerle akciger kanserinin diger kanser turlerinden ayrilarak fiziksel ve ruhsal battnlik aci-
sindan daha fazla tehdit olusturdugu belirtilmektedir2. Bununla birlikte, islevsel Betimsel Model travmanin yasam-
da olumlu degisimler icin itici bir glice sahip olabilecegini ileri sirmektedir3. Bu surec ise hastalik Uzerine tekrarla-
yici bir bicimde distinme ve sonrasinda yeni inanc ve dusuncelerin gelistirilmesi ile aciklanmaktadir. Bu nedenle bu
calismada akciger kanseri tanisi almis hastalarda psikolojik iyiliginin bir gostergesi olarak travma sonrasi gelisimi
etkileyen distnce iceriklerinin incelenmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Alinan etik uygulama izni (29.06.2016-26/2) sonrasinda Dr. Suat Seren Goglis Hastaliklarina basvuran 90 erkek ka-
tilimcidan (yas ort.=58.8, ss= 5.82) veri toplanmustir. Katiimcilarin distince icerikleri Tekrarlayici Distince Olcegia,
psikolojik iyilik durumlari ise Travma Sonrasi Gelisim Envanteri5 kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular:

Kanserli hastalarin tekrarlayici disinme oruntileri ile kendilik algisi, kisilerarasi iliskiler, yasam felsefesi olmak
lUzere travma sonrasi gelisim alanlari arasindaki iliskiler incelendiginde kavisli (curve) bir dagilim grafigi elde edil-
mistir. iliski grafiginde tepe noktasi olusturan ruminatif diisiince diizeyi 59 puandir. Bu noktaya kadar ruminatif
distince siddeti travma sonrasi gelisimin kendilik algisi (r=.35) ve yasam felsefesi ile (r=42) pozitif yonde ancak
bu noktadan daha yuksek dusince yogunlugunun ise travma sonrasi gelisimin kendilik algisi ve kisilerarasi iliskiler
boyutlariyla ile (sirasiyla r= -.33; r=-.34) negatif korelasyon gosterdigi saptanmistir (p<.05).

Tartisma-Sonuc:

Sonuclar, islevsel Betimsel Model’in aciklamalarini destekler niteliktedir. Akciger kanserli hastalarda belirli diizey-
de kanser Uzerine disinmenin digerleri ve eylemlerin anlamina iliskin sorgulamalari beraberinde getirdigi ve bu
alanlara iliskin daha olumlu tutumlari dogurdugu anlasilmistir. Sonuclar, kanser deneyimi yasayan bireylere bu
sorgulamalari yapmaya izin veren bir tutumun onemini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte kisilerin bu disuncele-
rindeki yogunluk arttikca daha fazla sucluluk ve karamsarlik yasanabileceginden psikolojik yardim gibi destekleyici
unsurlardan yararlanilmasi gerektigi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Psikolojik iyi Olus, Ruminatif Diisiinme

www.uask2021.com 87



Uluslararasi Katilimli

ULUSAL AKCIGER .

. ¥ . 7-10 Ekim 2021
SAGI-IGI KONGRES| Susesi Luxury Resort Hotel, Belek/Antalya
* / Yayin No: SS-058

Meme Kanserinde Radyoterapi Tedavi Siiresini Kisaltmak Radyasyon
Pnomonisi Riskinde Artisa Neden Olur mu?

Hiiseyin Tepetam’, Sule Karabulut GUL', Merve Caglayan’, 6zlem Demircioglu?
Kartal Sehir Hastanesi
2Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris-Amac:

Meme radyoterapisi konvansiyonel fraksiyonasyonla gunlik 1.8-2 Gy dozda,5 haftada 45-50 Gy olarak uygulanir.
Glnlimuzde fraksiyon dozu daha yUlksek ve daha kisa siiren hipofraksiyone RT (HFRT) tedavi semasi da kullanilmak-
tadir.HFRT ile RT gunluk doz 2.66-2.67 Gy , 40-42.5 Gy olarak 3 haftada tamamlanmaktadir.

Radyasyon pnomonisi (RP),RT’den 1-6 ay sonra ortaya cikar.RP gelisiminde yas, lezyon lokalizasyonu,sigara,KOAH
varligi,tedavi ile iliskili faktorler etkilidir.

Calismamizda hipofraksiyone sema ile rutinde kullanilan konvansiyonel tedavi semasinin akciger toksisitesi Uzerine
etkilerini ve toksisiteye etki eden faktorleri degerlendirmeyi amacladik.

Gerec ve Yontem:

52 hasta calismaya dahil edildi.31 hastaya konvansiyonel,21 hastaya hipofraksiyone radyoterapi uygulandi.29 has-
ta,21 hasta 3D konformal radyoterapi teknigi ile tedavi edildi.16 hastada 6-18MV enerji kullanildi.Tedavi siresince
hastalar tosisite acisindan haftalik olarak degerlendirildi.Tedavi sonrasi ilk kontrol 1 ay sonra olacak sekilde hastalar
3aylik periyodlarda kontrole cagrilarak rutin kontrolleri yapildi.

Bulgular:

Medyan yas 55.5°di.42’sinde sigara dykusu,9’unda akciger hastaligi vardi.30’unda sol meme ,25’inde lenfatik bolge RT
almisti.RT sonrasi radyolojik bulgular medyan 5.ayda gortlmustar. Akciger mean doz tim grupta 10.52 Gy’di.32 hasta-
da radyolojik olarak pnomoni ile uyumlu bulgular (%61.5) Bu oran iki grup arasinda benzerdi (p:0.59).IMRT teknigi ile
tedaviye giren hastalarda (p:0.000007),18MV enerji ile tedaviye alinan hastalarda (p:0.001) ,sigara icmis hastalarda
(0.04), Akciger mean dozu 11.5 Gy Uzerinde hesaplanan hastalarda (p:0.003) BT bulgusu anlamli olarak fazla bulundu.
Radyoterapinin sol memeye uygulanmasi (p:0.156),baslangicta akciger hastaliginin bulunmasi (p:0.72),periferik len-
fatiklere radyoterapi uygulanmasi (p:0.82) anlamli bulunmamistir.

Tartisma-Sonuc:

Takiplerimizde semptomatik hasta gorilmedi.En sik radyolojik bulgu RT uygulanan bolgede interstisyel infiltratlardir
calismamizda da retikuler patern daha fazla gortlmustar.Sigara BT bulgusu olusmasinda etkili, akciger hastalik var-
ligi etkili gordlmemistir. Nedeni akciger hastaligi olan hasta sayisinin az olmasi olarak yorumlanabilir.Akciger mean
dozundaki artis ve enerji seviyesinin artmasi ile toksisitede artisin gozlenmesi literattrle uyumludur. IMRT’de genis
dustk doz dagilimi nedeniyle infiltratif gorinim daha fazla gorilmustar.

HFRT’nin akciger toksisitesi gelismesi Uzerine etkisi konvansiyonel tedavi ile benzerdir.Pandemi kosullarinda hasta-
larin hastaneye gelme sikligini azaltma avantaji ile meme kanseri radyoterapisinde HFRT etkin ve glvenilir bir sema
olarak uygulanabilir bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Hipofraksiyonasyon, Meme Kanseri, Radyasyon Pnomonisi, Radyoterapi
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Yayin No : SS-059

Kaviter Akciger Lezyonlarinin Benign-Malign Ayiriminda Kavite Medial ve
Lateral Duvar Kalinlik Oranlarinin Etkinligi

ilyas Diindar
an Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dali

Giris-Amac:

Akcigerdeki kaviter lezyon(KL)’lar, kanserler, enfeksiyonlar, otoimmdiin hastaliklar, travma ve konjenital anormallik-
leri de iceren genis bir ayirici tani spektrumuna sahiptir.Bu calismada amacimiz akcigerde ayiriminda zorlandigimiz
ve sik tespit edilen KL’larin benign-malign ayriminda bilgisayarli tomografi(BT)’de dlciilen lezyon medial ve lateral
duvar kalinlik oranlarinin(M/L) roliind arastirmaktir.

Gerec ve Yontem:

Retrospektif calismamizda 2019-2021 yillari arasinda BT’de akcigerde KL tespit edilen 30 hastanin gortuntuleme bul-
gulari hastane veri tabanindan tarandi.Kaviter lezyonlarin medial ve lateral duvar kalinliklar élculdl ve bu degerle-
rin oranlari(M/L) hesaplandi(Resim 1).Hastalarin demografik 6zellikleri ve histopatolojik sonuclari taranarak hastalar
benign-malign olarak gruplara ayrildi.Olclilen M/L oranlari bagimsiz t-testi ile karsilastirildi.

Resim 1

71 yasinda erkek hastada toraks BT’de sag akciger ust lob pos-
teriorda yaklasik 26 mm capinda spikule konturld, medial duvar
kalinligr 9,3 mm, lateral duvar kalinligi 3,6 mm 0lculen santrali
kaviter (yildiz) gérinimde kitlesel lezyon izlenmektedir (ok).
Medial ve lateral duvar kalinlik oranlari (M/L) 2,58 6lcildi. Lez-
yona yonelik yapilan biyopsi sonucu akciger skuamoz hicreli
karsinom idi.

Bulgular:

Calismamizdaki 30 hastanin 25 erkek(%83,4), 5’i kadin(%16,6) olup ortalama yas 56,6+17,5(19-78) yil idi.Lezyonlarin
ortalama boyutu 37,17+17,72(16-95) mm olup 15’i sag Ust lob(%50), 7’si sag alt lob(%23,4), 4’U sol Ust lob(%13,3) ve 4’0
sol alt lob(%13,3) yerlesimliydi. Toplam 18 benign hastada(%60); 9 pndmonik infiltrasyon(%50), 5 tiiberkiloz(%27,76),
1 romatoid nodiil(%5,56), 1 kist hidatik(%5,56), 1 nekrotizan pndmoni(%5,56) ve 1 pulmoner emboli(%5,56) mevcuttu.
Benign hastalarin yas ortalamasi 49,67+18,79(19-78) ve lezyonlarin ortalama boyutu 32+9,23(16-53) mm olup medial ve
lateral duvar kalinliklari sirasiyla 7,31+2,58(3,4-12) ve 7,19+2,69(2,5-12) mm 0lcildi. Toplam 12 malign hasta(%40) ise; 6
skuamoz hiicreli karsinom(%50), 3 metastaz(%25), 1 akciger adenokarsinom(%8,33), 1 kiiclk hiicreli néroendokrin kar-
sinom(%8,33) ve 1 kiiclik hicreli disi akciger karsinomu(%8,33) idi.Malign hastalarin yas ortalamasi 67,17+7,87(52-78)
ve lezyonlarin ortalama boyutu 44,92+24,22(16-95) mm olup medial ve lateral duvar kalinliklari sirasiyla 14,73+7,88(7-
34) ve 7,65+3,33(3,5-13,7) mm Olclldi. M/L oranlari malign ve benign lezyonlarda sirasiyla 1,94+0.54(1,19-2,83) ve
1,18+0,68 (0,49-2,67) olup istatistiksel olarak anlamli fark saptandi(p:0.003).ROC analizinde egri altinda kalan alan
%83,8, cut-off 1,25 olarak belirlendiginde sensitivite %91,7 ve spesifite ise %72,2 olarak hesaplandi.Malign lezyonlarin
timiinde(n=12), benign lezyonlarin ise %50’sinde(n=9) medial duvarlar daha kalin idi.

Tartisma-Sonuc:

Hasta sayimizin kisitli olmasi bir limitasyon olsa da malign lezyonlarda medial duvarin lateral duvardan daha kalin
oldugunu ve M/L oranlarinin daha yuksek oldugunu saptadik.Radyolojik ayirici taniyl daraltma acisindan M/L oran-
larinin katki saglayacagini distindyoruz.

Anahtar Kelimeler: Akciger, Bilgisayarli Tomografi, Kaviter Lezyon, Medial Duvar Kalinligi
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Akciger Kanserinde Neoadjuvant Tedavi Sonrasi Sleeve Lobektomi Cerrahi
Ve Sagkalim Sonuclari: 265 Hastalik Calisma

Kenan Can Ceylan’, Ahmet Ugveth Bengisu Arabact’, Serkan Yazgan', Soner Giirsoy?
's.B.U. Dr. Suat Seren Gégls Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi E.A.H.
2izmir Bakircay Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris-Amac:

Bu calisma akciger kanserinde induksiyon tedavisi sonrasi sleeve lobektomi ve bilobektomi uygulanan hastalarda
cerrahi ve 5 yillik sagkalim sonuclarini degerlendirmeyi amaclamistir.

Gerec ve Yontem:

Bu tek merkezli calismamiz akciger kanseri nedeniyle 2005-2020 yillari arasinda sleeve lobektomi ve bilobektomi
uygulanmis 265 hastayi icermektedir. Hastalar neoadjuvant tedavi alan ve almayan olarak 2 gruba ayrilmistir. Sag-
kalimi etkileyen degiskenler retrospektif olarak incelenmistir

Bulgular:

265 hastanin (245 erkek, 20 kadin) ortalama yasi 58.9 (yas araligi 19-78) olarak bulunmustur. %91.7’sine lobektomi
uygulanmis olup, vakalarin %3’nde video-assisted thoracoscopy (VATS) uygulanmistir. Hastalarin %81.9’unda tu-
mor histopatolojisi skuamdz hiicreli subtip olarak bulunmustur. Neoadjuvant tedavi alan 55 hastada ( %20.8) RO
rezeksiyon saglanabilmistir. Ancak kati patoloji raporlarina gore neoadjuvant tedavi almayan %3,3 hastada inkomp-
let rezeksiyon oldugu gorulmustur. 5 yillik sagkalim ortalamasi %58,3 ve median sagkalim zamani 80.1 ay olarak
bulunmus olup, induksiyon tedavi alanlarda sagkalim %56,6, almayanlarda %58,8°dir. Cikan sonuclar incelendiginde
bu iki grup arasinda sagkalimin belirgin istitistiksel farklilik gostermedigi izsenmistir. Ayni zamanda cox-regresyon
analizine gore hasta yasi, lenf notu metastazi ve histolojinin sagkalimi etkileyen degiskenler oldugu bulunmus-
tur (tim degiskenler icin p< 0.05).

Tartisma-Sonuc:

Genis hasta grubu ile yapilan calismada neoadjuvant tedavi alan hastalarin cerrahi sonuclari degerlendirilmistir.
Neoadjuvant tedavinin doku iyilesmesini olumsuz etkileyebilecegi yoninde dusinceler olmasi nedeniyle calisma-
mizda sleeve rezeksiyonlarda sagkalima etkisi arastirilmis olup, tahmin edilenin aksine belirgin bir faktor olmadigi
ortaya konulmustur. Bununla birlikte calimamizda genc yas ve lenf nodu metastazi olmayan kucik timor boyutlu
hatsalarda daha iyi sagkalim sonuclarina ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Neoadjuvant Tedavi, Sleeve Lobektomi
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Yayin No : SS-061

Akciger Adenokarsinomlu Hastalarda Bt Bulgulari Mutasyon Pozitifligi icin
Prediktif Faktor Olabilir mi?

Ozgiir Batum?, Giilru Polat', Berna Komiirciioglu', Giinseli Balcr', Filiz Giildaval’, Mine Gayaf’, Sinem Ermin’,
Ceyda Anar’, Nuran Katgi', Seher Susam?, Ufuk Yilmaz'

'Dr. Suat Seren Gogus Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi, Gogus Hastaliklari Klinigi

2Dr. Suat Seren Gogus Hastaliklari ve Cerrahisi EGitim Arastirma Hastanesi, Radyoloji Birimi

Giris-Amac:

Akciger kanseri, dinyada 6lumlerin 6nde gelen nedenlerinden biridir. Tum akciger kanserlerinin yaklasik% 85’i kiclik
hiicreli olmayan akciger karsinomudur (NSCLC) ve adenokarsinom en sik gorilen histolojik alt tiptir. (1) Epidermal
bliyime faktori reseptorii (EGFR) mutasyonlari tirozin kinaz inhibitorlerine (TKI’ler) yiksek hassasiyetle iliskilidir.
Hedefe yonelik tedaviler, EGFR mutasyonlarini barindiran akciger kanseri hastalarinin sagkalim oranlarini 6nemli
olctde arttirmistir.

Son yillarda, TKI tedavisi, EGFR, ALK ve ROS-1 mutasyonlari olan hastalarda hastaligin ilerlemesini dnemli dlcude
geciktirmistir ve sonuc olarak, TKI’ler artik bu mutasyonlari barindiran ilerlemis adenokarsinomlu hastalar icin ilk
basamak tedavi secenekleri olarak kabul edilmektedir

Biz de bu calismada toraks BT bulgularinin mutasyon pozitifligini dngorebilirligini degerlendirmeyi amacladik.

Gerec ve Yontem:

Ocak 2008-Aralik 2018 tarihleri ??arasinda, tctncu basamak bir gogus hastanesinde histolojik veya sitolojik olarak
akciger adenokarsinomu tanisi alan, evre IV hastalar retrospektif olarak incelendi. Tim hastalar EGFR, ALK, ROS-1
mutasyon varligr yonunden tetkik edildi. Tim hastalarin tani ani toraks BT leri inceleme kriteri olarak alind.

Tani aninda erken evre olup opere olan sonrasinda metastatik lezyon gelisen hastalar calisma disi birakildi.

Bulgular:

Cok degiskenli analizde mutasyon varligi saptanmasinda yasin 50 nin altinda olmasi (HR 1.95, 95 % Cl 1.04-3.67, p =
0.038), hic sigara icmemis olmak (HR 12,11, 95 % Cl 7,28-20,13, p = 0.00), timor kisa capinin 3 cm altinda olmasi (HR:
2,44, 95% Cl 1,42-4,21, p=0,00), konverjans varligi (HR: 1,72, 95% Cl 1,02-2,90, p=0,01), buzlu cam varligi (HR: 3,41, 95% ClI
2,02-5,77, p=0,00), kavite varligi (HR: 9,08, 95% Cl 1,11-87,52, p=0,04), istatistiksel olarak anlamli bulundu

Tartisma-Sonuc:

Sonuc olarak mutasyon pozitif hastalarda klinik ozellikler disinda toraks BT bulgulari da yol gostermeye adaydir.
Nasil ki genc yas kadin olmak ve sigara icmemek mutasyon ongérmede kullanilmakta ise radyolojik bulgulardan
ozellikle buzlucam varligi, timor boyutunun kicikligu ve kaviter adenokarsinom olmasi da bu parametrelere ek-
lenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Adenokarsinom, BT Bulgulari, Mutasyon
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¢ Sozlu Bildiri Oturumu 11: Uykuda Solunum Bozukluklari

Yayin No : SS-062

Akilli Telefon Kullaniminin Uyku Kalitesi Uzerine Etkisi

Giilfem Yildirim?
'KTO Karatay Universitesi Ozel Medicana Hastanesi

Giris-Amac:

Calismamiza Gogus hastaliklari klinigimize horlama, uykudan bogularak uyanma gibi uyku bozuklugu sikayetleriyle
basvuran hastalardan Polisomnografi (PSG) testi uygulanip sonucu hafif ve orta OSAS cikan hastalar alinmistir. Gin
icinde akilli telefon kullaniminin uyku ile ilgili olusabilecek sikayetleri artiracagr dislnulerek hafif ve orta OSAS
tanisi alan tiim hastalara Akilli Telefon Bagimlilik Olcegdi yapilmistir.

Gerec ve Yontem:

Arastirmaya klinigimize basvuran toplam 39 hasta dahil edildi. Katilimcilar Sosyodemografik Bilgi Formu ve Akilli
Telefon Bagimliligi Olcegini (ATBO) doldurdu. Tim hastalara ayni gece PSG uygulandi.

Bulgular:

Calismaya toplam 26 erkek, 13 kadin olmak Uzere toplam 39 hasta dahil edildi. Demografik verilere bakildiginda
hastalarin yas ortalamasi 46, sigara kullanim orani %38.5 olarak saptandi. Akilli telefon bagimlilik 6lcegi testi ya-
pilan hastalarin sonuclarinin ortalama skoru 62 idi. Buna gore 16’s1 erkek, 5’i kadin olmak Uzere hastalarin % 54 U
ortalamanin Ustinde saptandi.

Tartisma-Sonuc:

Akilli telefonlar, iletisim ozelliklerinin yanisira online oyun oynama, sosyal ag sitelerine erisim gibi farkli ozellik-
leri nedeniyle kolaylikla bagimlilik olusturabilirler (1-2). Biz de calismamizda cogunlukla goz ardi edilen fakat artik
gunlik yasantimizin buytk bir kismini olusturan akilli telefon kullaniminin hem psikolojik hem de fiziksel olarak
uyku problemlerine yol acabilecegini dusundik. Uyku klinigimizde PSG sonucu hafif ve orta OSAS olan hastalara es
zamanli yaptigimiz ATBO sonrasi akilli telefon bagimlilik riski arttikca uyku ile ilgili olan sikayetlerin artabilecegini
gorduk.

Sonuc olarak hafif ve orta OSAS tanisi alan hastalarda kilo verme veya PAP tedavisi gibi yontemlerin yanisira akilli
telefon bagimliiginin sorgulanmasi gerektigi ve gerekirse hastalarin bu yonde ilgili kliniklere yonlendirilmesi ge-
rektigini distnuyoruz.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon, OSAS, Uyku
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Yayin No : SS-063

Post-Covid Olgularda Uyku ve Yasam Kalitesi Diizeylerinin Belirlenmesi

Seda Saka?, Berat Keskin?
'Halic Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii
2Gaziosmanpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:
Covid-19 izolasyon surecinde pek cok hastada uyku bozukluklari yapilan calismalarla bildirilmistir. Diger taraftan
Covid-19 semptomlarinin hastalarin yasam kalitesi dizeylerini olumsuz yonde etkiledigi ve bu etkilenimin post-co-
vid slrecinde de devam ettigi belirlenmistir. Calismamizda da 6rneklem grubumuzdaki post-covid olgularda uyku ve
yasam kalitesi dlizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir.
Gerec ve Yontem:
Gaziosmanpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde Covid-19 tanisi sonrasi takip edilen, dahil edilme kriterlerine
uyan ve calismaya katilmaya gonillu olan 76 katilimci dahil edilmistir. Demografik verileri kaydedilen tim katilim-
cilara Pittsburg Uyku Kalite indeksi (PUKI) ve SF-36 Yasam Kalitesi Olcedi uygulanmistir. istatistiksel analizler icin
SPSS paket programindan yararlanilmis olup, p?0,05 anlamlilik dizeyi olarak kabul edilmistir.
Bulgular:
Katilimcilarin demografik verileri ve dederlendirme sonuclari Tablo-1’de verilmistir. PUKi ve SF-36 tiim skorlari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli kuvvetli iliski bulunmustur (r=-0,520/-0,830; p?0,01). Akut covid-19 sonrasi gecen
siire ile PUKI ve SF-36 skorlari (SF-36-Enerji Canlilik ve SF-36-Genel Saglik disinda) arasinda istatistiksel olarak an-
lamli iliski bulunmamustir (p?0,05).

Katiimcilarin demografik 6zellikleri ve dlcek skorlari

n (%)
Kadin 30 (%39,5)
Erkek 46 (%60,5)

Ort+SS
Yas (yil) 37,51£11,25
VKi (kg/m2) 26,4143,89
Akut covid-19 sonrasi gecen sire (glin) 48,39+26,78
PUKI 6,55+3,05
SF-36-Fiziksel Fonksiyon 76,44+16,03
SF-36-Fiziksel Rol Gucligu 76,31+£24,79
SF-36-Emosyonel Rol Guclugu 85,95+23,92
SF-36-Enerji/Canlilik 60,00£12,90
SF-36-Ruhsal Saglik 68,73+12,03
SF-36-Sosyal islevsellik 71,87+13,71
SF-36-Adr! 62,40+15,06
SF-36-Genel Saglik Algisi 64,60+13,82

Tartisma-Sonuc:

Calismamiza dahil edilen post-covid olgularda uyku kalitesinin kotu oldugu ve yasam kalitesinin tim parametre-
lerinin Turk toplumu norm degerlerine gore azaldigi en cok etkilenen parametrelerin de SF-36-Agri ve SF-36-Sosyal
islevsellik alt parametreleri oldugu belirlenmistir. Ayrica uyku kalitesi kétiilestikce yasam kalitesi diizeyinin de
kotulestigi belirlenmistir. Post-covid slrecinde, olgularin uyku ve yasam kalitesi etkilenimlerinin belirlenmesinin
olusturulacak midahalelerin etkinligini artirabilecegi 6ngortlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Post Covid-19, Uyku Kalitesi, Yasam Kalitesi
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Obstriiktif Uyku Apne Sendromlu Hastalarda Anksiyetenin
Degerlendirilmesinde CT90 parametresinin Kullanilmasi
Ersin Alkilin¢', Ahmet Hamdi Ilgazli?, Hasim Boyacr?, ilknur Basyigit?, Serap Argun Baris?, Serhat 0zgiin?

'Sinop Atatlrk Devlet Hastanesi
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris-Amac:

Obstriiktif uyku apne (OUA), tekrarlayici epizotlarla Gst hava yolunun kismi veya tamamen tikanmasiyla karakteri-
zedir (1). Bu durum fizyolojik semptomlarin eslik ettigi epizodik desatiirasyona yol acar. Ayrica OUA hastalari siklikla
bilissel bozukluklar, depresyon ve anksiyete belirtileri gibi cesitli néropsikolojik komorbiditeler gosterirler (2). Bu
calismada OUA’da anksiyetenin cesitli belirtecler kullanilarak degerlendirilmesi amaclandi.

Gerec ve Yontem:

Calismaya 80 OUA, 30 basit horlama ve 98 kontrol olgusu dahil edildi. Tim katilimcilarin demografik, anksiyete ve
uykululuk verileri toplandi. Anksiyete diizeyini belirlemek icin Beck Anksiyete Olcedi (BAO) kullanildi. Katilimcilarin
uykululuk diizeyinin degerlendirilmesi icin Epworth Uykululuk Olcegi (EUO) kullanildi. Ayrica OUA ve basit horlama
grubundakilerin polisomnografi kayitlari elde edildi.

Bulgular:

OUA veya basit horlamasi olan hastalarda, kontrol grubuna gore anlamli duzeyde yiksek anksiyete skorlari tespit
edildi. (sirasiyla p<0,01, p<0,01) OUA ile basit horlama olgulari arasinda anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
yoktu. Anksiyete diizeyleri ile AHi (benzer bicimde ODI) arasinda anlamli iliski yoktu (3). Polisomnografik inceleme-
lerin AHi ile alt gruplara ayrilmasiyla (hafif, orta, agir OUAS) yapilan incelemelerde, alt gruplar arasinda anksiyete
dizeyleri acisindan anlamli fark yoktu (4). OUA ve basit horlama hastalarindan elde edilen polisomnografik veriler-
den, CT90 (% 90’In altindaki satiirasyonda gecen kiimilatif zaman ylzdesi) ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski saptandi. (sirasiyla p=0,004, p=0,002) CT90 parametresine gore, basit horlama ve hafif OUAS arasinda ve
hafif OUAS ile orta OUAS arasinda anlamli fark bulunmadi. Agir OUAS’da, CT90 diger gruplardan anlamli olarak daha
yuksekti. CT90 parametresiyle anksiyete duzeyi arasinda anlamli korelasyon tespit edildi.

Tartisma-Sonuc:

Hipoksinin derinligini ve suresini gosteren polisomnografik veriler, OUA’da noropsikolojik bozukluk ve hipoksiyle
iliskili komorbiditelerin gosterilmesinde daha glvenilir olabilir. PSG’deki CT90 parametresi, OUAS patofizyolojisin-
de 6nemli bir rol oynayan aralikli hipoksi ve hipoksemi durumunu daha iyi yansitabilir (5). Calismamizin bulgulari,
AHi’ye gore normal olarak degerlendirilen fakat yiiksek CT90 parametrelerine sahip vakalarin anksiyete gibi komor-
biditeler acisindan daha ayrintili incelenmesi gerektigini disindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: AHi, Anksiyete, CT90, ODi, OUA
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Yayin No : SS-066
COVID-19 Olgularinda Obstriiktif Uyku Apne Riskinin Hastalik Seyrine Etkisi

Niliifer Aylin Acet Oztiirk’, 6zge Aydin Giiclii', Serap Alkan?, 6zlem Sengéren Dikis?, Miirsel Sali:, Dilber Yilmaz®,
Esin Tasbas®, Arzu Ertem Cengiz3, Dilek Bahcetepes, Asena Aydins, Zekiye Yavuz¢, Melike Beyecs, Basak Onal’,
Duygu Kopriiciioglu?, Orkun Terzi', Ezgi Demirdogen’, Asli Gorek Dilektasli’, Funda Coskun’, Dane Ediger’,
Esra Uzaslan’, Ahmet Ursavas’, Mehmet Karadag'

'Uludag Universitesi

2Bursa Doruk Ozel Hastanesi

*Bursa Sevket Yilmaz Egitim Arastirma Hastanesi
‘Bandirma Devlet Hastanesi

SKestel Devlet Hastanesi

*Bursa Cekirge Devlet Hastanesi

Bursa Ozel Medicana Hastanesi

8Bursa Sehir Hastanesi

Giris-Amac:

intermittan hipoksinin NK ve CD8 T hiicrelerinin aktivasyonunu ve sitotoksisitesini baskiladigi ve T hiicre fonksiyon-
larindaki bu degisimin obstriktif uyku apne (OSAS) hastalarinda artan kanser ve enfeksiyon riski ile iliskili oldugu
belirtilmistir. Etkin uykunun lenfosit proliferasyonu ve antikor sentezinde rol oynayabilecegi savunulmustur. Bu
bilgiler 1siginda COVID-19 olgularinda OSAS sikligini ve OSAS varliginin klinik seyir Gzerine etkilerini degerlendirmeyi
amacladik.

Gerec ve Yontem:

Calismamiz Bursa ilinde cok merkezli kesitsel bir calisma olarak planlandi. Her merkezden COVID-19 pnémonisi ta-
nisi ile yatarak takip edilen ve taburcu olarak kontrole gelen hastalar calismaya dahil edildi. Hastalarin demografik
ozellikleri, hastalik strecleri ve STOP-BANG anketleri kaydedildi.

Bulgular:

1 Haziran - 1 Temmuz 2020 tarihleri arasinda ortalama yasi 48,9+16,3 olan ve 196 (%58,3)u erkek cinsiyetten olusan
toplam 336 olgu calismaya dahil edildi. Genel popiilasyonda 8(2,4) olgunun OSAS tanisi mevcuttu. STOP-BANG toplam
skoru tim popilasyon icin 2[1-4] olarak hesaplandi. STOP-BANG skoru >3 puan olan 152 (%45,2) olgu OSAS acisin-
dan yiksek riskli (OSAS-YR) olarak degerlendirildi. OSAS-YR olan olgularin diger olgulara gore; daha yasli oldugu
(p<0,001), daha yiiksek oranda komorbiditeye sahip oldugu (p<0,001), hastane basvurusunda olcllen CRP (p=0,02)
ferritin (p=0,007) ve prokalsitonin (p=0,04) goz 6niine alindiginda daha yiiksek enflamasyon diizeyine sahip oldugu
ve yatis slrelerinin daha uzun oldugu (p=0,05) saptanmistir (Tablo-1). Yatis siiresini etkileyen klinik parametre-
ler lineer regresyon modelinde degerlendirildiginde ise STOP-BANG toplam puaninin lenfosit sayisi ve kan ferritin
diizeyinden bagimsiz olarak yatis slresi izerine etkisi oldugu (B=0,55 Std Error=0,20 p=0,007) izlenmistir.
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Tablo-1: STOP-BANG anketine gore risk gruplamasi yapilan olgularin klinik ve

laboratuar 6zelliklerinin karsilastirilmasi

7-10 Ekim 2021

Susesi Luxury Resort Hotel, Belek/Antalya

STOP-BANG < 3 puan (n=184) STOP-BANG > 3 puan (n=152) P
Yas 42,2 +£15,0 56,6 £ 14,3 0,005
Komorbidite varligi
DM |13 (7,2) 41 (26,9) <0,001
KAH | 5 (2,7) 18 (11,8) <0,002
KOAH | 6 (3,2) 9 (5,9) 0,29
Astim | 13 (7,0) 19 (12,5) 0,13
Laboratuar bulgulari
Lokosit | 6680 [5192-8285] 6900 [5245-9300] 0,64
Lenfosit | 1710 [1137-2212] 1450 [1120-2325] 0,55
Ferritin | 100 [38-220] 163 [56-356] 0,007
CRP | 5,9 [2,2-30,4] 12,9 [3,1-46,6] 0,02
Prokalsitonin | 0,02 [0,02-0,03] 0,04 [0,02-0,08] 0,04
d-dimer | 0,5 [0,2-7,2] 0,5 [0,2-2,0] 0,66
Yatis siiresi 6,0 [5,0-10,0] 8,5 [5,0-14,0] 0,005

Tartisma-Sonuc:

Toplumda STOP-BANG anketi ile yapilan OSAS risk siniflamasinda genel populasyonda %35,9 oraninda OSAS-YR olgu
saptanirken COVID-19 ile takip edilen olgular arasinda bu oran %45,2 olarak saptanmistir. COVID-19 pnomonisi ile
hastanede yatarak takip edilen olgular arasinda OSAS-YR olarak siniflandirilan olgularin daha siddetli bir enflama-
tuar surec ile seyrettikleri izlenmistir. STOP-BANG anketinde toplam puanin 1 birimlik artisi ise yatis suresinde 0,5
gun uzama ile iliskilendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Obstriktif Uyku Apnesi, STOP-BANG
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Yayin No : SS-067

Covid 19 Pandemi Siirecinde Universite Hastanesinde Gorev Yapmakta Olan
saglik Calisanlarinda Yasam Kalitesi, Anksiyete ve Uyku Kalitesinde izlenen
Degisikliklerin Degerlendirilmesi

Havva Durmaz’, Cigdem Kusku', Aykut Akdogan’, Ayten Odabas’, Fatma Diizgiin®, Niliifer Aylin Acet Oztiirk’,
0zge Aydin Giiclii', Ezgi Demirdogen’, Asli Gorek Dilektasli', Funda Coskun’, Dane Ediger', Esra Uzaslan’, Ahmet
Ursavas', Mehmet Karadag’

'Uludag Universitesi Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali

Giris-Amac:

Pandemi doneminde saglik calisanlari basta tikenmislik sendromu olmakla birlikte, anksiyete, depresyon, uykusuz-
luk, stres ve somatizasyon gibi problemlerle ytzlesmektedir. Saglik calisanlarinin ruh sagliklarini korunmasi icin
ruhsal sorunlarin belirtilerine iliskin farkindaliklarinin olmasi, stres yonetimi, bireysel 6zbakim ve mesleki 6zbakim
konusunda desteklenmesi 6nem tasimaktadir. Calismamizda amacimiz hastanemizde gérev yapmakta olan saglik
calisanlarinda depresyon, anksiyete ve uyku bozukluklari sikliginin belirlenmesidir.

Gerec ve Yontem:

Calismamizda hastanemizde 25Haziran-25Temmuz tarihleri arasinda pandemi surecinde aktif gorev alan saglik
calisaninin yasam kalitesinin, duygu durumlarinda etkilenmenin ve uyku kalitesinde degisimin degerlendirilmesi
planlanmistir. Verilerin toplanmasi icin, demografik 6zellikler bilgi formu, hastane anksiyete/depresyon dlcedi(HAD),
pittsburg uyku kalitesi 6lcegi (PSQI)kullanilmistir.

Bulgular:

Toplam 356 saglik calisani calismaya dahil edilmis ancak 78 kisi yanitlarin yetersiz olmasi nedeni ile analize dahil
edilmemistir. Calisma popllasyonu 218(%78,7)hemsire, 15(%5,4)temizlik personeli, 43(%15,5)yardimci personelden
olusmaktaydi. 150(%54) saglik personeli pandemi servislerinde gorev yapmisti. Tim popiilasyonda depresyon o6l-
cegi toplam puani 8[5-11], anksiyete Olcedi toplam puani 9[5-12] ve PSQI puani 7[5-10] olarak hesaplandi. HAD gore
63 (%22,7) ve 77 (%27,7) katiimci depresyon yoniinden sirasiyla sinirda ve anormal saptanirken 72 (%25,7) ve 98
(%35,3) katilimci anksiyete yoniinden sirasiyla sinirda ve anormal saptandi. Uyku kalitesinde bozulma ise 187 (%67,3)
katiimcida izlendi.

Anksiyete yonunden anormal ve sinirda saptanan 170 olgu ile normal saptanan 108 olgunun karsilastirmasinda,
anksiyete varliginin erkek cinsiyette daha az oldugu, depresyon ve uyku kalitesinde bozulma ile birliktelik gosterdigi
izlendi. Hemsire grubunda diger personellere kiyasla daha sik anksiyete izlendigi (%49,1 vs %64,9, p=0,03) gosterildi.
Buna karsilik medeni durum, yasama kosullari ve pandemi alanlarinda gorevli olmanin anksiyete gruplari arasinda
farklilik géstermedigi de saptandi. (Tablo-1)

www.uask2021.com 97



Uluslararasi Katilimli

ULUSAL AKCIGER .
. ¥ . 7-10 Ekim 2021
SAGI-IGI KONGRESI Susesi Luxury Resort Hotel, Belek/Antalya

Tablo-1: Anksiyete gruplarinin 6zelliklerinin karsilastirilmasi

Anksiyete yoninden normal | Anksiyete yonunden sinirda

(n=108) veya anormal (n=170) P
Erkek cinsiyet 31 (%28,7) 28 (%16,4) 0,02
Medeni durum bekar 33 (%30,5) 49 (%28,8) 0,78
EGitim durumu lise Usti 80 (%74,0) 139 (%81,7) 0,22
Evde tek basina yasayan 17 (%15,7) 20 (%11,7) 0,36
Evde risk grubu ile beraber yasayan |39 (%36,1) 78 (%45,8) 0,13
Evde <18 yas bireyle yasayan 57 (%52,7) 108 (63,5) 0,04
Pandemi alaninda gorevli 56 (%51,8) 94 (55,2) 1
gsg:;sggn (HAD puani sinirda veya 24 (22,2) 116 (68,2) <0,001
;ng;ﬁ)kalitesinde bozulma (PSQI>5 49 (45,3) 138 (%81,1) <0,001

Tartisma-Sonuc:

Pandemi slresince saglik personelinde ylksek oranda anksiyete, depresyon ve uyku kalitesinde bozulma izlenmek-
tedir. Cin’de 1257 saglik calisani ile pandemi déneminde yapilan bir calismada, katilimcilarin %50.4lnde depresyon
semptomlari, %44.6sinda anksiyete, %34unde uykusuzluk bildirilmistir. Huang ve arkadaslarinin internet ortaminda
uyguladiklari anket ile degerlendirdikleri 7236 katilimcinin %35,1’inde anksiyete semptomlari, %20,1inde depresyon
semptomlari ve %18,2sinde uyku kalitesinde bozulma izlenmistir. Bulgularimiz uluslararasi literatlr ile benzerlik
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, COVID-19, Depresyon, Saglik Calisanlari, Uyku Bozukluklari
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Sozlii Bildiri Oturumu 12: Akciger Enfeksiyonlari ve Tiiberkiiloz
Yayin No : SS-068

Bronsektazi ve Psodomonas Auriginosa iliskisi: Klinigimizden

5 Yillikk Hasta Verileri

Arzu Guliyeva’, Burcu Baran Ketencioglu', Nuri Tutar', F. Sema Oymak’, inci Giilmez’
‘Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklari AD

Giris-Amac:

Bronsektazi en sik neden olarak gecirilmis pulmoner enfeksiyonlara sekonder bronslarin anormal ve kalici genisle-
mesiyle karakterizedir.Normalde saglikli kisilerde alt solunum yollar steril kabul edilir ancak bronsektazi gibi kronik
hastaliklarda genellikle patojen mikroorganizma kolonizasyonu gorultr.En 6nemli etkenlerin basinda Psodomonas
Auriginosa gelmektedir.Bu calismada klinigimizde kistik fibrozis disi bronsektazi ile takip edilen hastalarda P.aurigi-
nosa ile hastane yatisi ve fonksiyonel parametrelerin iliskisini degerlendirmek amaclanmisdir.

Gerec ve Yontem:

Erciyes Universitesi Gogus hastaliklar kliniginde Ocak 2015- Aralik 2019 tarihleri arasinda ayaktan ve ya yatarak
takip edilen kistik fibrozis disi bronsektazi hastalari retrospektif olarak incelendi.Bu hastalarin balgam kulturu ve
solunum fonksiyon testleri degerlendirilen 46 hasta calismaya dahil edildi.

Bulgular:

Calismaya dahil edilen 46 olgunun ortalama yasi 56.5+15.8 yil 24 U erkek cinsiyettedir.Olgularin 28 i hospitalize edil-
mistir.Hastalarin en sik yatis nedeni 22 olguda enfeksiyon kaynakli olup median yatis glini 10.5 (min:4 max:38) dir.
Yatan hastalarin %92.9 u evinde inhaler bronkodilator kullanmakta olup uzun sureli oksijen tedavisi alan 8 (%28.6)ki-
sidir.Yatan olgularin balgam kdltirleri degerlendirildiginde 22 (%78.6 )kisinin balgamin etken Gretilmis ve 14 (%63.6)
olguda Psddomonas Auriginosa uretilmisdir.Balgaminda P.auriginosa Ureyen hastalarin Gremeyenlere gore daha
uzun slre hastane yatisi oldugu gorilmuisdir (P<0.02)Solunum fonksiyon parametreleri degerlendirildiginde tim
olgularin ortalama FEV1 degeri %40.9+15.8 dir.P.auriginosa Uremesi olan hastalarin FEV1 degeri Greme olmayanlar
ile benzerdi (P>0.05).

Tartisma-Sonuc:

Bronsektazi hastalarinda kolonizasyon 6nemli bir problem olmakla birlikde ozellikle P.auriginosa kolonizasyonu
olan hastalarin akciger fonksiyonlarindaki disme hizi ,diger etken patojenlerle kolonizasyonu olanlara gore daha
hizli bulunmustur. Bizim hastalarimizda balgaminda P.auriginosa Ureyen hastalarin hastane yatisi anlamli derecede
uzamistir ancak solunum fonksiyon parametreleri benzer bulunmustur.Sonuc olarak bronsektazi olgularinda P.au-
riginosa enfeksiyonu hastane yatisini uzatmakta ve ampirik tedavi acisindan hastalarin degerlendirilmesi onem
kazanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Balgam, Bronsektazi, Hastane, Kiiltlir, Psddomonas
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Maske Kullanimi ve Sosyal Mesafenin Tiiberkiiloz Seyrine Etkisi

Mehmet Kabak?, Baris Cil’
"Mardin Devlet Hastanesi

Giris-Amac:

SARS-COV2(coronaviriis), 2019 yilinda Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinden baslayip tim diinyayi etkileyen bir pan-
demi haline geldi. 2020 yilinda tim diinyada Covid-19 nedeniyle cesitli nlemler alindi. Ulkemizde de sokada cikma
yasaklari, maske kullanimi, bazi ortak mekanlarin kapanmasi gibi onlemler alindi. Tuberklloz tim diinyada halen
sorun olan bulasici bir hastaliktir. Aile ici bulas hastalikta 6nemli bir faktordur. Ayrica kalabalik ortamlarda ve baki-
mevlerinde bulas sik gorilmektedir. Bu calismamizda maske kullaniminin ve sosyal mesafenin ilimizdeki tiiberkiloz
sikliginin seyrini nasil etkiledigini gostermeyi amacladik.

Gerec ve Yontem:

Calismamiza son 5 yillik Mardin ilinin akciger tuberkilozu vakalari dahil edildi. Hastalarin yas, cinsiyet kaydedildi.
Ayrica tedavi sonuclari kaydedildi.

Bulgular:

2016 yili 40 akciger tiberkilozu mevcuttu. Yas ortalamasi 33,45+/-4,54 olarak saptandi. 22(%55) erkek hasta 18(%45)
kadin hasta mevcuttu. 2 nuks olgu 38 yeni olgu mevcuttu. Hastalardan 1 tanesi olurken, geri kalan hastalarda tedavi
tamamlama veya kir saglandi. 2017 yili 44 akciger tuberkilozu mevcuttu. Yas ortalamasi 31,65+/-3,98 olarak sap-
tandi. 22(%50) erkek hasta 22(%50) kadin hasta mevcuttu. 2 nlks olgu 42 yeni olgu mevcuttu. Hastalardan 2 tanesi
olurken, geri kalan hastalarda tedavi tamamlama veya kir saglandi. 2018 yili 39 akciger tiberkilozu mevcuttu.Yas
ortalamasi 32,84+/-5,72 olarak saptandi. 22(%56) erkek hasta 17(%44) kadin hasta mevcuttu. 1 niiks olgu 38 yeni olgu
mevcuttu. Hastalardan 6lum gozlenmezken, tim hastalarda tedavi tamamlama veya kir saglandi.

2019 yili 41 akciger tiiberkiilozu mevcuttu. Yas ortalamasi 29,24+/-4,93 olarak saptandi. 25(%61) erkek hasta 16(%39)
kadin hasta mevcuttu. 1 nuks olgu 40 yeni olgu mevcuttu. Hastalardan 1 tanesi o6lurken, geri kalan hastalarda te-
davi tamamlama veya kur saglandi. 2020 yili 29 akciger tiberkulozu mevcuttu. Yas ortalamasi 32,42+/-3,86 olarak
saptand1.21(%72) erkek hasta 8(%28) kadin hasta mevcuttu. 2 niiks olgu 27 yeni olgu mevcuttu. Hastalardan lim
gozlenmezken, tim hastalarda tedavi tamamlama veya kir sagland.

Tartisma-Sonuc:

Tuberkuloz Ulkemizde halen onemli bir sorundur. 2020 yilindaki Covid-19 pandemisiyle hayatimiza giren sosyal me-
safe ve maske kullaniminin tuberkiloz bulas riskini azalttigi gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Maske Kullanimi, Sosyal Mesafe, Tiberkiloz
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Yayin No : SS-070

Sanliurfa ilinde 2019-2020 Yili Tiiberkiiloz Hastalarinin Degerlendirilmesi ve
Karsilastirilmasi
Elif Demir’, Zeliha Demir Giden?

'Harran Universitesi Viransehir Meslek Yiiksekokulu, Tibbr Biyokimya
2Sanliurfa Viransehir Devlet Hastanesi, Gogus Hastaliklar

Giris-Amac:

En 6limcil bulasici hastaliklardan biri olmaya devam eden Tiberkiiloz (TB) diinya genelinde 6nemli bir saglik prob-
lemidir (1). Tlberkiloz hastaligi, Mycobacterium tuberculosis basili tarafindan olusturulur. TB hastasindan hava
yolu ile saglam kisiye bulasir (2). Calismamizda 2019-2020 yillari arasinda dispansere kayitli tiiberkiloz hastalar
incelenmistir.

Gerec ve Yontem:

2019-2020 yillari arasinda Sanliurfa Verem Savas Dispanserine kayitli tiberkuloz hastalari yas, cinsiyet, uyruk, olgu
tanimi ve hastaligin tutulum yerine gore incelendi.

Bulgular:

2019 yilinda dispansere kayitli tiberkiloz tanisi alan 260 hasta 2020 yilinda ise 187 hasta calismaya dahil edilmistir.

2019 yilina ait 260 hastanin 132 (%50,8)’si erkek, 128(%49,2)’i kadindi. Hastalarin yas ortalamasi 38,9 olup 0-93 yas
araligindaydi. Hastalarin 37(%14,2)’si Suriye Arap Cumhuriyeti uyruklu, 223(%85,8)’l Tirkiye Cumhuriyeti uyrukluydu.
Hastalarin 6(%2,3)’sI tedavi terkten donen, 16(%6,1)’s1 niiks eden, 238(%91,6)’i yeni tani konulan hastalardi. Hasta-
larin 153(%58,9)’(inlin sadece akcigeri, 97(%37,3)’sinin akciger disi organlari, 10(%3,8) hastanin ise hem akciger hem
akciger disi organlarinda tutulum mevcuttu.

2020 yilina ait 187 hastanin 89 (%46,5)’u erkek 101(%53,5)’i kadindi. Hastalarin yas ortalamasi 36,7 olup 0-94 yas
araliindaydi. Hastalarin 28(%15)’i Suriye Arap Cumhuriyeti uyruklu, 159(%85)’i Tiirkiye Cumhuriyeti uyrukluydu.
Hastalarin 2(%1)’si tedavi terkten donen, 13(%7)’U niks eden, 172(%92)’si yeni tani konulan hastalardi. Hastalarin
108(%57)’inin sadece akcigeri, 72(%38,5)’sinin akcider disi organlari, 7(%3,7)’sinin ise hem akciger hem akciger disi
organlarinda tutulum mevcuttu.

Tartisma-Sonuc:

Calismamizda 2019 ile 2020 yillar arasinda karsilastirma yapildiginda 2020 yilinda hasta sayisinda azalma oldugu
fakat yas, uyruk,olgu tanimi ve tutulum yeri acisindan hastalarin benzer ytzdelere sahip oldugu goralmustir. 2019
yilinda kadin ve erkek hasta sayisi birbirine cok yakin oldugu fakat 2020 yilinda kadin hasta sayisinin daha fazla
oldugu gorulmustar.Her iki yilda da en cok tutulum yerinin akciger oldugu gorulmustur. Tuberkiloz bulasici bir
hastaliktir ve hasta kisiden saglam kisiye hava yolu ile bulasir. Hasta ile yakin ve uzun sureli temasi olan kisilere
bulasma riski fazladir (3). Bu ylizden 2020 yilinda 2019 yilina gore hasta sayisinda azalma olmasinda pandemi nedeni
ile uygulanan kisitlamalarin etkili olabilecegi distncesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Akciger, Bulasici, Tuberkiloz
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Geriatrik Yas Grubu Bronsektazi Olgularinda Acil Basvurusunu Etkileyen
Faktorler

Elif Yelda Niksarlioglu', Burcu Yigitbas', Sule Giil', Deniz Bilici’
'S.B.U. Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gégiis Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Yasam suresi uzadikca geriatrik yas grubunda bronsektazi olgularinin dnemi de artmaktadir. Bu calismada geriatrik
gruptaki bronsektazi vakarinin acil basvurularini etkileyen faktorleri arastirdik.

Gerec ve Yontem:

Poliklinigimize basvuran, 65 yas Uzeri, yuksek cozinurliklu toraks tomografisi ile bronsektazi tanisi olan son 1 aydir
stabil donemdeki 54 vaka kesitsel olarak degerlendirildi. Olgularin demografik ve radyolojik 6zellikleri, semptomlari,
solunum fonksiyon testleri ve stabil donemdeki balgam kualtiri sonuclari kaydedildi.

Bulgular:

Ortalama yas 70.5+5.3 (aralik 65-89), vakalarin 26’1 (%48.1) kadin idi. En sik saptana komorbiditeler hipertansiyon
(%50), KOAH (%29.6), coroner arter hastaligi (%18.5) ve kalp yetmezligi (%9.3) idi. Yirmi bir olgu (%38.9) hic sigara
kullanmamisti. Ensik saptanan semptomlar sirasiyla dispne ve okstriiktii (%85.2 ve %81.5). Radyolojik agirligi goste-
ren Reiff skoru 6.2+2.3 (aralik 2-15), FEV1 %’i 52.1+20.5, FVC%’i 57.5+20.2 olarak saptandi. Vakalarin 35 (%64.8)’de son 1
yilda en az 1 kez acil basvurusu, 13 (%24.1)’de ise son 1 yilda en az 1 kez hastane yatisi oldugu gozlendi. Son 1 yilda
acil basvuru median degeri 2.5 idi. Acile basvuran olgularda basvrmayanlara gore stabil donemdeki bronsektazi
agirlik indeksinin daha kétl oldugu (9.5+3.6 vs 4.7+1.1, p<0.001), Reiff skorunun daha yiiksek oldugu (6.9+2.9 vs 4.8+2.4,
p=0.012), FEV1%’i daha diislik (47.3£21.6 vs 60.5¢15.6, p=0.024), FVC%’i daha dislk (53.1£22.3 vs 65.4+12.5, p=0.032), P.
Aeroginosa kolonizasyonunun daha fazla oldugu (%76.2 vs %23.8, p=0.005) saptandi. Yas, cinsiyet, sigara kullanim
6ykusU, beden kitle indeksi, semptomlari (dispne, dkstriik, balgam,hemoptizi, halsizlik), en az 1 komorbidite varligi,
hemoglobin dizeyi, influenza asilanmasi ile acil basvuru arasinda iliski saptanmadi.

Tartisma-Sonuc:

Geriatrik yas grubundaki bronsektazi olgularinin acil basvurularinin yonetimi onemlidir. Bu grupta acil basvurusu
risk faktorlerinin belirlenmesi, dnlemesi mimkin olanlara gerekli miidahalenin yapilmasi, hem icinde bulundugu-
muz COViD-19 pandemisinde hem de pandemi sonrasinda acil basvurularinin ve saglik harcamalarinin azaltilmasina
yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Acil Basvurusu, Bronsektazi, Geriatrik Yas, Reiff Skoru, Solunum Fonksiyon Testleri
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Yayin No : SS-072

Bronsektazide Tiyol / Disiilfiir Homeostazinin Degerlendirilmesi
Songiil Ozyurt, Neslihan Ozcelik!

'Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Hastaliklari AD, Rize

Giris-Amac:

Bronsektazi (BE), bliylik hava yollarinin, bronslarin ve bronsiyollerin anormal yikimi ve genislemesi ile karakteri-
ze kronik bir hava yolu hastaligidir. notrofilik inflamasyonun 6n planda oldugu bronsektazi hastalarinda oksidatif
stres gostergelerinin de arttigr bilinmektedir. Bu calismadaki amacimiz, akut alevlenme bulgulari olmayan, stabil
bronsektazi hastalarinda antioksidan sistemin bir gostergesi olan Tiyol / DisUlfir Homeostazinin ve oksidatif hasari
gosteren IMA diizeylerinin degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem:

Bu calismaya gogus hastaliklari klinigi tarafindan takip edilen 49 stabil donem bronsektazi hastasi ve 28 saglikli
kontrolden olusan toplam 77 hasta alindi. bronsektazi tanisi HRCT ile konuldu, modifiye Bhalla skorlamasi ile de
bronsektazinin yayginligi degerlendirildi. ayrica kuctk havayolo hastaligi, mozik perfiizyon bulgulari da kaydedildi.
Basvuru oncesinde 4 haftalik siirede akut alevlenme ve antibiyotik kullaniminin olmamasi stabil hastalik olarak
degerlendirildi. Akut alevlenme olmamasi durumu ise: nefes darligi, balgam miktari ve purtlansinda artis olmamasi
kriterleri ile belirlendi. Stabil bronsektazi ve kontrol grubunda tiol/disiilfid parametreleri (Native thiol (-SH), TT: Total
thiol (-SH + SS), SS: Disulphide (-SS), SS-SH: Disulphide/Native thiol indexi, SS-TT: Disulphide/Total thiol indexi, SH-TT:
Native thiol/Total thiol indexi) ve iMA (iskemi modifiye albiimin) diizeyleri incelendi

Bulgular:

Toplam 77 olgunun yas ortalama duzeyi 58.8 yil, %51.9’u kadin, %48.1°i erkek olup iki grup yas ve cinsiyet dagilimi
acisindan birbirine benzer bulundu (p>.05). Stabil donem bronsektazili olgularin kan Native thiol (-SH) diizey ortala-
masi, saglikli kontrollere gore anlamli ylksek bulundu ((p =.047) Sekil 1). Diger thiol/disilfid homeostazisi paramet-
relerinin (toplam thiol ortalama diizeyleri ve dislfid, IMA, SS-SH, SS-TT, SH-TT indexlerinin ortanca diizey dagilimlari
iki grup icin birbirine benzer bulundu ((p>.05). Bronsektazi yayginligi dagilimina bakildiginda en sik olarak olgularin
%53.7inde bilateral birden fazla lobda oldugu gézlendi. Kan iMA diizeyleri ile total kiiciik havayolu hastaligi skoru
arasinda pozitif yonde, orta derecede glcli ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon varligi saptandi.

Sekil 1.
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Bronsektazi ve kontrol gruplarinda native thiol duzeylerinin Error Bar Grafigi ile karsilastirilmasi.
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Tablo 1.
Toplam Bronsektazi Kontrol istatistik
n=77 n =49 n=28 t,z or 02 p degeri
Yas (yil)2 58.8 (13.9) 57.7 (13.1) 60.6 (15.4) -.864 .390
Cinsiyet, n (%) .067 796
Kadin | 40 (51.9) 26 (53.1) 14 (50.0)
Erkek | 37 (48.1) 23 (46.9) 14 (50.0)
Laboratuvar
Native thiol (mmol/L)? 372.9 (81.9) 386.8 (83.0) 348.4 (75.3) 2.017 .047
Total thiol (mmol/L)? 405.1 (84.4) 418.6 (85.9) 3813 (77.4) 1.900 .061
Disulphide (mmol/L)® 15.20 (8.15) 14.50 (9.07) 15.92 (7.04) -.699 485
SS-SH Index (%)® 4.013 (2.18) 3.788 (1.96) 4.489 (2.05) -1.641 101
SS-TT Index (%)P 3.714 (1.85) 3.521 (1.68) 4119 (1.72) -1.641 101
SH-TT Index (%)° 92.57 (3.70) 92.95 (3.36) 91.76 (3.44) -1.641 101
Klasik IMA (AU 0.457 (0.06) 0.457 (0.05) 0.460 (0.07) -752 452

Stabil donem Bronsektazi (n=49) ve saglikli kontrol (n=28) gruplarina ait verilerin karsilastirmasi
Tartisma-Sonuc:

Bulgularimiz, antioksidan savunma sisteminin bir parcasi olan thiol duzeyinin stabil donemdeki bronsektazi hasta-
larinda artmis oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Bronsektazi, Oksidatif Stres, Stabil Hastalik, Thiol/Disulfid Dengesi
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Sozlii Bildiri Oturumu 13: Akciger Enfeksiyonlari ve Tiiberkiiloz
Yayin No : SS-074

Toraks BT’de Halo isareti COVID-19 vakalari icin iyi bir

prognostik belirtec midir?

Ebru Sengdl Parlak?, Emine Arguder?, Hatice Kilicz, Mukremin Er', Selcuk Parlak?, Ebru Unsaly, Aysegul Karalezli?
'Ankara Sehir Hastanesi, Gogus Hastaliklari Klinigi

2yildirm Beyazit Universitesi Tip Fakdiltesi, G6gus Hastaliklari Klinigi

*Ankara Sehir Hastanesi, Radyoloji Klinigi

Giris-Amac:

Koronaviris hastaligr (COVID-19), asemptomatik durumdan akut solunum sikintisi sendromuna ve coklu organ islev
bozukluguna kadar degisen bir klinik tabloyla ortaya cikabilen tim dunyayi etkilemis bir hastaliktir. COVID-19 icin
kesin tani, Ust solunum yolundan veya mumkinse alt solunum yolunan alinan bir 6rnekte viral nikleik asidin po-
limeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR) ile saptanmasiyla konulur. Bununla birlikte bazi tilkelerde, 6zellikle pandeminin
erken evresinde, RT-PCR test sonuclarinda yuksek oranda yanlis negatiflik olmasi ve test kit sayisinda yetersizlik
nedeniyle, enfekte hastalari zamaninda teshis etmek zordu. Toraks bilgisayarli tomografi (BT), enfeksiyonun erken
saptanmasinda 6nemli bir rol oynar ve duyarliligi RT-PCR’den daha yuksektir. COVID-19 BT bulgulari, buzlu cam opa-
sitesi, retikuler patern, crazy paving paterni, hava bronkogrami, halo isareti, ters halo isareti v.b. olarak tanimlanir.
Bu bildiride COVID-19’da nadir gorulen bir toraks BT bulgusu olan halo isaretine sahip yedi olgu sunuldu.

Sekil-1

Toraks BT’de sag ust lob posteriorda konsolidasyon ve halo isareti

Olgu:

Olgularin yas ortalamasi 34,14+9,45°di (24-51 yas). Tim vakalarin ortak ozellikleri, genc olmalari, semptomlarinin
akut baslangicli olmasi ve bir olgu disinda diger olgularin hicbirinde komorbidite olmamasiydi. Tim olgularda len-
fopeni mevcuttu. Bir olguda COVID RT-PCR pozitif digerlerinde negatif saptandi. Tium olgular Glkemizde 2020 bahar
doneminde pandemi servisinde COVID-19 tanisi ile tedavi edildi. Tim olgularin toraks Bt’sinde halo isareti saptandi.

Tartisma-Sonuc:

Halo isareti, COVID-19 hastaliginin nadir bir bulgusudur. Halo isareti, anjiyoinvazif mantar enfeksiyonlarinda veya
hipervaskiler metastazlarda, viral enfeksiyonlarda ve organize pnémonide perilezyonel kanama ile iliskilendirilmis-
tir. Literatlirde, COViD-19°da halo isareti ilk olarak 27 yasindaki bir kadinda bildirilmistir. COVID-19:da, sitopatik virii-
sin neden oldugu epitel nekrozunun halo isareti ile iliskili oldugu dustndlebilir. Sonuc olarak, halo isareti COVID-
19>da degerli bir radyolojik bulgudur. Bu vakalarda goruldigu gibi, COVID-19>daki halo isareti saglikli bir bagisiklik
sisteminin gostergesi olarak disundlebilir; bu nedenle COVID-19 hastaliginda iyi bir prognostik bulgu olarak deger-
lendirilebilir. Bu bildiride sundugumuz vakalarda RT-PCR negatiflik orani ylksektir. COVID-19 akciger tutulumunda
RT-PCT yanlis negatif olabilir. RT-PCR testi ile olgularin sadece %30-60’inin pozitif bulunabildigi bildirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Bilgisayarli Tomografi, COVID-19, Halo isareti, Toraks
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Pandemi Doneminde Gogiis Hastaliklari Poliklinik Basvurusu Olan
Hastalarin Bir yillik Siirecte COViD-19 ile ilgili Gériis ve Davranislarinda
Neler Degisti?: Tiirkiye Ornegi

Duygu Zorlu?, Veysel Akca?

'Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogus Hastaliklar Anabilim Dali, Kirsehir
2Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Kirsehir

Giris-Amac:

Pandeminin birinci yilinda, COVID-19 hakkinda elbette bircok bilinmeyen devam etse ve uzun dénem sonuclari net
bilinmesede, artik bulasla ilgili 6zellikler, hastalik seyri, virus patojenitesi, tedaviler, komplikasyonlar ve asi hak-
kinda daha cok bilgi ve tecrube olustu. Surecte, hastalarin da sosyal yasam alanlarinda, gorus ve davranislarinda
degisiklikler oldu.

Calismada, pandemi donemi, hastalarin bakis acisiyla degerlendirilmistir. Bunun icin, strecte Gogus Hastaliklari
poliklinik basvurusu olan hastalarin gorus ve davranis 6zellikleri analiz edilmistir. Calisma, uzun dénem etkileri ve
seyri bilinmeyen bu donem icin planlama ve yaklasim konusunda faydali olacagi distincesiyle sunulmustur.

Gerec ve Yontem:

Calisma, Nisan ve Aralik 2020 tarihlerinde, G6gus Hastaliklari poliklinik basvurusu olan 362 hasta ile gerceklestirl-
mistir. Nisan ayinda 176, Aralik ayinda186 hasta gorus ve davranis ozellikleri kaydedilmistir. Her iki donem gorus ve
davranis Ozellikleri ayri ayri degerlendirilmis ve yas, cinsiyet, meslek ve egitim durumu degiskenlerine gore analiz
edilmistir.

Bulgular:

Pandemi basinda calismaya katilan hastalarin yas ortalamasi 46,1+16,1 ve pandeminin 10.ayinda 45,1+15,1 olup an-
laml fark olmadigi gorildii(p=0,942). Her iki donem kadin ve erkek dagilimi benzer oranda idi(p=0,889).Kadinlarda
kurallara ve onlemlere uyum orani daha yuksekti. Buna ragmen enfekte kadin orani da yuksekti. Erkeklerde sigara
icme orani daha yuksekti.65 yas Ustu hastalar kurallara daha dikkat etmis ve sigara birakma orani da yuksek bulun-
mustur. Gencler, sosyal yasam kurallarina daha az dikkat etmis ve sigara birakma konusunda gerekli 6zeni goster-
memistir. Pandeminin 10.ayinda kurallara ve nlemlere uyum azalmisti. COVID-19 tedavisine uyum yiiksekti. Onerilen
ilaclarin etkin olmadigini distinen ve tedaviyi reddeden hasta orani disuktu. Egitim durumu disuk hasta grubunda,
COViD-19 tedavisinde kullanilan ilaclar diizenli kullanilmamis ve sigara birakma orani diismemistir.

Tartisma-Sonuc:

Sosyal varlik olan insanlar icin pandemi donemi sancili oldu.Strecin ne zaman sonlanacagi da net degil.Hasta olma
endisesi ve olum korkusu yaygin yasandi. Yine de kurallara uyum ve 0zen,yeterli olmadi ve hatta sure uzadikca
azald.

Sonuc olarak;strecle azalan kurallara uyum ve 6zeni artirmak icin durum gozden gecirilip glincellenmeli.Kamu spot-
lari glincellenip artirilabilir.Enfekte hastalarin aci tecribeleri paylasilabilir.Kisitlamalar 65 yas Ustl degil de genc
populasyonda daha siki planlanabilir.Bu calismada da egitimin dnemi bir kez daha gortulmus olup toplum egitim
seviyesi yukseldikce kriz yonetim ve kontroll daha kolay olacaktir.

Anahtar Kelimeler: COViD-19, Gogiis Hastaliklari, Hasta Gortisleri, Poliklinik
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Yayin No : SS-076

Covid-19 Enfeksiyonu Nedeniyle Hastanede Yatan Hastalarda Anksiyete ve
Depresyon Diizeyleri

Emine Argiider?, Hatice Kilic', Musa Civak?, Duygu Kacar?, Gamze Kaya?, Abdurrezzak Yilmaz?, Bircan Kayaars-
lan?, Gorkem Karakas Ugurlu?, ihsan Ates?, Rahmet Giiner?, Aysegiil Karalezli’

'Ankara Sehir Hastanesi Gogus Hastaliklari Klinigi

2Ankara Sehir Hastanesi Dahiliye Klinigi

*Ankara Sehir Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi

*Ankara Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi

Giris-Amac:

Covid-19 nedeniyle hastanede yatarak tedavi goren hastalarin bulasin onlenmesi icin tek kisilik odalarda ve yanin-
da refakatci olmadan tedavileri saglanmaktadir. Bu hastalara hizmet veren gerek saglik gerek destek personelleri
kisisel koruyucu ekipman ile hastalarla temas etmektedir. Bu degisen kosullarin bireylerin psikolojileri Gzerindeki
etkisini degerlendirmeyi planladik.

Gerec ve Yontem:

Arastirma Gogls Hastaliklari, Enfeksiyon Hastaliklari ve ic Hastaliklari servislerine yatan 300 hasta (115 kadin, 185
erkek) ile yapildi. Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve hastalarin tanitici ézelliklerini iceren kisisel bilgi
formu ve Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegdi (HAD) ile toplandi. Olcegin iilkemizde gecerliligi daha 6nce arasti-
rilmis ve anksiyete ve depresyon icin yararli ve duyarli bir tarama araci oldugu gosterilmistir.

Bulgular:

Hasta grubunun ortanca yasi 42 (min-maks: 18-90) olup, hastalarin %61,70’i erkek, %46,30°u ilkdgretim mezunu,
%78,30°u evli, %24’ ev hanimi, %10,30’u emekli idi. Tim vakalar arasinda %8.30 (n: 25) klinik olarak ciddi depres-
yon ve %24 (n: 72) hafif depresyon ve %7.70 (n: 23) klinik olarak ciddi anksiyete ve %16 (n: 48) hafif anksiyete vard.
HAD-anksiyete puaninin siddetine gore iki cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardi ve kadinlarda
anksiyete puanlari daha yiiksekti (p <0,001).

Tablo 1
Yas (yil) I(-(Sahsg)anede kalis stresi
r p r p
Depresyon skoru | 0,025 0,663 -0,007 0,909
Anksiyete skoru -0,009 0,883 0,007 0,911
Toplam skor 0,017 0,774 0,002 0,966

Yas ile hastanede kalis slresi ile anksiyete ve depresyon puanlari arasindaki iliskinin Spearman korelasyon analizi
Tartisma-Sonuc:

Bulgularimiz, Covid-19 nedeniyle hastanede yatarak tedavi goren bireylerde anksiyete ve depresyon duzeylerinin
arttigr gorulmdstir. Pandeminin onimuzdeki surecte devam etmesi beklenmektedir. Bu nedenle hastalarin anksi-
yete depresyon duzeylerinin azaltilmasina yonelik girisimlerinin planlanmasinin ve gerekli destek programlarinin
olusturulmasinin gerekli oldugu disunilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Covid-19, Depresyon, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi
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Acil Servise ilk Basvuruda COViD-19 Hastalarinda Laboratuvar Parametreleri
Toraks BT de Akciger Tutulumunu Predikte Edebilir mi?

Hikmet Coban’, Hasan Basri Cetinkaya?
'Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Gogus Hastaliklari
2Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip

Giris-Amac:

Acil servis ilk basvurusunda dogrulanmis koronavirls hastaligi 2019 (COVID-19) olup g6gus bilgisayarli tomografi (BT)
de akciger parankim tutulumu olan ve olmayan hastalarda laboratuvar parametreleri ile bilgisayarli tomografideki
akciger parankim tutulumunun éngorilebilirligini degerlendirmek istedik.

Gerec ve Yontem:

Calismaya alinan tim hastalarin laboratuvar parametreleri ve Toraks BT goruntuleri degerlendirildi. Toraks BT tutu-
lumu olan ve olmayan hasta gruplarinda laboratuvar parametreleri arasindaki iliski analiz edildi.

Bulgular:

Calismaya dahil edilen 109 hastanin 58 inde Totaks BT tutulumu saptandi. Toraks BT tutulumu olan grupta lenfosit,
monosit, eozinofil, ferritin, fibrinojen, C-reaktif protein (CRP), sedimentasyon(ESR), trombosit(PLT) ve lre degerle-
rinde anlamli fark vardi. Lokosit, notrofil, D-Dimer, AST, ALT, kreatinin, RDW ve N/L orani degerlerinde her iki grup
arasinda anlamli fark yoktu. Tek degiskenli analizde istatistiksel olarak anlamli bulunan degiskenleri modele dahil
ederek geriye donuk kosullu lojistik regresyon analizinde son modelde kalan degiskenler eozinofil, monosit, ferritin,
ESR ve Ure parametreleri saptandi. Modelde eozinofil istatistiksel olarak anlamli olmamasina karsi monosit degerin-
deki bir birimlik azalma, Toraks BT pozitiflik riskini 1.006 kat, ferritindeki bir birimlik artis Toraks BT pozitiflik riskini
1.014 kat, ESR’deki bir birimlik artis ise Toraks BT pozitiflik riskini 1.069 kat ve Ure degerindeki bir birimlik artis toraks
BT pozitifligi riskini 1.090 kat istatistiksel olarak anlamli arttirdigi gosterilmistir. Laboratuvar parametrelerinin BT
tutulumundaki tanisal performanslarini degerlendirmek icin ROC(Reciever Operator Characteristics) analizi yapildi.
Yas, lenfosit, monosit, eozinofil, ferritin, fibrinojen, CRP, ESR, PLT ve Ure icin anlamli tanisal dngorilebilirlik degerleri
saptandi. En blylk AUC(Area Under the Curve) degerleri CRP, ESR ve eozinofil parametrelerinde elde edildi.

ROC curve for CRP, ESR and eosinophils
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cut-off Youden J Sensitivity Specificity
AUC p-value value index (95% ClI) (95% ClI)
77.59 52.94
Age (years) 0.634 0.015 >44 0.305
(64.7 - 87.5) (38.5 - 67.1)
75.44 52.00
Lymphocytes (uL) 0.654 0.004 <1610 0.274
(62.2 - 85.9) (37.4 - 66.3)
64.91 64.00
Monocytes (uL) 0.664 0.002 <466 0.289
(51.1-77.9) (49.2 - 77.7)
77.19 70.00
Eosinophils (uL) 0.750 <0.001 <37 0.472
(64.2 - 87.3) (55.4 - 82.1)
61.40 75.00
Ferritin 0.683 <0.001 >65 0.364
(47.6 - 74.0) (60.4 - 86.4)
53.57 91.67
Fibrinogen 0.71 <0.001 >383 0.452
(39.7 - 67.0) (80.0 - 97.7)
75.86 76.47
CRP 0.783 <0.001 >6.26 0.523
(62.8 - 86.1) (62.5 - 87.2)
53.57 91.67
ESR 0.762 <0.001 >43 0.452
(39.7 - 67.0) (80.0 - 97.7)
29.31 96.08
PLT (10%/mm?) 0.638 <0.001 <170 0.254
(18.1 - 42.7) (86.5 - 99.5)
7414 60.78
Urea 0.660 0.003 >26 0.349
(61.0 - 84.7) (46.1 - 74.2)

Tartisma-Sonuc:

Acil serviste ilk degerlendirmede COVID-19 pozitif hastalarda Toraks BT tutulumu olan ve olmayanlar arasinda lenfo-
sit, monosit, eosinofil, ferritin, fibrinojen, CRP, ESR, PLT ve Ure degerlerinde anlamli farklilik saptanmis olup Toraks
BT tutulumunu éngermede en ylksek AUC degerlerini ESR, eisonofil ve CRP degerleri saglamistir. ESR>43 ve CRP>6.26
ve eosinophil<37 olan hastalarda akciger tutulum ihtimalinin yuksek olacagi 6ngorulebilir. Pandemi stresince Toraks
BT ihtiyaci bu kriterlere gore planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Acil, Akciger, COVID-19, Laboratuar Parametreleri, Tomografi
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COVID-19 Oliimlerinde Akciger Bilgisayarli Tomografisinin Prognosdaki Yeri

Gokhan Perincek?, Canver Onal?, Timor Omar:, Muammer Karakayal®
'Kars Harakani Devlet Hastanesi Gogus Hastaliklari Bolumu

2Kars Harakani Devlet Hastanesi Radyoloji Bolimu

*Kars Harakani Devlet Hastanesi Kardiyoloji Bolimu

Giris-Amac:

Akut resperivatuar sendrom koronavirus 2 (SARS-CoV-2)’nin neden oldugu COVID-19 pandemisi 2020 yilinin basindan
beri global bir tehdit olarak stregelmektdir. Baslica solunum yollarini tutan hastaligin tanisinda PCR altin standart
olarak degerlendirmektedir. Ancak bu testin sensivitesi bazi durumlarda yetersiz kalabilmektedir. Bunun yaninda,
akciger bilgisayarli tomografisi tani koymanin yanisira hastaligin ciddiyeti ve prognozu hakkinda kapsamli bilgi
saglayabilmektedir. Literatirde COVID-19 hastalarinda akciger BT yi konu alan cok sayida calisma mevcuttur. Ancak
bunlari cogunlugu nisbeten az sayda hasta ile yapilan veya BT nin ylzeysel olarak yorumlandigi calismalardir. Biz
calismamizda COVID-19 hastalarinda, nisbeten daha buylk populasyonda, akciger BT sini detaylari ile yorumlamay!
ve ayrica prognozdaki yerini arastirmayi amacladik.

Gerec ve Yontem:

30 Nisan - 30 Ekim, 2020 tarihleri arasinda somptom baslangicinin ilk 96 saatinde hastaneye yatirilan 521 eriskin
COVID-19 hastasi calismaya dahil edildi. Bunlarin basvuru sirasindaki laboratuvar sonuclari, detayli akciger BT si ve
komorbiditeleri incelendi. Ayrica bu parametrelerin olum ile iliskileri arastirildi. Akciger tutulumu her bir lob icin 0
ile 5 arasinda, tutulum oranina gore, puanlandirildi. Bes lob icin toplam skor 0 ile 25 arasinda degerlendirildi.

Bulgular:

521 hastanin 212 (%40,7) si hastanede yasamini kaybetti. Geri kalani sifa ile taburcu edildi. Olenler ile iyileserek
taburcu olanlar arasinda tomplam akciger skorlamasinda anlaml fark bulundu [Ortanca(IQR), 1(6-0) vs 10(13-5) ;
p<0,001]. Coklu degiskenli analizde BT skorunun bagimsi bir sekilde 6lim ile iliskili oldugu gérildl. Cox analizinde
BT skorunun 3,5 olmasi olimi %79 sensivite ve %42 spesifite ile ongurda.

Tartisma-Sonuc:

COVID-19 hastalarinda hastaneye yatis sirasinda cekilen akciger BT tani ve prognozda dnemli yere sahiptir. Bu hasta-
larda hastaligin tani ve ciddiyetini belirlemek icin yatis sirasinda PCR testinin yanisira akciger BT nin cekilip detayli
yorumlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Tutul Orani, Covid-19, Mortalite
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Yayin No : SS-079

SARS-CoV-2 Enfeksiyonlu Hastalarda Tiroid Tutulumunun Radyolojik
Degerlendirilmesi

Yasemin Akkoyunlu?, Bora Kalaycioglu?, ismail Yurtsever?, Abdulkadir Eren, Ali Merts, Mehmet Bayram®, Mu-
hammed Emin Akkoyunlu®

'Bezmialem Vakif Universitesi Enfeksiyon Hastaliklari AD

2Seka Devlet Hastanesi Radyoloji Boluma

sBezmialem Vakif Universitesi Radyoloji AD

“istanbul Medipol Universitesi Radyoloji AD

sistanbul Medipol Universitesi Gégiis Hastaliklari AD

sistanbul Medipol Universitesi Dahiliye AD

Giris-Amac:

SARS-CoV-2 oncelikle solunum yolunu enfekte eder ve ACE-2 reseptorine baglanarak siddetli pnomoniye yol acar.
Virls ayrica tiroid bezinde oldugu gibi diger dokularda ifade edilen ACE-2 reseptorleri ile de etkilesime girebilir. Bu
calisma SARS-CoV-2 suphesi olan hastalarda tiroid bezi ile ilgili komplikasyonlari arastirmayi amacladi.

Gerec ve Yontem:

1 Mart 2020-31 Mayis 2020 tarihleri ??arasinda SARS-CoV-2 enfeksiyonu nedeni ile BT cekilip tedavi baslanan 3259
hasta retrospektif olarak degerlendirildi. Torasik BT’ye gore radyolojik olarak Covid-19 tanisi alan ve Kasim 2019’dan
once torasik BT cekmis 69 hasta calismaya dahil edildi. Katilimcilarin Toraks btlerinden tiroid dansiteleri hesaplana-
rak ve onceki ve mevcut toraks BT’leri karsilastirildi.

Bulgular:

Katilimcilar 69 hastadan olusuyordu (39 erkek, ortalama yas 64,35 yil). Covid-19 sirasinda yapilan mevcut torasik
BT’lerde tiroid yogunluklari tim bez icin 89 HU’dan 76 HU’ya, sag loblar icin 88 HU’dan 76 HU’ya ve sol loblar icin 87.5
HU’dan 75.5 HU’ya dnemli dlclide azaldi (p <0.001, sirasiyla p <0,001, p <0,001). Hem sol hem de sag lob tiim tiroid
bezinin yogunluklarindaki azalma mortalite ile korele idi (p <0.001). Tiroid yogunluklarindaki degisiklikler ne yas ne
de cinsiyet ile iliskili degildi. Tum bez, sol ve sag lob icin tiroid yogunluklarinin HU degerlerindeki dususler mortalite
ile korele idi (sirasiyla p <0.001, p <0.001 ve p <0.007).

Tartisma-Sonuc:

Aktif covid enfeksiyonu sirasida BT gorintulerinde troid dansitesi anlamli diizeyde azalmaktadir. Bu gosterge ind-
rekt olarak troid iyot dansitesinin azaldigi ile iliskili olup akut troiditin radyolojik bir bulgusudur. Tomografilerin aktif
hastaligin erken déneminde cekilmis olmasi nedeni covid enfeksiyonun troid dokusu UGzerindeki etkilerinin otoim-
mun nedenler disinda direk virusun hedefi olabilecegini distindurmustur. Covid enfeksiyonu sorasinda ortaya cikan
aritminin ilaclarmi yoksa kardiyak toksisiteyemi bapli oldugu sorusunun yaninda troidite de bagli olabilir sorusu
ileri calismalar ile arastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: BT, Covid, Toraks BT, Troid, Troidit
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¢ sozlii Bildiri Oturumu 14: Astim-Alerji ve immiinoloji
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Yayin No : SS-080

Atopik ve Eozinofilik Overlap Agir Persistan Astimli Hasta Grubunda
Omalizumab ve Mepolizumab; Hangi Biyolojik Ajani Tercih Edelim?
Ali Burkan Akyildiz', Fatma Merve Tepetam’

'S.B.U. Siireyyapasa Gogiis Hastaliklari ve Goglis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, immunoloji ve Alerji Kli-
nigi, istanbul

Giris-Amac:

Agir astim 4-5. basamak tedaviye ragmen astim kontroluiniin saglanamadigi, ataklar ve hastane yatislariyla karakte-
rize heterojen bir hastaliktir. Kisisellestirilmis tedavide anti-Ig Omalizumab tedavisi agir alerjik persitan astimda,
anti IL-5 Mepolizumab ise agir eozinofilik persistan astim tedavi endikasyonunda yerini almistir. Ancak yaklasik
%30 civarinda hastanin her iki biyolojik ajan icin uygun aday olabilecegi gosterilmistir. Bu overlap olan agir alerjik
eozinofilik astimli hasta grubunda uygulanan biyolojik ajanlarin, klinik ve laboratuar etkinigini retrospektif olarak
karsilastirmayi amacladik

Gerec ve Yontem:

immiinoloji ve Alerji klinigimizde agir astim nedeni ile Omalizumab veya Mepolizumab tedavisine an az 16 hafta
devam etmis hastalar retrospektif olarak incelenerek; astim sureleri, sigara aliskanligi, vicut kitle indeksi (VI(i),
alerjen duyarliligi, komorbiditeler, total IgE dizeyi kaydedildi. Hem pereniyal alerjen duyarliligi olan hem de teda-
viye baslandiginda eozinofi diizeyi =300/ul olan hastalar calismaya dahil edildi. KOAH, bronsektazi EGPA(Eozinofilik
Granulomatozis ve Polianjitis) gibi eozinofilik akciger hastaliklari calisma disi birakildi. Tedavi éncesi ve sonrasi
astim kontrol testi (AKT), eozinofil diizeyi, atak sayilari karsilastirildi.

Bulgular:

Yas ortalamasi 51,2 13,9 olan, 38’i (%88,4) kadin, toplam 43 hasta retrospektif degerlendirildi. Eozinofilik ve atopik
olan, 14’it Omalizumab, 14’0 Mepolizumab kolunda olmak Uzere toplam 28 hasta calismaya dahil edildi. Gruplar ara-
sinda cinsiyet, hastalik sUresi, total IgE, bazal FEV1, tedavi 6ncesi atak sayisi, VKI acisindan anlamli bir fark yoktu.
Ancak omalizumab kolunda hastalarinin yas ortalamasi daha yuksek iken Mepolizumab kolunda eozinofil diizeyi
daha yiksekti (Tablo1). Tedavi etkinligi acisindan karsilastirildiginda Mepolizumab tedavisi eozinofil dizeyini ve
ataklar azaltmada istatistisel olarak daha basariliyken, AKT puanindaki yukselme istatiksel olarak anlamli olmasa
da Omalizumab lehine daha etkin bulundu (Sekil 1). Ancak bias olarak Omalizumab kolunun tedavi slresi Mepolizu-
maba gore daha uzundu ve ayrica Mepolizumab kolundan 4 hasta daha 6nce Omalizumab aldigindan bazalde klinigi
daha iyi olan hastalari iceriyordu.

Omalizumab ve mepolizumab tedavi kollarinin bazal karakteristik 6zellikleri

Omalizumab(n=14) Mepolizumab(n=14) p degeri
Yas; yil,ortalama (xSD) 55,6(7,8) 41,7(11,8) 0,001
Cinsiyet; n,kadin(%) 13(92,8) 11(78,5) 0,59
VKi;kg/cm2,ortalama(£SD) 29,9(8,3) 30,4(5,8) 0,87
Hastalik Stresi; yil,median

21(12-28) 14(6-25) 0,19
(%25-75 persantil)
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Total IgE;IU/ml, median (%25-

75 persantil 280(160-586) 473(149-835) 0,38
Sigara oykisU; n(%) 7(50) 3(21,4) 0,1
Bazal FEV1; ml ortalama(%) 1620(68,4) 1968(67,4) 0,35/0,91
Bazal AKT; ortalama(+SD) 9,4(2,7) 11,6(2,5) 0,037
Bazal eosinofil sayisi;/ : :

uLmedian(%25-75 persantil) 395(320-700) 890(600-1430) 0,007

Tartisma-Sonuc:

Mepolizumab tedavisi eozinofilleri hedef aldigindan, eozinofil dizeylerini ve ataklari azaltmada daha basarilidir.
Ancak daha fazla sayida, birbirine match, kafa kafaya karsilastirmalarin yapilacagi calismalara ihtiyac vardir.

Omalizumab ve Mepolizumab tedavi etkinliginin karsilastirilmasi

100,00

50,001

Mean

-50,00+

-100,00

0,00

biyolojik.ajan

M omalizumab
[l mepolizumab

T
eozinofil.fark ylizde

p=0.18

T i
atak azalma.ylzdesi AKT artig yuzdesi
0=0.001 0=066

Anahtar Kelimeler: AJir Alerjik Persitan Astim, Agir Eozinofilik Persistan Astim, Mepolizumab, Omalizumab
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Astimli Hastalarda Inhaler Cihazlarin Hatali Kullanimi

Elvan Soner?, Hiilya Bulut’
'S.B.U. izmir Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

inhaler ilaclarin tedavi basarisi, dogru teknikle kullanildiginda mimkiin olmaktadir. Ancak yapilan calismalarda
hatali kullanimin cok yaygin oldugu gosterilmistir (1-3). Astim tedavisinde kullanilan inhaler cihazlarin, hastalar
tarafindan yanlis kullanilma oranlari yuksektir. Calismanin amaci; inhaler cihazlarin hatali kullanim oranlarini belir-
lemek, yanlis kullanima etkili olabilecek parametreleri degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem:

Astim nedeniyle Ocak-Aralik 2019 tarihleri arasinda bir egitim ve arastirma hastanesinde yatan, inhaler cihaz kul-
lanmakta olan 50 hasta calismaya alindi. Hastalarin yas, cinsiyet, astim yili, ikamet yeri, inhaler cihaz cesidi, 6G-
renim durumu, inhaler cihazi nasil kullandigi poliklinik kayitlarindan geriye donuk irdelenerek kaydedildi. Cihazlari
kullanma becerileri, Toraks Dernegi Ulusal Astim Tani ve Tedavi Rehberinden yararlanilarak hazirlanan inhaler ilac
kullanma beceri cizelgesine gore degerlendirildi.

Bulgular:

Calismaya alinan 50 hastadan (kadin/erkek: 44/6 (% 88/%12) sadece 21 si (% 42) inhaler cihazini dogru kullanmakta
idi. Hastalarin yas ortalamasi 46,9 +12,8 yil, ortalama hastalik siiresi 11,5 + 8,2 yildi. Hastalarin 16’s1 (%32) lise ve/veya
lUzerinde egitim seviyesine sahipken, 34’ i (%68) ortaokul ve/veya alti idi. Dogru kullanan ve kullanmayan gruplar
arasinda yas, cinsiyet, ikamet yeri (il merkezi, ilce, kdy), astim siresi, 6grenim durumu (lise ve Uzeri egitim dizeyi
ve altr) ve kullanilan inhaler cihaz cesidi acisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi.

Tartisma-Sonuc:

Bu calismada inhaler cihaz dogru kullanim orani tlkemizde yapilan dig?er calismalara kiyasla cok daha dusuk cik-
mistir. Ve kiyaslanan parametreler acisindan dog?ru kullanan ve kullanamayan grup arasinda fark saptanmamistir.
Bu cikan sonucun nedeninin inhaler cihaz egitimi vermek icin emek ve zaman gereksinimine ve yogun poliklinik
sartlarinda hasta basina dusen zamanin kisitli olmasina bagli olabilecegi distindlmustir. Bu sorunlara ragmen in-
haler cihazlarin kullanim teknigi hastalara mutlaka dgretilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Astim, Hatali Kullanim, inhaler Cihaz, inhaler Teknigi

114 Ulusal Akciger Sagligi Kongresi 2021



Srzin Se esIn/z, Sizin o 0/{/4%/(/; ~ www.uask2021.com <

Yayin No : SS-082

Non-Steroid Antiinflamatuar ilac Asirn Duyarliiginda Capraz Reaktivite
Varligi Spirometreyi Etkiler mi?

Emine Nur Koc?, Fatma Merve Tepetam’
'S.B.U. Siireyyapasa Gogiis Hastaliklari ve Gégiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, immunoloji ve
Alerji Klinigi, istanbul

Giris-Amac:

Nonsteroid antiinflamatuar ilaclar (NSAIii) en sik kullanilan ve en sik asiri duyarlilik reaksiyonuna neden olan ilac
gruplarindandir. Kimyasal olarak benzerligi olmayan birden fazla NSAii’a karsi reaksiyonlar capraz reaksiyon olarak
adlandirilir. Ancak siniflandirmaya uymayan, capraz reaktivitesi olup zeminde astim eslik etmeyen hastalarda da
solunum sistemi reaksiyonu olabilmektedir. Capraz reaktivite varliginda hava akimi kisitlanmasi olmasa da da spi-
rometrik parametrelerinde disuklik ve hava yolu bronkodilator reversibilitesinin olabildigini gozlemledik. Biz de
klinigimize NSAIi alerjisi 6ykiisii olan hastalarin capraz reaktivite varliginin spirometrik dlciimler ve bronkodilatér
reversibilitesi Uzerine etkisini arastirmayl amacladik.

Gerec ve Yontem:

NSAii asiri duyarliligi ile gelen 201 hastanin dosyasi retrospektif olarak degerlendirildi. NSAIi ile birlikte baska ilac
kullanimi olan 25, SFT sine ulasilamayan 38 hasta cikarildi. EAACI’nin 2013 NSAIi asiri duyarliligr siniflandirma, tani
ve tedaviye yaklasim énerilerine gére 5 sinifa ayrildi. NSAIi ile alevlenen solunumsal hastalik (NERD), NSAIi ile
alevlenen kutanéz hastalik (NECD) , NSAIi indiiklenen irtiker/anjiodem (NiUA) capraz reaksiyon aracili non-immii-
nolojik(coklu) iken, tekli NSAID ile ortaya cikan (rtiker/anjiodem/anaflaksi (SNIUAA), tekli NSAID gecikmis reaksiyon
(SNIDR) capraz reaksiyon olmaksizin immunolojik(tekli) olarak gruplandirildi. Capraz reaktifolan-olmayanlar arasin-
daki spirometrik dlcim degerleri ve bronkodilator sonrasi reversibilite dizeyleri karsilastirild

Bulgular:

138 hastanin %28,9’u NERD, %5,8’i NECD,%31,2’si NiUA, (NECD ve NiUA grubunda,ayrica10 hastada solunumsal re-
aksiyon vardi). %31,8’i SNIUAA, %2,7’i SNIDR olarak gruplandirildi (Sekil 1). NERD dislandidinda %68,4’ii kadin, yas
ortalamasi 42,5+12,7 olan 98 hastanin 50’si (%51) capraz reaksiyon araciliydi. 16 hastaya yeni astim tanisi (NECD:1,
NiUA:9, SNiUAA:6) konuldu. SFT degerleri karsilastirildiginda Tablo 1’de gériildiigii gibi gruplarin bazal FEV1 diizeyi
capraz reaktif grup lehine olsa da reversibilite diizeyi anlamli olmamakla birlikte capraz reaktif grupta 1,5 kata yakin
daha yuksekti (140ml ,210ml;p=0,35)

Sekil 1: NSAIi hipersensitivite reaksiyon siniflamasina gére gruplarin dagilimi

NSAll hipersensitive reaksiyon sinflamasina gére gruplann dagiimi
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Kisaltmalar: NSAIii: Nonsteroid antiinflamatuar ilac, NERD: NSAIi ile alevlenen solunumsal hastalik, NECD:NSAIi ile
alevlenen kutanéz hastalik, NiUA : NSAIi indiiklenen iirtiker/anjiodem, SNIUAA: Tekli NSAID ile ortaya cikan Urtiker/
anjiodem/anaflaksi, SNIDR:Tekli NSAID ile gecikmis reaksiyon.

Capraz ve tekli NSAii reaksiyonu olan hasta gruplarinin spirometrik élciimlerinin karsilastirilmasi

Capraz reaktif olmayan . _ -
grup(n=48) Capraz reaktif grup(n=50) p degeri
Bazal FEV1;ml(ort+SD) 2,76(0,88) 2,83(0,82) 0,87
Bazal FEV1/FVC;%(+SD) 94,5(14,5) 94(15,8) 0,68
Postbronkodilatér FEV1 de- | 140(100-200) 200(100-290) 0,35
giskenligi;ml median(%25-75
persantil)
Postbronkodilator FEF25- 8,5(4-12) 12,5(2-17) 0,35
75 degiskenligi; % medi-
an(%25-75 persantil)
Pef ylzde degiskenligi ;%,me- ) ;
dian(%25-75 persantil) 4(2-9) 2,5(1-10) 0.7

Tartisma-Sonuc:

NSAIi: Nonsteroid Antiinflamatuar ilac

istatistiksel olarak anlamli olmasa da klinik olarak astim eslik etmeyen NSAIi alerjisinde capraz reaktivite varlii
postbronkodilator reversibilite duzeyini etkileyebilir, bu durum ilerde gelisebilicek hava akimi kisitlanmasi icin on-
goru verebilir, bu hastalarin astim gelisimi acisindan yakin takip edilmesi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Capraz Reaktivite, NSAii Alerjisi, Postbronkodilatér Reversibilite

116 Ulusal Akciger Sagligi Kongresi 2021



Srzin Se esIn/z, Srzin /L/a/(f//oe/(/'z, ~ www.uask2021.com <

Yayin No : SS-083

Perioperatif Hipersensitivite Reaksiyon Oykiisii Olan Hastalarin Yonetimi;
Cilt Testleri Ve Premedikasyon ise Yariyor mu?

Secil Tasyiirek?, Fatma Merve Tepetam’, ismet Bulut

's.B.U. Siireyyapasa Gogiis Hastaliklari ve Goglis Cerrahisi EGitim ve Arastirma Hastanesi, immunoloji ve
Alerji Klinigi, istanbul

Giris-Amac:

Perioperatif hipersensitivite reaksiyon (PHR) insidansi 1/1500-1/10.000 arasinda degismektedir. Ancak hastalarin bi-
linc disi olmasi, sikayetlerini dile getirememesi ve cerrahi ortlyle kapli olmasi nedeniyle teshis gecikmekte ve
%10’lara varan oranda mortalite gorulebilmektedir. Genel anestetik disinda diger ilaclarla hipersensitivite reaksiyon
(DHR) 6ykisu olan hastalar da PHR acisindan risk tasimaktadir. %60’a varan oranda IgE aracili oldugu bildirililen re-
aksiyonlarin yonetiminde deri testleri, gerekirse provakasyon testleri ve premedikasyon onerilmektedir. Retrospektif
olarak degerlendirdigimiz DHR 0yks( oan hastalarimizin PHR acisindan basari diizeyini degerlendirmeyi amacladik.

Gerec ve Yontem:

DHR reaksiyon oykusU olan hastalar retrospektif olarak degerlendirilmis, Alerjik testler dncesi dykldeki periopera-
tif verilen non steroid antiinflamatuar ilaclar(NSAIi), antibiyotikler, néromuskuler bloker ajanlar (NBA) hipnotikler,
opioidler, atropin, antiseptikler, lateks gibi bircok ajanin ve reaksiyon siddetini ihtiva eden dokiman verileri kayi-
dedilmistir. Onerilen nonirritan dozlarda deri testleri yapilip (Sekil1) sonuclari ve suclu ajan biliniyorsa cilt testleri
de negatif cikmissa antidotlari olan narkotik analjezikler ve midazolam ve diazepem gibi hipnotiklerle oral veya su-
bkutan yapilan provakasyon sonuclari degerlendirilmistir. Operasyondan 13,7,1 saat dnce onerilen metilprednisolon
ve 1saat oncesinde ilave olarak dnerilen klorfeniramin premedikasyon protokoltnin etkinligini degerlendirmek icin
hastalar aranarak postop reaksiyon olup olmadigi sorgulanmistir.
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PHR yonetiminde Deri Testleri Non-irritan dozlari

GENEL ANESTEZ| TEST ORNEGI

KA
KONSANTRASYON PRICK [DRAN) IDT (ORAN)
NOROMUSKULER B4
- ROKURONYUM 50mz/5ml 11 1/200
JECRON
ESMERON
MUSCORON
MYOCRON
" - VEKURONYUM [ 10mgTOZ 4Mg/ml 1/10
VECRON (10mgtoz+2.5¢c)
VECUBLOC
BLOK-L
AVECURIS
HIFNOTIKLER
- KETAMIN 50mg/m| 2/10 1/10
TUUPROPOFOL | 10mg/mi 1/1 1/10
POFOL
DORMOFOL
-TIOPENTAL | 0.5 GRTOZ [S00MG) 25mz/ml 1/10
PENTAL 1GR TOZ (1000MG) 500mgtoz+20cc
EKIPENTAL
- MiDAZOLAM Smg/mi 11 1/10
DORMICUM
DEMIZOLAM
ZOLAMID
SEDEVER
OPIOIDLER
[NARKOTIK ANLAJEZIKLER)
~ -MORFIN 10mg/ml 1/10 1/1000
-FENTANIL 0.05mg/ml 11 1/10
TALINAT
0.5mg/10ml
CU-PETIDIN SOmg/ml 1/2 1/20.000
ALDOLAN 2.5 ug/ml
ALDINE
CEDEPTIN
PETISEL
KLORHEKSIDIN Smg/ml Smg/ml 0.002mg/ml
(4/10000)
POVIDON 100mg/ml 11 1/100
ATROPIN 1mg/ml 1/10 1/10.000
LATEX 11

Kisaltmalar: iDT: intradermal deri tesi, Noromuskuler BA: Néromuskuler bloker ajan,
PHR:Perioperatif hipersensitivite reaksiyon,

Bulgular:

PHR acisindan degerlendirdigimiz 60 hastanin yas ortalamasi 46+11,7 olup %86,7’si kadin idi. 15 hastanin PHR dyklsu
olup, reaksiyon siddeti degerlendirildiginde 4’iinde hafif (gradet:sadece cilt bulgulari), 3’linde orta (grade2:yasami
tehdit etmeyen solunumsal, kardiyak semptomlar), 8’inde (grade3:yasami tehdit eden solunumsal veya kardiyak
semptomlar) vardi. DHR’larin cogunlugunu antibiyotikler (n=29), NSAii’lar (n=23) olusturuyordu. Hastalarin 17’sinde
astim, 10°’unda A.rinit, 19’unda aeroallergen duyarliligi vardi. En sik cilt testi pozitifligi vekuronyumda saptanmis
olup test edilen ilaclar ve sonuclari tablo1 de verilmistir. Sadece 2 hastada sorumlu anestetik ilac bilinip cilt testi
negatif ¢cikmis ve midazolom ile oral provakasyon yapilmis reaksiyon izlenmemistir. Opere edilen 56 hasta sorgulan-
diklarinda hicbirinde PHR izlenmedigi belirtilmistir.
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DHR oykusu olan hastalari deri testi sonuclari

DPT (+) saptanan olgu sayisi n (%) iDT (+) saptanan olgu sayisi n(%)
NMBA’lar
Rokuronyum 10,7 4(6,7)
Vekuronyum 1(1,7) 21 (35)
Hipnotikler
Propofol 2 (3,3) 4(6,7)
Tiopental 0 0
Ketamin 0 (0) 4 (6,7)
Midazolam 1(1,7) 5(8,3)
Opioidler
Petidin 6 (10) 6 (10)
Fentanil 10,7 2(33)
Tramadol 12(20) 6 (10)
Digerleri
Neostigmin 0 (0) 1(1,7)
Atropin 1(1,7) 9 (15)
Klorheksidin 0 0
Povidon 0 (0) 2(33)
Lateks 3 (5,6) -

Kisalmalar: DHR: ilac hipersensitivite reaksiyonu, DPT: Deri prick testi, iDT: intradermal deri testi,
NBA:Noromuskuler bloker ajan.

Tartisma-Sonuc:

PHR’lari yasami tehdit edebilir, reaksiyondan en sik NBA’lar sorumludur. Yapilan deri testleri ve premedikasyon
onerileriyle hastalarin bir sonraki perioperatif strecleri basariyla yonetilebilir.

Anahtar Kelimeler: Genel Anesteziklerle Cilt Testi, Perioperatif Hipersensitivite Reaksiyonu, Premedikasyon
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Omalizumab Tedavisi Alan Astimli Hastalarda COVID-19 Sikligi ve Seyrinin
Degerlendirilmesi

Seyma Baslilar'
'Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Omalizumab tedavisinin imminmodulator etkisi ile astimli hastalarda influenza ve rinovirus enfeksiyonlarina karsi
koruyucu etkisi oldugu gosterilmistir(1,2). Ancak COVID-19 Uzerine etkisi ile ilgili yeterli veri yoktur. Calismada oma-
lizumab tedavisi alan astimli hastalarda COVID-19 sikligi ve seyrinin degerlendirilmesi amacland.

Gerec ve Yontem:

15 Mart 2020 - 15 Ocak 2021 tarihleri arasinda gogls hastaliklari polikliniginde alerjik astim nedeni ile omalizumab
tedavisi yapilan 73 hasta retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarin tibbi oykileri, solunum fonksiyon testi pa-
rametreleri, omalizumab tedavisi dncesi ve sonrasi hemogram parametreleri, Total IgE ve CRP degerleri, COVID-19
gecirme Oykuleri hastane kayitlarindan elde edildi. COVID-19 geciren ve gecirmeyen olgularin demografik, klinik ve
laboratuar parametreleri karsilastirildi. COVID-19 gecirme sikligi ve bu olgularda hastaligin seyri, pnomoni, hastane
ve yogun bakim yatisi, astim alevlenmesi ve mortalite olup olmadigi kaydedildi.

Bulgular:

Hastalarin 60’1 (%82.2) kadin, 13’0 (%17.8) erkek olup yas ortalamasi 54.84+12.26 yildi. Ortalama astim siresi 13.08+6.2
yil, omalizumab tedavi sliresi 40.48+21.36 ay ve medyan omalizumab dozu 300 mg/ay idi. Olgularin 12’si (%16.4) orta,
61’i(%83.6) agir astimli olup ortalama FEV1 1.48+0.43 lt, %FEV1 49.49+12.44 idi. Omalizumab tedavisi sonrasi notrofil
%’sinde anlamli artis saptandi(p=0.05). Olgularin 9’u (%12.3) COVID-19 gecirmisti. COVID-19 geciren hastalarin ortala-
ma yas! ve tedavi sonrasi eozinofil sayisi gecirmeyenlerden daha disuk, ortalama FEV1, %FEV1, FVC ve %FVC degerle-
ri ise daha yiiksekti(p<0.05). Cinsiyet, ek kronik hastalik varligi, sigara dykisu, kullanilan astim tedavisi, omalizumab
dozu ile SFT ve laboratuar parametreleri COVID-19 geciren ve gecirmeyenlerde benzer bulundu(p>0.05).COVID-19
geciren olgularin 4’iinde(%44.4)pnomoni,1’inde (%11.1) hastane yatisi mevcuttu. Hicbir olguda yogun bakimi yatisi
yoktu. COVID-19 sonrasi 4(%44.4) olguda hafif astim alevlenmesi, 1’inde (%11.1) serebrovaskdiler olay gelismisti. Mor-
talite saptanmadi.

Tartisma-Sonuc:

Omalizumab tedavisinin astimli hastalarda viral enfeksiyonlara karsi immun yaniti iyilestirdigi gosterilmistir, ancak
COVID-19 Uzerine etkisi ile ilgili yeterli veri yoktur. Literatlirde yalnizca bir olguda mortalite bildirilmistir. Calismada
omalizumab tedavisi alan astimli hastalarda COVID-19’un agir seyretmedigi saptandi. Ancak olgu sayisi az oldugun-
dan bu konuda cok merkezli klinik calismalara ihtiyac oldugu distnuldu.

Anahtar Kelimeler: Astim, COVID-19, Omalizumab
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Yayin No : SS-085

inaktif COVID-19 Asisi ile Erken Tip Hipersensitivite Reaksiyon Sikligi: Tek
Merkez Deneyimi
sakine Nazik Bahcecioglu', ilkay Koca Kalkan', Hale Ates’, Kurtulus Aksu’

'S.B.U. Ankara Atatiirk Gogiis Hastaliklari ve Gdgus Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi-immiinoloji ve Alerji
Hastaliklari

Giris-Amac:

Yeni coronaviriis pandemisi ile miicadelede asilarin kullanilmaya baslanmasi ile Tiirkiye’de inaktif COViD-19 asisi ile
14 Ocak 2021 itibari ile saglik personellerine éncelik taninarak asilanmaya baslandi. inaktif COViD-19 asisi ile alerjik
reaksiyon sikligi bilinmemektedir. Calismamizda inaktif COViD-19 asisi yaptigimiz birimde alerjik reaksiyon goriilme
sikligini ve reaksiyon ozelliklerini degerlendirmeyi amacladik.

Gerec ve Yontem:

14 Ocak- 5 Mart 2021 tarihleri arasinda hastanemiz COViD-19 asi poliklinigine basvurup asilanan olgulardan erken tip
hipersensitivite reaksiyonu gelisen hastalar retrospektif olarak incelendi.

Bulgular:

Uygulanan 4975 doz inaktif COViD-19 asilamasinda toplam 4 adet (3 kiside olacak sekilde) erken tip hipersensitivite
reaksiyonu gozlenmistir. Olgu-1: Bilinen ilac alerjisi ya da asi ile reaksiyon 6ykisu olmayan2é6 yasinda kadin olguda
birinci doz, inaktif COViD-19 asi uygulamasindan 1 saat sonra bogazda gicik hissi ve ksiiriik sikayeti baslamis olup,
asl uygulamasinin 16.saatinde sikayetlerinin gerilememesi Uzerine hasta tarafimiza basvurdu. Fizik muayenesin-
de uvula 0demi izlendi,ek sistem tutulumu yoktu. Uygun tedaviden 30 dk sonra hastanin sikayetlerinde belirgin
gerileme saptandi . Ayni hastanin ikinci doz inaktif COViD-19 asi uygulamasindan 10 dk sonra &ksiiriik ve kollarda
kasinti sikayeti basladi. Uygun tedavi sonrasi sikayetleri 20dk icinde geriledi. Olgu-2:Bilinen kronik spontan Urti-
keri olan 47 yasinda kadin olguda,birinci doz inaktif COViD-19 asi uygulamasindan 20 dk sonra ensede ve boyunda
urtiker plaklari olustu,baska sistem tutulumu olmayan hastanin midahale sonrasi 20 dk icinde sikayetleri geriledi.
Olgu-3:Bilinen ilac alerjisi ya da dnceden asi ile reaksiyon dykusu ve ek hastaligi olmayan 47 yasinda kadin olgunun
sorunsuz birinci doz inaktif COViD-19 asi uygulamasi sonras, ikinci doz asi uygulanmasindan 10 dk sonra kollarda,
bacaklarda ve govdede Urtiker plaklar olustu, ek sistem bulgusu izlenmedi. Hastanin tedavi sonrasi 30 dk icinde
sikayetleri geriledi.

Tartisma-Sonuc:

4975 doz inaktif COViD-19 asi uygulamasinin dahil edildigi calismamizda erken tip hipersensitivite reaksiyon sikligi
yaklasik % 0,08 olarak bulunmus olup, hicbirinde ciddi alerjik reaksiyon (anafilaksi) izlenmemistir. Yine de asi uy-
gulamasinin acil midahale yetisine sahip saglik ekiplerinin bulundugu merkezlerde yapilmasi gerektigi distinmek-
teyiz.

Anahtar Kelimeler: Alerjik Reaksiyon, Erken Tip Hipersensitivite, inaktif Covid-19 Asisi
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< Sozlii Bildiri Oturumu 15: Girisimsel Pulmolonoji ve Plevra
Hastaliklari

Yayin No : SS-086

Toraks Patolojilerinde ve Transtorasik Biyopside,
Toraks Ultrasonografinin Degeri

Duygu Zorlu?!, Muhammed Alpaslan?
'Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, GOgus Hastaliklari Anabilim Dali, Kirsehi
2Ahi Evran Universitesi Tip Fakdiltesi, Radyoloji Anabilim Dali, Kirsehir

Giris-Amac:

Torasik lezyonlarin tanisinda Toraks Bilgisayarli Tomografi (BT) esliginde biyopsi, guivenli ve etkili bir ydntemken, To-
raks ultrasonografisinin (USG) de avantajlari cok degerlidir. Hatta bazi vakalarda, avantajlarinin Toraks BT’den fazla
oldugu bile soylenebilir.Toraks USG; hizli,etkili, gtiveli, radyasyon maruziyeti olmayan bir yontem olmasi yaninda, es
zamanli, plevranin, kostal ve kemik yapilarin, cilt alti dokularin ve supraklavikular-aksiller lenf nodlarinin degerlen-
dirilebilmesi de cok degerlidir.

Calismamizin amaci; Torasik USG uygulanan hastalarimizi retrospektif degerlendirerek, Torasik lezyonlarda ve trans-
torasik biyopsilerde Toraks USG’nin tani degerini hatirlatmak ve vurgulamaktir.

Gerec ve Yontem:

Calismamiz retrospektif bir calisma olup,son bir yilda Toraks USG ile degerlendirilen hastalar arasindan transtorasik
biyopsi uygulananlar dahil edilerek olusturulmustur.

Bulgular:

Bir yilda toplam 70 hastaya Toraks USG yapilmis ve bu hastalardan 8’ine biyopsi endikasyonu konulmustur.Bu 8
hastaya Toraks USG esliginde perkutan transtorasik biyopsi yapilmistir.Ve hastalarin 1’i haric hepsine histopatolojik
tani konulmustur.Hastalarin 8’ i de erkekti ve yas ortalamasi 61,5 idi.

Bu hastalardan 3’line ince igne aspirasyon biyopsisi (iiAB) ve 5’ine tru-cut biyopsi uygulanmistir. Histopatolojik
degerlendirme sonuclari;3 bening sitoloji,1 nondiagnostik,1 adenokarsinom,1 malign epitelyal neoplazm,1 malign
mezotelyoma,1 malign neoplazm seklinde idi.Hicbir hastada komplikasyon gelismemisti.

Toraks USG esliginde biyopsi alinan hastalarin tani dagilimi

N=8
N=70 ..
Tru-ct biyopsi=5 ITAB=3
Adenokarsinom 1

Malign epitelyal neoplazm |1

Malign Mezotelyoma 1
Malign Neoplazm 1
Bening sitoloji 3
Non-diagnostik 1

N=70 (Toraks USG ile degerlendirilen hastalar) N=8 (Toraks USG esliginde biyopsi alinan hastalar)

122 Ulusal Akciger Sagligi Kongresi 2021



Srzin Se esIn/z, Srzin /L/ax(f//oe/(/z, ~ www.uask2021.com <

Tartisma-Sonuc:

Transtorasik biyopsiler icin BT cok yaygin kullanilmaktadir. BT’nin apikal lezyonlara girisimsel islemde kisitliligi s6z
konusudur. Fakat Toraks USG de boyle bu kisitlilik bulunmamaktadir. Periferal pulmoner lezyonlarda, USG ile daha
fazla doku alinabildiginden BT’ye Ustlnliginden bile bahsedilebilir. Santral ya da derin yerlesimli intrapulmoner
lezyonlar bile USG ile gortntulenip biyopsi alinabilir.

Toraks USG ile hastada ayni seansta supraklavikular-axiller lenf nodu,komsu yumusak dokular degerlendirilip biyop-
si alinabilmesi de blyuk avantajdir. Ayni seansta birden cok patolojik tutulum alaninin degerlendirilebilmesi has-
taya tani ve evreleme icin zaman kazandirmasi acisindan cok onemlidir. Perkutan transtorasik biyopsi sonuclarimiz
literatrle uyumlu olarak ylksek tanisal orana sahipti.

Sonuc olarak; Toraks USG, ucuz, guvenilir, radyasyon riski olmayan ve ayni seansta 0zellikle malign hastalarda, bir-
kac patolojik tutulum alaninin degerlendirilebilmesi acisindan cok degerlidir. Torasik lezyonlarda, 6zellikle periferik
intrapulmoner lezyonlar ve es zamanli plevral lezyonlarda Toraks USG’nin, oncelikli tercih edilmesini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Toraks, Toraks Biyopsi, Toraks USG, Torasik Lezyonlar
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Hiler ve Mediastinal Lenf Nodlarinin Tanisinda Endobronsiyal Ultrasonografi
Elastografisinin Rolii

Baris Demirkol?, Elif Tanriverdi?, Elife Akgiin?, Aytiil Hande Yardimci', Binnaz Zeynep Yildirim?,
Nuri Kiirsad Baydili*, Erdogan Cetinkaya?

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

25.B.U Yedikule Gogiis Hastaliklari ve G6glis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

3Kirikkale Yiiksek ihtisas Hastanesi

45.B.U. Hamidiye Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Giris-Amac:

Endobronsiyal Ultrasonografi-Transbronsiyal igne Aspirasyonu(EBUS-TBIA) mediastinal lenf nodlarinin tanisinda
kullanilan bir tani yontemidir ve islem sirasinda uygun lenf nodunun secilmesi onemlidir. EBUS islemi sirasinda
cesitli sonografik bulgular tanimlanmis olup bu bulgularin tanisal verimi degiskenlik gostermektedir. Doku sikisti-
rilabilirligini degerlendiren elastografi yeni bir sonografik yontemdir. Calismamizda mediastinal ve/veya hiler lenf
nodlarinin tanisinda EBUS-elastografisinin tanisal veriminin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Tek merkezli, prospektif olarak 01/10/2019-15/11/2019 tarihleri arasinda Saglik Bilimleri Universitesi Yedikule Gogus
Hastaliklari ve G6giis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi Bronkoloji Unitesinde yiirGitiildd. Bilgisayarli Tomog-
rafi(BT) ve/veya Pozitron Emisyon Tomografisi-Bilgisayarli Tomografi(PET-BT) tetkiklerinde mediastinal ve/veya hiler
lenf nodlar saptanan ve EBUS endikasyonu konulan 131 hasta calismaya alindi. Hastalarin demografik bulgulari,
EBUS sonografik ozellikleri ve elastografi bulgulari kaydedildi. EBUS elastografisi renk dagilim bulgularina gore 3
kategoride skorlandi ve gerinim orani (GO), ilgili bolge ile birlikte normal doku baz alinarak hesaplandi.

EBUS Elastografisi-Malig

Str. Ratio
Str.Ratio
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Bulgular:

Hastalarin yas ortalamasi 55.86+13 olup 76’s1(%58) erkek ve 55°i(%42) kadindi. Toplamda 219 lenf nodu 6rneklendi.
25(%34.2) lenf nodunun patolojik tanisi malign, 144’inin(%65.8) ise benigndi. Patoloji sonuclari ile karsilastirildigin-
da EBUS B-modun duyarliligr %65.33, 6zgUlligu %63.19, pozitif 6ngori degeri(PPV) %48, negatif 6ngori degeri(NPV)
%77.8 ve tanisal degeri %64 idi. EBUS elastografi bulgulari ile lenf nodlarinin tiplendirilmesine gore Tip 1 lenf nodlari
benign ve Tip 3 lenf nodlari malign kabul edildiginde duyarlilik %94.12, 6zgullik %86.54, PPV %82.1, NPV %95.7, tanisal
degeri %89.5 idi. Lenf nodlarinin ortalama GO’su 35.33+46.10 idi. GO icin cut off 5.06 alindiginda duyarlilik %94.67,
0zgulliik %75.69, PPV %67, NPV %96.5, tanisal dederi %82.2, AUC ise 0.867 idi. Malign lenf nodlarinin GO’sunun be-
nignlere gore istatistiksel olarak anlamli yiiksek oldugu goriildi(p<0.007). Renk skalasina gore siniflandirma ve GO
karsilastirildiklarinda tani basarisi acisindan anlamli olarak farklilik saptanmadi(p=0.155).

Hiler ve mediastinal lenf nodlarinin malign veya benign oldugunu 6ngérmede elastografi (Tip 2 gozardi edilerek), GO
ve B-mode sonografik bulgularinin duyarliligi, 6zgulliga, NPV, PPV, tanisal ve p degerleri

. 0,
Siniflandirma Duyarlilik | Ozgulluk PPV NPV Tanlsal AUC (95% p
deger Cl)
Elastografi 94.1 86.5 82.1 95.7 89.5 - <0.001
0.867
GO cut-off>5.06 94.7 75.7 67.0 96.5 82.2 (814 | <0001
0.909)
Sekil 86.7 431 44.2 86.1 58.0 <0.001
Sinir 92.0 30.6 40.8 88.0 51.6 <0.001
Ekojenite 947 222 38.8 88.9 47.0 <0.001
EBUS Boyut >1 cm 81,3 31,3 38.1 76.3 48.4 0.314
Yagli hilus var- 100.0 8.3 0 63.8 60.3 <0.007
B-Mod ligi
Nekroz varligi 16.2 89.6 44.4 67.5 64.7 0,247
Sekil+Sinir+
Ekojenite+Bo- 65.3 63.2 48.0 77.8 63.0 <0.001
yut

Tartisma-Sonuc:

EBUS elastografisinin lenf nodlarinin malign ve benign ayriminda tek basina ytksek tanisal verim ile etkin bir sekil-
de kullanilabilecegi goriulmustur. Ayrica EBUS B mod sonografik bulgularr ile kiyaslandiginda ise daha yiiksek tanisal
verime sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Elastografi, Endobronsiyal Ultrasonografi, Gerinim Orani, Lenf Nodu, TBIA
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Godiis Cerrahisinde Transtorasik Biyopsi islemlerimizin Retrospektif Analizi

Mehmet Akif Terzcan’
'S.B.U. Kayseri Sehir ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

2 cm’den bulyuk pulmoner nodiller yiksek oranda malignite riski tasir ve oncelikle patolojik tani konmasi gerekir.
Bunun yaninda malignite oyklsu bilinmeyen multipl nodil varliginda; bronkoskopik tani konamayan tek ya da
multipl gecmeyen infiltrasyonlarda; bronkospide tani alamayan hiler kitlelerde Trans torasik biyopsi (TTB) tanisal
koymada etkin bir yontemdir.Burada Gogus Cerrahsi olarak uyguladigimiz TTB islemlerindeki sonuclarimizi aktar-
mak istedik.

Transtorasik biyopsi

KOPYALANDI Birincil

Gerec ve Yontem:

2017- 2020 tarihleri arsinda tani amaciyla uyguladigimiz 200 TTB sonuclarimizi inceledik. TUmorun toraks duvarina
uzakligr timorlerin buytkligu, hangi pozisyonda yapildiklari patolojik tanilari komplikasyonlari ve komplikasyonlari
inceledik.

Bulgular:

Hastalarin ortalma yasi 66.9+10.2 (47-83y) idi. Bunlarin 166’si erkek (ortalma yas 67.98+9.88), 34’U kadin (ortalama yas
63+8.46 ) idi. Hastalarda lezyonlarin ortalma blyukligl 5.53cm idi. TTB 106 hastaya supin, 58 hastaya pron, 36 has-
taya lateral pozisyonda uygulandi. Timorlerin 124°G sag tarafta idi. 12 hastaya ilk biyopside tani konamadi ve tekrar
biyopsi uygulandi. Hastalarin 22’sinde komlikasyon gelisti. Biyopsi spesmenlerin patolojik incelenmesi 41 hastada
nonsmall cell, 14 hastada kucuk hicreli, 71 hasta adenokarsinom, 36 hastada kronik iltihabi olay ve pndmoni, 4 has-
tada plazmositom, 2 hastada fibromuskuler doku, 4 hastada malign epitelial timor,4 hastada noroendokrin timaor,12
hastada metastatik timor tesbit edilirken 12 hastaya patolojik olarak tani konamadi ve biyopsi tekrar edildi. TTB’ye
bagli 8 hastada komplikasyon gelisti. TTB’ye bagli mortalite gortlmedi.

Tartisma-Sonuc:

TTB tomografi anatomik goriintiilemesi rehberliginde oldukca yaygin ve giiveli bir sekilde kullanilan metotdur. igne
aspirasyon biyopsisi malign lezyonlarda yusek sensivitesi vardir. Transtorasik cor biyopside daha yuksek tani sensi-
vitesi var ve bu yéntemle hem de patolojik inceleme imkani saglar. igne aspirasyon biyopsisinde %70-89 oraninda
tani konurken TT cor biyopside %93-100 oraninda tani konmaktadir. TTB diger yontemlerle tani konamayan kitlelere
tecribeli ekip ile yapildiginda yuksek oranda tani koydurucur.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Sensivite, Transtorasik
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Yayin No : SS-089

Yogun Bakim Hastalarinda Tek Tarafli Total Atelektazide Bronkoskopi Etkinligi

Baris Mustafa Poyraz?
'"TOBB ETU Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari AD

Giris-Amac:

Atelektazi, YBU’de sik goriilen bir komplikasyondur. Atelektazi sebepleri arasinda, artmis sekresyon, mukusun sant-
ral hava yollarinda birikimi, azalmis mukosilier temizlenme, oksurik etkinliginin azalmasi ve balgamin viskozitesi-
nin artmas! sayilabilir. Yogun Bakim Unitesinde ( YBU ) atelektazi tedavisinde, kérlemesine aspirasyon, bronkoskopi
ve gogus fizyoterapisi giindeme gelir. Son donemde kinetik yataklar, mukolitik ajanlarin nebdlizasyonu, el cihazla-
riyla mekanik vibrasyon gibi uygulamalar da tedaviye eklenebilmektedir. Bronkoskopinin basarisi cesitli yayinlarda
% 19 ile % 89 arasinda bildirilmistir. Agresif gogus fizyoterapisinin akut lober atelektazide etkinliginin bronkosko-
piyle benzer oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur. Bronkoskopi etkinligi, segmental atelektazilerde daha az
gozlemlenmekte, lober atelektazilerde ise oksijenizasyonu, ventilasyonu ve solunum mekaniklerini en az 24 saat
sureyle duzeltebilmektedir. Tek tarafli total atelektazide, YBU hastalarinda bir an 6nce miidahale gerekirken, 24 saat
bronkoskopi ekibine ulasilabilen merkezlerde hasta bakim kalitesinin arttigi ve bazi durumlarda da hayat kurtarici
olabildigi bildirilmektedir.

Gerec ve Yontem:

Hastanemizde 2012 - 2020 yillari arasinda YBU’de yapilan bronkoskopiler retrospektif olarak taranarak, atelektazi
sebebiyle bronkoskopi yapilan hastalar incelenmistir. Hastalarin islem 6ncesi ve sonrasi akciger grafileri degerlen-
dirilmistir.

Bulgular:

Bronkoskopi ile mudahale edilen toplam 20 hastanin 9 ‘unda tek tarafli total atelektazi sebebiyle toplam 11 islem
yapilmistir. Toplam 7 erkek ve 2 kadin hastanin yaslari 47 ile 90 arasinda degismekteydi. Dokuz islem endotrakeal
tdp , iki islem de trakeostomi kanulu icerisinden yapildi. Yapilan islemlerin 10 tanesinde sol ana brons , 1 tanesinde
de sag ana brons tikali saptandi. Bronkoskopiler esnasinda gecici desaturasyonlar disinda komplikasyon izlenmedi,
islemlere bagli mortalite ya da morbidite olusmadi. Toplam 10 islem sonucunda akciger grafilerinde havalanmayan
tarafta tamamen havalanma gozlenirken, bir islem sonucunda kapali tarafta Ust zonda acilma saptandi.

Resim 1

72 yasindaki kadin hastanin bronkoskopi dncesi ve sonra-
si akciger grafileri

Tartisma-Sonuc:

Bronkoskopi, YBU’de tek tarafli total atelektazide etkili ve bazi zamanlarda hayat kurtarici bir islemdir ve literatdr-
de de belirtildigi sekilde , gtivenli ve etkin bir tedavi ydontemi olarak kisa sure icerisinde total atelektaziye midahale
edebilmemize imkan saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Atelektazi, Bronkoskopi, Yogun Bakim
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Plevral Efiizyonlu Olgularda Kapali Plevral Biyopsilerimiz ve Sonuclari

Sule Cilekar?, Sibel Giinay?
'Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi
2Ankara Sehir Hastanesi

Giris-Amac:

Akcigerlerde plevral aralikta bulunan fiyolojik sivinin artmasi patolojik bir cok hastaligin gostergesidir. Plevral ara-
likda sivi artisina plevral duvarda duzensizlik, plevral kalinlasma da eslik edebilir. Klinigimizde plevral sivisi olan
hastalardan, sivi 6rnekleme sonucu eksuda ise biyopsi alinmaktadir. Plevral biyopsilerimiz (kapali biyopsi) ve sonuc-
larmni literaturler esliginde tartismak istedik.

Gerec ve Yontem:

Klinigimizde 2015-2021 yillari arasinda, eksuda niteliginde sivisi olan ve kapali biyopsi alinan hastalarin sonuclari
retrospektif olarak taranmistir. Hastalardan abrams ignesi ile lidokainli cozelti ile lokal anestezi uyguladiktan sonra
biyopsi alinmistir. (Sekil 1) Hastalardan 3-5 adet drnek alinmistir.

Abrams ignesi

Bulgular:

Toplamda kapali plevral biyopsi yapilan 133 hasta vardi. Bu hastalardan 87 (%65)’si kadin 46 (%35)’s! erkekdi. Hasta-
larin 79 (%59)’u sigara iciyordu ve en cok nefes darligi 35(%26) sikayeti ile basvuru mevcuttu. 85 (%63) hastanin sivisi
masifti ve biyopsi sonuclarina gore 7 (%5)’si adenokanser, 4 (%3)’G malignite metastaz, 8 (%1)’i malign mezotelyoma
geldi.(Tablo 1)

TABLO 2: Hastalarin plevral drnekleme sonuclari

Minimal Sivi n,% 15(11)
Sub Masif Sivi n,% 33(24)
Masif Sivi n,% 85(63)

Malign Adenokanser n,(%) 7(5)

Malign Metastaz n,(%) 4(3)

Malign Mezotelyoma n,% 8(1)

Non spesifik inflamasyon

n.(%) 28(0.2)

Granulamatoz inflamasyon
n,(%)

18(13)
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Tartisma-Sonuc:

GlUnUmizde VATS (Video torakoskopik cerrahi) biyopsi, klinigimizde de dahil olmak izere artan sayida uygulan-
maktadir . VATS biyopsinin gorerek, dogru yerden drnek alma 6zelligi avantaj saglamakla beraber kapali biyopside
invaziv islem siddet ve siiresi daha kisa oldugu gercektir. Ozellikle genel durumu VATS biyopsi kaldiramayacak
durumda olan, ileri yasli, comorbid hastaligi olan, yasam beklentisi kisa olan hastalarda kapali biyopsileri tercih
etmekteyiz. Kapali biyopsi uygulamasi, disik maliyetli, kolay ulasilabilir ve komplikasyon orani az olan bir islemdir.
Sonuclarimiza bakilirsa dogru taniya ulasmada faydali bir yontem olarak gorilmektedir. Plevral eftizyonlu olgularda
diagnostik amacli ilk tani araci olarak distntlmelidir.

Anahtar Kelimeler: Abrams ignesi, Mezotelyoma, Plevral Biopsi, VATS
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Plevral Efiizyonu Olan 179 Hastanin Retrospektif Analizi

Merve Yumrukuz Senel!
"Balikesir Devlet Hastanesi

Giris-Amac:

Plevral eflizyon gunlik pratikte sikca karsilasilan ve etiyolojik yelpazesi oldukca genis patolojik bir bulgudur. Plev-
ral eflizyona yol acan nedeni dogru ortaya koymak, hastaligin prognozunu ongdrmede ve tedavisini belirlemede
oldukca énemlidir. Ozellikle degerlendirilen popiilasyonun ézelliklerine gére etiyolojik nedenlerin ve sikliklarinin
degiskenlik gosterdigi bilinmektedir. Bu calismada Glney Marmara bdlgesinde bulunan bir ilce devlet hastanesinde
gorulen plevral eflizyon olgulari ile altta yatan nedenlerin incelenmesi amacland.

Gerec ve Yontem:

Ocak 2019 ile Kasim 2020 tarihleri arasinda gogus hastaliklari polikliniginde plevral efizyon tanisi ile degerlendirilen
179 hastanin verileri retrospektif olarak incelendi. Hastalarin demografik ozellikleri, laboratuar verileri ve etiyolojik
nedenleri kayit altina alindi.

Bulgular:

Hastalarin yas ortalamasi 73,6 + 13,1 (22-96) yil olup % 71,5’i erkek idi. Plevral sivi 6rneklerinin incelemesine gore 104
(% 58,1) hastanin plevra sivisi eksuda niteliginde olup; basvurularinda sivilarin % 36,9’u az, % 32,4’U orta, % 30,7°si
massif miktarda idi. Efizyon hastalarin 115’inde unilateral, 64’linde bilateraldi. En sik gorulen etiyolojik tani kalp yet-
mezligi (n=67) olup ikinci en sik neden ise maligniteler (n=55) idi. Malign sebeplerde ise en sik nedenler akciger ve
meme karsinomu iken 5 hastada ise mezotelyoma tanisi konuldu. Sekiz hastada tberkiloz plorezi tanisi konuldu.
Hastalarin 5’inde altta yatan sebebe ulasilamadi. Hastalarin 43’lnde tani icin, torasentez disinda ek invaziv islem
yapilmis olup, 29°unda plevra biyopsisi yapilmistir.

Hasta verileri

Yas, (ortalama + SD) (yil) (min-max) 73,6 £ 13,1 (22-96)

Cinsiyet, n (%)

Erkek 128 (71,5)
Kadin 51 (28,5)

Plevral eflizyon niteligi, n (%)
Transuda 75 (41,9)
Eksuda 104 (58,1)

Plevral eflizyon miktari, n (%)
Az 66 (36,9)
Orta 58 (32,4)
Massif 55 (30,7)

Plevral eflizyon lokalizasyonu, n (%)

Sag 71 (39,7)
Sol 44 (24,6)
Bilateral 64 (35,8)
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Tani, n (%)
Kalp yetmezligi 67 (37,4)
Malign 55 (30,7)
Parapnomonik 30 (16,7)
Tbc Plorezi 8 (4.5
Diger 19 (10,6)

Tartisma-Sonuc:

Klinik pratikte plevral eflizyon tanisi icin hastalarin batincul degerlendirilmesi oldukca dnemli olup tani konulama-
yan vakalar da olmaktadir. Gerekli tetkiklerin zaman almasi, hastalarin cogunlukla yasli olmasi, tani koyma gucligu
yaratmaktadir. Tani asamasinda kolaylik saglayacak teknik ve yontemlerin gelisimi icin yeni calismalara ihtiyac
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Plevra, Plevral Eflizyon
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< Sozlii Bildiri Oturumu 16: Hemsirelik

Yayin No : SS-094

Universite Ogrencilerine Verilen Egitimin Koronaviriis-19
Fobisi Uzerine Etkinligi

Nur Ozlem Kiling', Fatos Uncu’, Dilek Giines?, Gamze Kirkil?

'Firat Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Halk Sagligi Hemsireligi AD

2Firat Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi AD
sFirat Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari AD

Giris-Amac:

Koronaviris hastaligi-2019 (COVID-19) diinya capinda endise verici bir halk sagligi sorunudur. Salginla miicadele
etmek zorunda kalan saglik calisanlarinda ve uygulama yapan dgrencilerde endise artmakta ve koronavirusle ilgili
fobi olusabilmektedir. Bu arastirmanin amaci, Universite dgrencilerine verilen egitimin koronavirlis-19 fobisi Gzerine
etkinligini belirlemektir.

Gerec ve Yontem:

Yari deneysel arastirma tasarimlarindan, én-test, son-test tek gruplu olarak yapilan bu calisma Firat Universitesi’n-
de yuritdalda. Arastirmanin evrenini Saglik Bilimleri Fakdltesi Hemsirelik Bolumu son sinifa kayitli 150 6grenci olus-
turdu, yapilan glc analizi sonucunda %95 guven araligi, 0.5 hata pay! ile minumum 6rneklem blyukligu 109 olarak
hesaplandi. Orneklem secimine gidilmeyerek tim evrene ulasildi ve arastirmaya katilmayi kabul eden 122 kisi ile
calisma tamamlandi. Ogrencilere mail araciligiyla génderilen 6n test formlari; “Tanimlayici Bilgi Formu”, “Koronavi-
riis -19 Fobisi Olcedi (KFO)” doldurulup arastirmaciya gonderildi. Sonrasinda arastirmaya katilan égrencilere online
egitim verildi ve son test verileri (KFO) topland.

Bulgular:

KFO dn-test ve son-test dederleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptandi (p<0.001). S6z konusu
farkliligin 6n-test lehine gerceklestigi belirlendi. Yani, grup egitimleri sonunda deney grubunu olusturan dgrencile-
rin Koronavirts-19 Fobi duzeylerinin anlamli bicimde azaldigi goralda.

Tartisma-Sonuc:

Saglik uygulamalarina katilan 6grencilere Koronaviris-19 hakkinda egitim programlari periyodik olarak verilirse Ko-
ronavirus-19 fobi dlizeylerinin azalacagi 6ngorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: EGitim, Koronaviriis-19 Fobisi, Saglik Ogrencileri
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Yayin No : SS-095

Covid 19 Servislerinde Calisan Saglik Calisanlarinin Merhamet Yorgunlugunun
Belirlenmesi

Fatos Uncu’, Dilek Giines?, Nur 6zlem Kiling', Gamze Kirkil®

'Firat Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali

?Firat Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali
sFirat Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogus Hastaliklari Anabilim Dali

Giris-Amac:

11 Mart 2020’de DSO tarafindan COVID-19 enfeksiyonu pandemi olarak ilan edildi. Genel olarak, pandemi durumlart,
saglik hizmeti acisindan yogun ve acil midahale gerektirmektedir. Bu durum da saglik calisanlarinin fiziksel ve
zihinsel sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu arastirmanin amaci, Covid 19 servislerinde calisan saglik cali-
sanlarinin merhamet yorgunlugunun belirlenmesidir.

Gerec ve Yontem:

Tanimlayici tipte yapilan bu arastirma 15/12/2020- 01/03/2021 tarihleri arasinda Elazi§ ilinde yer alan Firat Universite-
si Hastanesi ve Fethi Sekin Sehir Hastanesi Covid 19 servislerinde gorev yapan saglik calisanlari Gizerinde (hemsire,
hekim) yuritilmustir. Arastirmanin drneklemi yapilan glic analizi sonucunda, 310 saglik calisani olarak belirlen-
mistir. Arastirmanin verileri yiiz yiize gériisiilerek, kisisel bilgi formu ve Merhamet Yorgunlugu - Kisa Olcegi (MY-KO
kullanilarak toplanmistir.

Bulgular:

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin yas ortalamalari 29.79+6.73 olup, %71.6’s1 (n=222) hemsirelerden ve %64.2’si
(n=199) kadinlardan olusmaktadir. Saglik calisanlarinin ikincil travma puani 24.50+10.45, mesleki tiikenmislik puani
45.69+16.64 olup, toplam MY-KO 6lcek puani 70.19+25.13’tiir. Covid-19’lu hastayla temas durumu, pandemi siirecinde
psikolojik yardim alma durumu MY-KO ve alt grup boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Tartisma-Sonuc:

Covid 19 hastaligl, saglik calisanlarinin travma ve tikenmislik gibi ruhsal belirtileri daha yogunlukla gostermelerine
neden olmaktadir. Ozellikle pandemi donemlerinde saglik calisanlarinin bas etme mekanizmalarinin desteklenmesi
psikososyal sagliklarini korumada etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Merhamet Yogunlugu, Saglik Calisanlari
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Pandemi Siireci Saglik Calisanlarini Nasil Etkiledi?

Nurgiil Bozkurt!
'Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris-Amac:

Salginlar toplumda kaygi/stresin ve anksiyete/depresyonun arttigi donemlerdir. Saglik calisanlari yogun calisma
ve yuksek bulas riski nedeniyle salgin donemlerinde en fazla etkilenen gruptur. Calismamizda Covid-19 dntanisi
ile yatan hastalarin bakimini yapan saglik calisanlarinin etkilenimi ve anksiyete/depresyon skorlari arastirilmistir.

Gerec ve Yontem:

Calisma Aralik 2020’de bir pandemi hastanesinde 103 saglik calisaninda (hemsire/teknisyen/sekreter/ hizmet per-
soneli(temizlik-yemek)) yapilmistir. Calismaya Covid-19 PCR(Polymerase Chain Reaction) pozitif(pandemi klinigi) ve
negatif olan hastalarin bakiminin yapildigi kliniklerdeki(enfeksiyon,g6gis hastaliklari,radyoloji,acil) saglik calisan-
larr alinmistir. Calismaya katilmayi kabul eden personele ylz/ylize gorisme teknigiyle anket uygulanmistir. Ankette
sosyo-demografik 6zelliklerin yani sira, Covid-19 PCR pozitif hasta ile temas, kaygi/stres, uykusuzluk, fiziksel/mental
yorgunluk, kilo degisikligi vb. bilgiler sorulmustur. Ayrica HAD 0Olcedi uygulanarak anksiyete ve depresyon skorlari
saptanmistir.

Veriler SSPS-15.0 programinda analiz edilmis, karsilastirmalarda X2 testi kullanilmistir.

Bulgular:

Calisanlarda dogrudan/dolayli Covid-19’lu hasta temasi %51, Covid-19 testi yapilma orani %57,3 ve pozitif cikanlarin
orani ise %16,9°dur. Pandeminin onuncu ayinda saglik calisanlarinin %26’sinda anksiyete, %49’unda depresyon skor-
lari yliksek bulunmustur. Hemsirelerde depresyon(%56,7), sekreterlerde ise anksiyete(%41,2) daha fazladir.

Calisanlarin %52,4°0 siklikla “fiziksel yorgunluk”, %47,6’s1 “mental yorgunluk” yasadiklarini belirtmislerdir. Siklikla
uykusuzluk yasayanlar %17,5 ve pandemi 6ncesine gore daha sinirli/6fkeli oldugunu belirtenler ise %19,4 oraninda-
dir. Mental/fiziksel yorgunluk, sinirlilik/6fkelilik ve uyku problemlerinin en fazla hemsirelerde oldugu dikkati cek-
mektedir. En az etkilenme teknisyenlerdedir.

Pandemi kilo ve sigara icme miktarini arttirmistir. Pandemide kilosu artanlar %36,9’dur. En fazla artis teknisyen ve
sekreterlerdedir(%50-%41,2). Benzer bir artis icilen sigara miktarinda gozlenmistir. Sigara icenlerin %27,8’inde sigara
miktarinda artis, %13,9’unda azalma belirlenmistir. En fazla artis hemsire ve teknisyenlerdedir(%42,8-%33,3).

Meslek gruplarina gore anksiyete depresyon durumlari

Grafik 1. Meslek gruplarina gore anksiyete/depresyon
dizeyleri
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Tartisma-Sonuc:

Pandemi saglik calisanlarinda kaygi/stres, fiziksel/mental yorgunluk, uykusuzluk, sinirlilikte artisa neden olmustur.
Ayrica kilo ve icilen sigara miktarinda artisa neden olmustur. iki calisandan birinde depresyon, dort calisandan birin-
de anksiyete saptanmistir. En fazla etkilenen grubun hemsireler oldugu gorulmdastar. Tum bu veriler dikkate alinarak
stresi/kaygilari azaltici dnlemler uygulamaya gecirilmelidir.

Ayrica %17 bulunan test pozitifligi calisanlardaki bulas riskini, %57’lik tarama orani ise saglik calisanlarinin taran-
masin arttirilmasi gerektigini acikca gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Depresyon, Etkilenme, Pandemi, Saglik Calisani
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¢ sozlii Bildiri Oturumu 17: Minimal invaziv Cerrahi

Yayin No : SS-098

Trakeal Stenoz Cerrahisi Zamanlamasi Uzerine Deneysel Bir Calisma

Umit Aydogmus’, Gohan Oztiirk, Argiin Kis', Yeliz Arman Karakaya', Hiilya Aybek’, Ferda Bir'
'Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris-Amac:

TNF-O, IL-6 ve TGF-O, enflamatuar strecin dnemli biyo mediyatorleridir. Bu deneysel calisma, trakeal stenoz vaka-
larinda anastomoz cerrahisi icin uygun sureyi belirlemek icin inflamatuar biyobelirteclerin etkinligini arastirmistir.

Gerec ve Yontem:

ilk olarak cerrahi anastomoz sonrasi ortalama darlik oranini belirlemek icin bir pilot calisma gerceklestirildi. Deney,
pilot calismanin verilerine gore 4 grupta 44 sican tzerinde planlandi. Mikro makas kullanilarak her bir sicanda trake-
al inflamasyon ve stenoz olusturuldu. Grup 1, II, Il ve IV’teki ratlara hasardan sonra sirasiyla 2., 4., 6. ve 8. haftalarda
trakeal rezeksiyon ve anastomoz cerrahisi uygulandi. Anastomoz cerrahisi sirasinda biyobelirtecler; TNF-a, IL-6 ve
TGF- B icin kan ornegi alindi. Hayvanlar sekiz hafta sonra oldurildd, histopatolojik degerlendirme yapildi.

Resim 1

Sekil 1. a-f. Anastomoz cerrahisinden gorintu-
ler; rezeksiyon ve anastomoz oncesinde sag ju-
guler venden kan o6rnedi alinmasi (a), trakeal
yaralanma asamasinda konulan prolen bir sttur
rehberliginde trakeal hasar alanin bulunmasi
(b), trakeadan segmental rezeksiyon (c), strekli
dikislerle membranoz yiiz anastomozu (d), tra-
kea on ylzinin (kikirdak tarafi) ayr bir sitir
kullanilarak strekli sttdrlerledikilmesi (e), ser-
best sutlr uclarini digumleyerek anastomozun
tamamlanmasi (f)

Bulgular:

Trakeanin ortalama darlik oranlari (TDO) Grup LIl lll ve IV icin sirasiyla % 21,9 + 6,0, % 24,1+ 10,4, % 25,8 £ 9,1 ve % 19,6
+9,2 olarak olclldu. Grup Ill en k6t TDO’na sahipken, Grup IV en iyi orana sahipti (p = 0,03). Test edilen biyokimyasal
belirtecler icin en ylksek degerleri grup II’deydi (4. Haftada). Test edilen biyokimyasal belirtecler arasinda sadece
histopatolojik degisiklikler ile TNF-O arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon gozlemledik (p = 0.02). Benze
sekilde, yiiksek TNF-O diizeylerinin daha yiiksek TDO ile iliskili oldugu bulundu (p = 0.01).

Tartisma-Sonuc:

Trakea cerrahisinde zamanlama ile ilgili bir bilgi yoktur. Bu calismada trakeal stenoz icin yapilan cerrahi tedavinin,
hasarlanmadan sonraki 4. ve 6. haftalarda yapildiginda daha az basarili oldugu bulunmustur. Yiksek TNF-O seviyeleri
potansiyel olarak daha duslk cerrahi basarinin 6ngoriictsi olarak saptanmistir. Bu sonuclarin insan calismalari ile
dogrulanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tracheal Stenosis
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Yayin No : SS-099

Dev Kist Hidatiklerde Mortalite ve Morbiditeyi Etkileyen Faktorlerin
Degerlendirilmesi
Mustafa Vedat Dogru’, Celal Bugra Sezen', Cemal Aker', Volkan Erdogu’, inanc Yazici?, Semih Erduhan’, Levent Canse-

ver', Muzaffer Metin’
'S.B.U. Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Kist hidatik ekinokokkus granulsus hastaligindan kaynaklanan akcigerin en sik gorllen parazitler hastaligidir.Bu
hastalik siklikla gelismekte olan Ulkelerde gortilen endemik bir parazitler hastaliktir.Hidatik kistler 10 cm ve Uzerin-
de oldugunda Gaint hidatik kist olarak isimlendirilmektedir.Bu calismadaki amacimiz opere ettigimiz dev akciger
kist hidatikli hastalarin morbidite ve mortalitelerine etki eden prognostik faktorleri ve niksleri degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem:

Calismaya 2008-2018 yillari arasin akciger kist hidatik nedeniyle opere edilmis hastalar retrospektif olarak degerlen-
dirildi.Takipten cikan veya datalarina ulasilamayan hastalar calisma disi birakildi.Calismaya 283 hasta dahil edildi.
Hastalar iki grup altinda degerlendirildi.Kist capi preoperatif tomografi ile degerlendirmede 10 cm ve altinda olan
hastalar Grup-A,kist capi 10cm Ustiinde olan hastalar Grup-B (dev kist) olarak siniflandirildi.

Bulgular:

Calismaya 145 kadin (%51.2), 138 erkek (%48.8) hasta vardi. Hastalarin ortalama yasi 35.9+15.8 yil (min 12-max:76) yas
idi. 68 hastaya (%24) videotorakoskopik yaklasimla, 215 hastaya ise (%76) torakotomi ile operasyon alindi.>10 cm ve
lzeri kist olan 57 (%20.1) hasta ve 10 cm ve altinda kist capi olan 226 (%79.9) hasta mevcuttu. 213 hastaya kistektomi
ile kapitonaj yapilirken, 34 hastaya wedge rezeksiyon, 34 hastaya lobektomi, 2 hastaya ise segmentektomi uygulan-
mistir. 29 hastada (%10.2) postoperatif morbidite saptandi.ilk 90 giinde ARDS nedeniyle 1 hasta ex oldu.

Kist Hidatik Demografik Ozellikler

[Table 1. Comparison of demographic characteristics by groups
Variables Group A Group B p-Value
n % n

Age (Year) Mean=StD 37x15.53 32.01=1637 0.009
<65 210 929 51 895

Age 0.385
=65 16 71 6 105
Male 110 487 28 491

Sex 0.95
Female 116 513 29 50.9
0 168 832 51 895

CCI 0.24
1 38 16.8 6 105
Asymptomatic 73 323 5 38

vmp <0.001

Symptomatic 153 67.7 52 912
Rught 112 49.6 31 544

Side Left 104 46 25 439 0.579
Bilateral 10 44 1 18
Cystectomy-Capitonnage | 160 708 53 93
Wedge 34 15 0 0

Operation 0.004
Lobectomy 30 133 4 7
Segmentectomy 2 09 0 0
VATS 62 274 6 105

Operation 0.008
Thoracotomy 164 726 51 895

CCI Charlson Comorbidity Index, StD Standard Deviation

Morbiditeyi Etkileyen Risk Faktorleri
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Table 2: Risk factors affecting morbidity

Variables Morbidity No Morbidity Var
p-Value
n % n %

Age (Year) Mean+StD 36.39+15.61 32.84+17.11 0.123
<65 223 92.8 28 87.5

Age 0.289
>65 18 7.2 4 12.5
Male 119 47.4 19 59.4

Sex 0.202
Female 132 52.6 13 40.6
Right 123 49 20 62.5

Side Left 118 47 M 34.4 0.355
Bilateral 10 4 1 3.1
0 21 84.1 28 87.5

ccl 0.613
>1 40 15.9 4 12.5

| vATS 58 23.1 10 313

Operation 0.310
Thoracotomy 193 76.9 22 68.8
<10 cm 204 81.3 22 68.8

Cyst 0.096
>10 cm 47 18.7 10 31.3
Cystectomy-Capitonnage 194 76.4 19 65.5
Wedge 25 1 6 20.7

Operation 0.433
Lobectomy 30 11.8 4 13.8
Segmentectomy 2 0.8 0 0

CCl Charlson Comorbidity Index, StD Standard Deviation

Tartisma-Sonuc:

Kist hidatikler her yas grubunda izlensede genc eriskinlerde daha siklik olarak saptanmaktadir.Ozelliklede dev kist-
lerin cocuklarda ve adelosanlarda immun sistemin halen tam gelismemesi nedeniyle bu yaslarda daha sik olarak iz-
lendigi disunllmektedir.Calismamizda da dev kistler erken yas grubunda daha sik olarak izlenmektedir.Ginimuzde
mumkin olduguna akciger koruyucu cerrahi 6n planda tercih edilmektedir. Ancak %50 ve daha fazla akcigeri kaplan
lezyonlar varliginda, kronik abse durumunda,bronsektazi ve masif kanama durumunda hastalara lobektomi veya
nadir olarak pnémonektomi yapilmaktadir.

Sonuc olarak dev kist hidatikler genc eriskinlerde daha sik olarak saptanmaktadir.Genclerde daha fazla saptanma-
sinin nedeni akcigerin elastikiyeti ve kompliyansinin daha fazla olmasindan olayi ge¢c semptom vermektedir. Ayrica
kist hidatik cerrahisinde videotorakokopik cerrahi yaklasimlarda effektif bir sekilde morbidite ve mortalite olmadan
uygulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi, Kist Hidatik, Morbidite, Prognostik Faktorler
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Yayin No : SS-100

Postoperatif Kanama Tedavisinde Video Yardimli Torakoskopik Cerrahi ile
Re-Torakotomi Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Ece Yasemin Demirkol’, Volkan Erdogu’, Semih Erduhan’, Gamze Cetinkaya', Yasar Sonmezoglu’,
Ozkan Saydam’, Muzaffer Metin’
'S.B.U. Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

GO6gus cerrahi operasyonlari sonrasi gelisen erken donem postoperatif kanamalarin tedavisinde video yardimli tora-
koskopik cerrahinin (VATS) ve re-torakotominin sonuclarini karsilastirdik.

Gerec ve Yontem:

Ocak 2018 - Aralik 2020 yillari arasinda herhangi bir gogus cerrahisi patolojisi nedeniyle VATS veya torakotomi yapi-
lan 2006 olgu [Torakotomi (n=847) veya VATS (n=1159)] retrospektif olarak incelendi ve postoperatif erken donemde
kanama gelisen hastalar dokimente edildi. Torakotomi sonrasi 25 hastaya erken donem kanama nedeniyle yeniden
ameliyat yapilirken, VATS sonrasi 5 hastaya tekrar ameliyat yapildi. Yeniden ameliyat edilen 30 olgunun 11’ i re-tora-
kotomi ile (Re-torakotomi Grubu), 19’ u VATS ile (VATS Grubu) opere edildi.

Gerec ve Yontem:

Ocak 2018 - Aralik 2020 yillari arasinda herhangi bir gogus cerrahisi patolojisi nedeniyle VATS veya torakotomi yapi-
lan 2006 olgu [Torakotomi (n=847) veya VATS (n=1159)] retrospektif olarak incelendi ve postoperatif erken donemde
kanama gelisen hastalar dokimente edildi. Torakotomi sonrasi 25 hastaya erken donem kanama nedeniyle yeniden
ameliyat yapilirken, VATS sonrasi 5 hastaya tekrar ameliyat yapildi. Yeniden ameliyat edilen 30 olgunun 11’ i re-tora-
kotomi ile (Re-torakotomi Grubu), 19’ u VATS ile (VATS Grubu) opere edildi.

Bulgular:

Torakotomi sonrasi postoperatif kanama nedeniyle revizyon gereken 25 hasta (% 2,9) varken, VATS sonrasi sadece 5
hastada revizyon gerekti (% 0,4) (p <0,007). VATS sonrasi kanama nedeniyle revizyon gereksinimi istatistiksel olarak
anlamli olarak daha azdi. Revizyon cerrahisinde 19 olguda (% 63,3) VATS/Re-VATS, 11 olguda (%36,7) Torakotomi /
Re-torakotomi tercih edildi. Pnomonektomi sonrasi gelisen kanamalarin cerrahi revizyonunda, VATS girisiminin an-
lamli olarak daha fazla tercih edildigi gorildu [(VATS n=13 ( %76,5); Torakotomi n=4 (%23,5)]. Revizyon cerrahisinden
sonra ortalama taburculuk siiresi 5,2 + 2,3 giin (dagilim 2-13 gln) idi. VATS Grubunda 4.3 + 1.4 giin iken Re-torakotomi
Grubunda 6.3 + 2.7 giin idi. Taburculuk giinleri arasindaki fark gruplar arasinda anlamli bulundu (p = 0,004).

Tartisma-Sonuc:

VATS, 0zellikle pndmonektomi sonrasi kanamalarin tedavisinde minimal invaziv 6zellikleri nedeniyle daha cok tercih
edilen bir yontemdir. Postoperatif erken donem kanamalarin tedavisinde re-torakotomiye gore daha kisa hastanede
kalis stiresi avantaji saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Postoperatif Kanama, Re-torakotomi, Re-VATS, Torakotomi, VATS
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Double Edge Kapatma Teknigi Torakotomi Agrisinda
Uzun Donemde Etkili mi?

Mustafa Vedat Dogru?, Celal Bugra Sezen', Muzaffer Metin’

'S.B.U. Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Cerrahi sonrasinda meydana gelen agrilar hastalarin tedaviye uyumunu saglamada ciddi sorunlara neden olmakta-
dir. Bu agrilari azaltmaya yonelik farkli ilaclar veya cerrahi teknikler tanimlansa da halen norojenik agrida etkin bir
tedavi yontemi yoktur. Bu calismadaki amacimiz double edge kapatma teknik ile hastalarin erken donem ve uzun
donem agrilarini ve hayat kalitesini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem:

Hasta Secimi

Nisan 2018 ile Aralik 2019 tarihleri ??arasinda prospektif olarak yapildi. Kicuk hucreli disi akciger kanseri nedeniyle
akciger rezeksiyonu yapilan 60 hasta calismaya dahil edildi.

Cerrahi Teknik

TUm islemlerde posterolateral torakotomi (serratus anterior kasini koruyarak) yapildi. Besinci veya altinci inter-
kostal aralikta yaklasik 20-30 cm’lik kesiler yapildi. Calismada iki farkli cerrahi teknik kullanilmistir. PC tekniginde
(perikostal siitiir grubu) islem sirasinda interkostal bosluga bir Finochietto ekartorii yerlestirildi. islemin sonunda
interkostal boslugu kapatmak icin interkostal kaslardan iki adet 1/0 poliglaktin (Vicryl) sttir gecirildi. EC teknigi ise
elektrokoter ve disektor ile interkostal kas dokusu kostadan ayrilmistir. igne kostadanin arka yiizeyinden gececek
sekilde gecirilerek interkostal damarlar ve sinir korunmustir. 2 veya 3 adet sutur kullanildi ve Z stdr uyguland.
Ameliyat Sonrasi Takip

Agri postoperatif donemde gorsel analog skala (VAS) ile dederlendirildi. LANSS (Leeds Assessment of Neuropathic
Symptoms and Signs) agri skorlamasi, kronik noropatik agriyi degerlendirmek icin postoperatif alti ayda tekrarlandi.
Bulgular:

Calismaya 17 kadin (%28,3), 43 erkek (71.7%) olmak (izere 60 hasta dahil edildi. Hastalarin ortalama yaslari 61,3 yiUidi.
Hastalarin 6.ay hayat kalitesi degerlendirildiginde agri skoru disinda anlamli fark saptanmadi. Hastalarin LANSS
degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark saptanmadi.
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Agri Skorlarinin Karsilastirilmasi

Postoperatif Agri Skorlarinin Kargilastinlmasi

Degiskenler PC EC p-Degeri

Agri Skoru istirahat

Giin 1 (Mean = SD) 565=1.40 3.531+1.69 <0.001
Giin 2 (Mean = SD) 446=2.30 3.21+2.11 0.025
Giin 3 (Mean = SD) 2.70£1.77 1.81=1.54 0.043
Giin 4 (Mean = SD) 2.13+0.96 1.65=0.74 0.038

Agn Skoru Oksiirerek

Giin 1 (Mean = SD) 7£1.48 5.03£1.79 <0.001
Giin 2 (Mean = 8D) 583£226 4.58+2 .31 0.050
Giin 3 (Mean = SD) 4.06=1.96 2.97+1.98 0.032
Giin 4 (Mean = SD) 399+0.97 3432085 0.023

Postopearatif Ikinci Hafta
366=1.29 2.23:£1.27 <0.001
Agn Skoru (Mean £ SD)

EC Edgekapanmasi, PC: perikostal siitiir grubu, CCI charl son komorbidite indeksi, SD

standart sapma

Tartisma-Sonuc:

Akciger kanseri tedavisinde torakoskopik cerrahi giderek yayginlassa da ileri evre timorlerde, yaygin yapisiklig
olan hastalarda ve eksposure nedeniyle halen torakotomi tercih edilmektedir. Posttorakotomi agriyi insizyonun
yeri, interkostal sinirlerin hasarlanmasi gibi nedenler olusturmaktadir. Bu nedenle agriyl énleme amaciyla farkli
kapatma teknikleri literatirde tanimlanmistir. Double edge kapatma teknigi postoperatif erken dénem agrilarda
interkostal siniri korumasi nedeniyle effektif bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Double Edge Kapatma Teknigi, Postoperatif Agri, Torakotomi
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Torokoabdominal Bolge Kesici Delici Alet Yaralanmasinda Minimal invaziv
Cerrahi ile Diyafragma Yaralanmasinin Yonetimi

Menduh Oruc’, Fatih Meteroglu’, Serdar Onat’, ilyas Konus', Mahmut Yildiz', Edip Dedeoglu’, Metin Celik’,
Funda 0z, Refik Ulkii', MENDUH ORUC"
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi AD

Giris-Amac:

Saglam bir diyafragma dokusu degisken basinc olusturarak akciger fonksiyonlarinin strdurtlmesi ve intraabdominal
basinc olusturulmasina yol acar.Toraks ve abdomenin penetran yaralanmalari sonucu DY ortaya cikabilir .DY penet-
ran yaralanmalar timuanin %19°dan sorumludur, bunlar icerisinde en az oran KDAY bagli olandir . Torakoabdominal
DY teshisi cerrahlar icin zor bir durumdur, yapilan fiziksel muayeneler ve geleneksel tani yontemleri ile tani koymak
cok zordur. DY’nin kesin tani icin torakoskopik yontemler onerilir. Bu calismanin amaci alt seviye gogus duvari KDAY’
da VATS ile radyolojik yontemlerle gozden kacan DY onlemekti.

Gerec ve Yontem:

6 yilda tedavi edilen 46 olgu incelemeye alindi. Bunlar icerisinde torokoabdominal bolgeye yakin KDAY olgulari
incelendi. Yaralanmalar torkoabdominal bolgeye sinirli olup 6n aksiler, arka aksiler, anterior arcus kostalis hizasi ve
posterior kisim olarak degerlendirildi. Hastalar oncelikle direk grafiler yaninda tomografi cekildi. Hemo-pnomoto-
raks tespit edilen hastalara tiip torakostomi (TT) uygulandi. Stabil olan hastalar yatirilip DY olup olmadiginin kesin
tespiti icin VATS planland.

Bulgular:

2015 ile 2021 yillari arasinda KDAY’a maruz kalanlarin 3(%6,5)’U kadin 43 (%93,5)’1 erkek idi. Yas ortalamasi 27,17 idi.
TUmi toraksa nafiz olup 35(%76,1)’i hemo-pnomotoraks nedeniyle TT uygulandi. 35 (%76,1)’inde gogls duvarindaki
KDAY girisi sol tarafta idi. DY’ini ekarte etmek icin VATS planlandi. VATS ile 23 (%50) olguda DY’i tespit edildi (Re-
sim.1). Olgularin birinde (%2,2) kalbin perikart yaralanmasi, 19(%41,3)’unda akciger laserasyonu, birinde (%2,2) karaci-
ger lazsersyonu, birinde (%2,2) omentum goriildi. DY’lari degerlendirildiginde sag taraf KDAY 6 (%13)’inda DY mevcut
iken sol tarafli KDAY lezyonlarinin 17 (%37)’inde DY mevcuttu. DY 14(%30,5)’inde tam kat DY tespit edildi. Boyle du-
rumlarda genel cerrahi ekibi intraoperatif olarak davet edildi. Tam kat olup olmadigina bakmaksizin 1 numara ipek
ile onarildi. VATS yaptigimiz hastalarin TT uyguladigimiz olgularin diren yerlerinden kamera konulup ikinci insizyon
genellikle KDAY giris yeri olarak kullanildi.

Resim.1
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Tartisma-Sonuc:

Alt seviye gogus duvari yaralanmalarinda geleneksel tani araclariyla DY tanisini koymak zordur. DY gézden kacirma-
mak icin VATS ile yapilacak teshis ve tedavi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Diyafragma, Kesici Ve Delici Yaralanma, Minimal invaziv, Torakoskopi, Video Yardimli
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Covid 19 Pnomonisinde Spontan Pnomotoraks Mortal Bir Komplikasyon mu?

Gokce Cangel’, Tiirkan Diibiis?
's.B.U. Sultangazi Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi
2Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

Giris-Amac:

Koronaviris hastaligi (COVID-19), seyahat kisitlamalarina ve karantina 6nlemlerine ragmen diinya genelinde artma-
ya devam eden milyonlarca insani etkileyen ve mortal seyredebilen bir salgin hastaliktir. Spontan pnomotoraks ise
plevral boslukta hava birikmesi ve buna sekonder gelisen akciger kollapsi olarak tanimlanir. COVID-19 pandemisi
sirasinda gogus cerrahlarina konsultasyon nedenlerinden biri de pnomotoraks gelisimidir.Literatirde, pndmotoraks
ile komplike olan COVID-19 hastalarinin klinik dzellikleri netlestirilmemistir.(1)

Gerec ve Yontem:

11 mart 2020-19 mart 2021 tarihleri arasinda pnomotoraks ile komplike olmus covid 19 pnomonili 14 hasta calismaya
dahil edilmistir. Hastalarin demografik ¢zellikleri, komorbiditeleri, laboratuvar calismalari, gorinttleme bulgulari,
tedavi ve sagkalim sonuclari retrospektif analiz edildi.

Bulgular:

14 hastanin 8’ i (% 57) erkek 6’si ( %43) kadindi ve yaslari 46 ile 82 arasinda degisiyordu. Hastalarin hepsinde covid
19 pcr testi pozitifti. 13’ U (%92) yogun bakimda invaziv mekanik ventilasyona bagli takip edilmekteydi. 7 (% 50)
hastada bilateral yaygin subkutam amfizem ve bilateral pndmotoraks nedeniyle bilateral tip torakostomi ve kapali
su alti drenaji uygulandi. 1 (%0.07) hastada minimal pnémotoraks nedeniyle tiip torakostomiye gerek goriilmedi ve
pnomotoraks geriledi. Pnémotoraksli 14 hastadan 12 ‘si(% 85) exitus kabul edildi ve 7’sinde (% 50) iki tarafli tutulum
vardi. 2 (%14) hasta iyileserek taburcu edildi.

Tartisma-Sonuc:

Koronaviris (COVID-19) hastalarinda COVID-19 enfeksiyonunun, mekanik ventilasyon uygulanan hastalarda venti-
lator kaynakli travmaya ek olarak pnomotoraksa da neden olabilecegini diisiindiirmektedir.(2) Bu vakalardan elde
edilen veriler, spontan pnomotoraksin COVID-19 enfeksiyonunun potansiyel olarak 6limcil bir komplikasyonu oldu-
gunu gostermektedir. Ancak nedensellik veya iliskiyi degerlendirmek icin daha fazla sayida vaka iceren daha fazla
calismaya ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Covid 19 Komplikasyon, Pnémotoraks, Spontan Pnémotoraks
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Sozlii Bildiri Oturumu 18: Plevra Hastaliklari
Yayin No : SS-104

COVID-19 Pnomonisi ve Pnomotoraks: Olgu Serisi

Sebnem Karaoglanoglu?, Suheyla Ayaz Uygur', Mehmet Unal?, Biinyamin Sertogullarindan’,
Muzaffer Onur Turan’, Ceyda Anar’

'izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi, Gégiis Hastaliklari Bélimii
2izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi, Gogiis Cerrahisi Bolimii

Giris-Amac:

Hem pnomotoraks hem de pnémomediastinum entibasyona bagli mekanik ventilasyonun bilinen komplikasyonlari-
dir. COVID-19 hastalarinda barotravma olmasa bile pnomotoraks veya pnomomediastinum mevcut olabilir. Radyoloji,
ozellikle tani ve izlemde COVID-19 pnomonisinin yonetiminde bir kdse tasidir.Burada pnomotoraks ve / veya pnomo-
mediastinum olan hastalari bildiriyoruz. COViD-19 tanisi ile yatirilan, yatisinda ya da takip siirecinde pnémotoraks
ve/veya pnomomediastinum olan hastalarin demografik 6zellikleri, klinik ve radyolojik bulgulari incelendi.

Olgu:

COVID -19 pnémonisi ve pnémotoraks olan 6 hastanin hepsi erkekti. Hastalarin Yas ortalamasi 58.5 idi. COViD PCR
testi hepsinde pozitif idi. Olgulardan ikisine tlip torokostomi uygulanmadi. Biri pndomomediastinum olan ve paren-
kimde pnomotoraks izlenmeyen (Resim 1) digeri de sag akcigerde minimal pnomotoraks olan olguydu (Resim 2).
Diger dort olguya tup torokostomi uygulandi. Olgulardan bir tanesine bilateral tip torokostomi uygulanmis olup yo-
gun bakimda yatis 6ykisi olup yaygin cilt alti amfizemi ve pndmomediastinumu mevcuttu (Resim 3). Bilateral pno-
motoraksi olan hastada 16.gun sonunda tup torokostomi sonlandirilirken diger hastalarda 3-5 gin arasinda akciger
ekspanse olmustur. Diger tup torokostomi uygulanan olgularin ise tek tarafli pnomotoraksi vardi. Hastalar herhangi
bir ilerlemenin tespiti icin ginlik gogls rontgenleri (CXR) cekilerek izlendi.Hastalarin hicbirinde pnomotoraks ve/
veya pnomomediastinum boyutlarinda artis gorulmedi.

Resim 3. Bilateral pndmotoraks ve pnémomediastinum, parenkimde bilateral buzlu cam dansitesi

Bilateral pnomotoraks ve pnomomediastinum, parenkimde bilateral buzlu cam dansitesi

Tablo 1. Olgularin demografik ve klinik ozellikleri

_— - .| Covid Parenkim TUp Torokostomi
OLGULAR | Yas | Cinsiyet | Ek hastalik COVID PCR | tup Torokostomi Tutulumu siresi
- Var/Unilateral Var- Bilateral yay- )
Olgu 1 67 | Erkek - Pozitif . gin olmayan peri- |3 gln
sag pnémotoraks | feral buzlu cam
B L . Var- Bilateral yay- .
Olgu 2 40 | erkek pozitif Var / Bilateral gin buzlu cam 16 glin
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Var- Bilateral yay-
Olgu 3 72 | Erkek Hipertansiyon | pozitif Var Bilateral gin olmayan peri- | 5gun
feral buzlu cam
L Var - tek tuk peri-
Olgu 4 26 | Erkek - pozitif Yok feral buzlu cam -
- Var /Unilateral Var- Bilateral )
Olgu 5 60 | Erkek - pozitif . solda daha fazla |5 gin
Sag pnomotoraks | puzlu cam
Yok /Unilateral Var- Bilateral yay-
Olgu 6 70 | Erkek KOAH pozitif gin olmayan peri- | -
sag pnomotoraks | feral buzlu cam

Tartisma-Sonuc:

Sonuc olarak, spontan pnomomediastinum ve pnomotoraks , COVID-19 enfeksiyonunda yaygin bir tablo degildir
ve COVID-19 pndmonisinin tedavisinde potansiyel olarak agirlastirici bir faktor olabilir. Aslinda, pndmomediastum,
pnomotoraks ve BT’deki yaygin bir parankimal lezyonun iliskisi, alveolar membranin ciddi sekilde tahrip oldugunu ve
dolayisiyla potansiyel olarak kétiilesen klinik sonuclari gosterir. Ote yandan, olgularimizda oldugu gibi akciger lez-
yonlari buyuk olmadiginda klinik seyir ve prognoz daha iyi gorinmektedir. COVID-19 hastasinda hizli oksijen desatu-
rasyonu ile akut kotulesme veya toraks ve boyunda krepitasyon palpasyonu; pnomotoraks veya pndomomediastinum
arastirmasi yapilmasini gerektirmelidir.

Anahtar Kelimeler: COViD-19, Pndmoni, Pnémotoraks, Tup Torokostomi
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Yayin No : SS-105
Benign Plevral Efiizyonlarin Drenajinda intraplevral Kateter ve Tiip
Torakostominin Karsilastirilmasi

Buket Mermit Cilingir’, Duygu Mergan iliklerden’
Wan Yiziinci Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi

Giris-Amac:

Plevral eflizyon, plevra yapraklari arasinda olusan sivinin akisi ve emilimi arasindaki dengesizlik sonucu patolojik
miktarda sivi birikimidir. Parapndmonik efuizyon, Tuberkiloz Plérezi ve Malign eflizyon sik olmak tzere pek cok
nedenden kaynaklanabilir. Calismamizin amaci klinigimizde benign plevral eflizyon nedeni ile takip ettigimiz ve
drenaj gereken hastalarimizda, intraplevral Kateter ve Tiip Torakostomi uygulamasinin karsilastirilmasidir.

Gerec ve Yontem:

Bu calismaya Ocak-Haziran 2020 tarihleri arasinda, Plevral efiizyon nedeni ile intraplevral Kateter veya Tip Tora-
kostomi uygulanmis 79 hasta, hastane kayit sistemi Uzerinden sirasiyla retrospektif olarak dahil edildi. Plevral
eflizyonlarinin patolojik incelemesi sonucu malign plevral efizyon olarak raporlanan 32 hasta calismadan cikarildi.
Drenaj amaciyla 8 French intraplevral katater veya 28 French gogus tipu kullanildi. Calismaya katilan hastalar yas,
cinsiyet, eflizyonun etiyolojisi, islem uygulanan taraf, drenaj miktari, hastanede kalis stresi ve mortalite acisindan
degerlendirildi.

Bulgular:

Yaslari 27 ile 88 arasinda degdisen (yas ortalamasi 59,6) toplam 47 hastadan 29’u erkek ve 18’i kadindi. Hastalarin
34’line intraplevral Kateter(%72,3), 18’ine(%38,2) tiip torakostomi uygulanmisti. islemlerin 27’si(%57,4) sag hemito-
rakstan, 15°i(%31,9) sol hemitorakstan, 5’i(%10,6) ise bilateral gerceklestirilmisti. Sag hemitoraksa 22 intraplevral
kateter, 5 tup torakostomi, sol hemitoraksa 8 intraplevral kateter, 7 tlip torakostomi uygulanmisti. 2 intraplevral
kateter ve 2 tiip torakostomi ise bilateral uygulanmisti. Ortalama drenaj miktari 1857(400-4100) ml olarak hesaplandi.
Plevral eflizyonun nedenleri; 22 hastada(%42) parapnomonik eflizyon, 17 hastada(%45) kalp yetmezligi ve 8 hasta-
da(%13) bobrek yetmezligi idi. Parapnomonik eflizyonlarin 9°u COVID-19 Pnémoni tanisi ile takip sirasinda eflizyon
gelisen hastalardi. Hastanede ortalama kalis suresinin intraplevral katater takilanlarda 3,82 gun, tip torakostomi
uygulananlarda ise 5,24 gun oldugu belirlendi. Kalp yetmezligi tanili 3 hasta ve bobrek yetmezligi tanili bir hasta
olmak Uzere dort hastanin 6ldigu belirlendi.

Tartisma-Sonuc:

intraplevral kateterlerin daha az invaziv oldugu gériisii hakimdir. Ayrica son yillarda daha az analjezik ihtiyacinin
oldugu belirtilmektedir. Bizim calismamizda ise hastanede kalis siiresini azalttigi gorildii. One cikan bu ézellikleri
ile intraplevral kateter benign plevral eflizyonlarin drenajinda uygun hastalarda tip torakostomiye tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Benign Plevral Efiizyon, intraplevral Katater, Tiip Torakostomi
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Mezotelyoma Teshisinde Efiizyon Sitolojisinin Tan1 Degeri Ve Histopatolojik
Parametrelerle iliskisi

Neslihan Fener’, Cem Kalafat?
'S.B.U. Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gégiis Cerrahisi EAH, Patoloji Boliimi
?jstanbul Aydin Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi AD

Giris-Amac:

Malign plevral mezotelyoma’nin (MPM) sitolojik tanisi tartismalidir, ancak kurumumuzda sik kullanilmaktadir. Me-
zotelyoma teshisinde eflizyon sitolojisinin roli ve histopatolojik parametrelerle iliskisi degerlendirildi

Gerec ve Yontem:

2009-2019 tarihleri arasinda nihai patoloji sonucu mezotelyoma olan, tedavi amacli cerrahi operasyon (ploropnomo-
nektomi veya total dekortikasyon) dncesi tanisal aspirasyon yapilmis 49 hastanin biopsi sonuclari retrospektif ince-
lendi. 18 yas alti, 80 yas Ustu hastalar, ikincil kanser tanisi olan hastalar, nihai patolojisi epiteloid tip disi olan, cerra-
hi tedavi uygulanmayan veya cerrahi tedavi oncesi sitolojik inceleme yapilmamis hastalar calisma disi birakilmistir.

Bulgular:

Hastalarin yas ortalamasi 58,02+11,92 (min30 max 80). %24,5’i kadin (n=12), %75,5’i erkek (n=37) idi. Hastalarin sivi
sitolojisi %59,2 ‘si (n=29) non spesifik, %36,72’Une (N=18) tanisal, %4,08’i ise (n=2) atipik raporlandigi saptandi. Sivi
sitolojisinin calismaya dahil edilen cerrahi rezeksiyon uygulanmis hastalardaki preoperatif tani sensivitesi %40,8.
Plevral aspirasyon sitolojisinin patolojik 6zellikler ile karsilastirildiginda tanisi non spesifik raporlananlar ile mezo-
telyoma olarak raporlanan olgular arasinda tip, atipi, mitoz, nikleer grade, nekroz, grade, stromal cevap ve skor aci-
sindan anlamli farklilik saptanmaz iken, iltihabi cevapta sivi sitolojisi non- spesifik sonuclanan olgularin %79,3 ‘inde
(n=23) hafif iken bu oran sivi sitolojisi mezotelyoma olarak sonuclanan olgularda %100 (n=20) idi(p=0,029) (Tablo 1).

Tanisal amacli yapilan aspirasyon sayisinin nihai taniya olan etkisi degerlendirildiginde sivi sitolojisi non- spesifik
raporlanan hastalarin ortalama aspirasyon sayisi 1,72 medyan deger 1 iken; sivi sitolojisi mezotelyoma olarak rapor-
lananlarda ortalama aspirasyon sayisi 2,65 medyan deger 2,5 idi (p=0,029).(Grafik 1) .

Tablo 1: Sivi Sitolojisinin Patolojik Ozelliklere Gére Karsilastiriimasi

Sivi Sitoloji Sonucu
Non- Spesifik Mezotelyoma
N % N % P

Tubuler 16 55,2 9 45
Papiller 1 3,4 1 5

Tip Tugﬁtgfa' 5 17,2 3 15 0,934
Trabekuler 1 3,4 1 5
Solid 6 20,7 6 30
Hafif 5 17,2 5 25

Atipi Orta 12 4,4 8 40 0,787
Yuksek 12 1,4 7 35
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1 14 48,3 6 30
Mitoz 2 6 20,7 7 35 0,379
3 9 31 7 35
Dusiik 12 41,4 7 35
Nukleer Orta 12 41,4 9 45 0,901
Grade
Yiksek 5 17,2 4 20
Yok 25 86,2 17 85
Nekroz 0,906
Var 4 13,8 3 15
DU$U|< 15 51,7 10 50
Grade ; 0,906
Yuksek 14 48,3 10 50
iltihabi Hafif 23 79,3 20 100
Ceva : . 0,034(x)
p Siddetli 6 20,7 0 0
Hafif 8 27,6 8 40
stromal Orta 17 58,6 17 55 0,476
Cevap
Siddetli 4 13,8 1 5
2 5 17,2 3 15
3 7 241 4 20
Skor 4 3 10,3 5 25 0,513
5 9 31 3 15
6 5 17,2 5 25

(X) Fisher one sided Test
Tartisma-Sonuc:

Plevra aspirasyon sivi sitoloij sonucu mezotelyoma olarak raporlanan hastalara daha fazla sayida aspirasyon ya-
pilmis olsa da bu durumun nihai tani icin gecen slreye etki etmedigi gorulmdustir. Cerrahi biyopsi alma gereginin
ortadan kalkmasi, calismaya dahil olan cerrahi olarak rezektabl olgularda cerrahi tanisal islem sonrasi meydana
gelecek olan implantasyon riskini azaltacagini, gogus duvari tanisal operasyon bolgesi lokal rezeksiyon islem ih-
tiyacini ortadan kaldirabilecegini dusinmekteyiz. Eftizyon sitolojisi, slpheli MPM vakalarinin tanisal calismasina
dahil edilmesi gereken ucuz, minimal invaziv bir prosedurdar.

Anahtar Kelimeler: Aspirasyon Sitolojisii Mezoteyoma
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Eksudatif ve Transudatif Plevral Sivilari Ayirmada Plevral Sivi Notrofil/
Lenfosit Orani ve Radyolojik Olarak Bakilan Plevral Sivi Haunsfield Unitesi
Degerinin Tanisal Degeri

Merve Ayik Tiirk?, Mine Gayaf', Filiz Giildaval', Ceyda Anar?, Seher Susam’, Akin Cinkooglu?
'S.B.U. izmir Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi

2Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi

sizmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Bilgisayarli tomografide (BT)’de plevral sivi Haunsfield Uni-
tesi(HU) degeri ve plevral sivilarin BT’deki nodilasyon ve 16-
kolasyon oOzellikleri kullanilarak BT’nin transuda ve eksuda
ayrimindaki tanisal degeri arastirilmistir. Ayrica plevral sivi
notrofil/lenfosit oraninin transuda ve eksudadaki farkini or-
taya koymak amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

2008-2018 Yillari arasinda torasentez uygulanan hastalar tek
merkezde, retrospektif olarak incelendi. Torasentez islemi a ~
ile BT cekimi arasinda 30 gunden uzun sure olan hastalar 100-Spwctory
calisma disi birakildi. Toraks BT’de sivinin en fazla oldugu

3 ayri kesitten HU olcumu yapildi. Transuda ve eksudalarin ~ «F
BT’deki plevral nodil, line ve lokdlasyon ile iliskisi arastiril-
di. HU icin optimal cut-off degeri belirlendi. HU degerinin ve
plevral sivi nétrofil/lenfosit oranin transu ve eksuda ile ilis-
kisi arastirildi.

Bulgular: o

Toplam 411 hasta incelendi. Tek tarafli plevral sivilarin eksu- L s
da olma durumunun daha yiiksek oldugu saptandi. (p=0,001)

Plevral nodul ve plevral lokulasyon Ozellikleri eksuda vasfinda-  wf

ki sivilarda daha sik gortlmekle birlikte bu 6zelliklerin varligi

transuda ve eksuda ayriminda istatistiksel olarak anlaml bir ~ “E — .

fark bulunmadi. Transuda eksuda ayriminda HU icin optimal Sor Chewity

cut-off degeri 7,9 hesaplandi ve 7,9 degerine gore duyarlilik

%45,8, 6zqlillik %86,3, pozitif prediktif deder %86,3, negatif HU optimal cut-off degeri 7,9’du. AUC: 0,666. p
prediktif deger %25,6 saptandi. (resim 1) HU 7,9’un (zerinde olan hastalarin; 7,9 ve altinda olan hastalara gore 5,33 kat
eksuda olma durumu daha fazla bulundu. (p=0,001) intravendz opakli madde verilerek élciilen HU ile transu ve eksuda
ayriminda anlamli bir fark saptanmadi. Plevral sivi nétrofil/lenfosit orani incelendiginde ise transuda ve eksuda ayri-
minda kullanilabilecek istatististiksel olarak anlamli bir sonuc saptanmamistir.

Tartisma-Sonuc:

Calismamiz BT’de HU degeri ile plevral sivinin karakteristik ozelliklerinin karsilastirildigr en genis seridir. HU icin
optimal cut-off degeri 7,9 bulunmus olup HU degerinin 7,9°’un altinda olmasi plevral sivinin transuda olma ihtimalini
arttirmaktadir. invaziv islem yapilamayan ya da tanisal islem 6ncesinde transuda eksuda ayriminda HU élciimdi,
noninvaziv olarak klinisyene yol gosterici olmasi adina anlamli olarak dusulmustar.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayarli Tomografi, Haunsfield Unitesi, Plevral Eflizyon, Plevral Sivi Notrofil/Lenfosit Oranini,
Torasentez
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Bilgisayarli Tomografi ile Plevral Ateniiasyon Olciimii Transiida Eksiida
Ayiriminda Kullanilabilinir mi?
Nese Merve Giiner zirih', Aziz Giimiis’, Nur Hiirsoy?, Serdanur 6zdemir', Neslihan Ozcelik’, Unal Sahin

'Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali
2Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dali

Giris-Amac:

Plevral eflizyon bircok hastaligin komplikasyonu olarak ortaya cikan ve sik karsilasilan medikal bir problemdir.
Sebebi bilinmeyen plevral eflizyonda ilk 6nce torasentez yapilarak transida ve ekstida ayirimina gidilmelidir. Bu
calismadaki amacimiz plevral efiizyonlu hastalarda toraks bilgisayarli tomografisi (BT) ile eflizyonun atenlasyon
degerleri Olculerek transtda-eksida ayiriminda etkinligini arastirmaktir.

Gerec ve Yontem:

Ocak 2018 ile subat 2021 tarihleri arasinda plevral efizyon nedeni ile torasentez yapilan ve toraks BT cekilen 110 vaka
calismaya alindi. Light kriterlerine gore translida-ekstda ayirimi yapildi. PACS sisteminde kayitli toraks BT’lerinde
plevral sivinin hounsfield tnite (HU) cinsinden atenlasyon degerleri saptandi. Atenliasyon degerini belirlemek icin
en az 200mm2 lik alanin 6lcimu yapildi. Sivilarin ateniasyon degeri ile biyokimyasal testler arasinda korelasyon ve
regresyon analizleri yapilarak atentiasyon degerini etkileyen faktorler arastirildi.

Bulgular:

Plevral eflizyonlu hastalarin 29 (% 26)’u transiida, 81 (%74)’i ekslida olarak saptandi . Eksida vasfindaki sivilarin
atendiasyon degerleri ortancasi (ceyrekler arasi genislik) 16 (11.7-46.5), translda vasfindaki sivinin atenlasyon de-
gerleri ortancasi (ceyrekler arasi genislik) 5.5 (2.6-8.1) olarak saptandi (p<0.007). Ekstidayi transtidadan ayirmak icin
sivinin atentasyon cut-of degeri =10 HU olarak belirlendiginde sensitivite %89.7, spesifite %88.9, negatif prediktif
deger %82.9 ve pozitif prediktif deger %96 olarak hesaplandi. Atentasyon degerleri ile plevral protein, albumin, LDH,
kolesterol, laktat ve potasyum degerleri arasinda anlamli pozitif korelasyon tesbit edildi. Lineer regresyon analizi ile
ateniiasyon degerini etkileyen bagimsiz prediktoriin yalnizca plevral albumin oldugu gosterildi (p<0.001).

Resim 1
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Plevral atentasyon degeri ile plevral albimin arasindaki pozitif korelasyon.
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Tablo 1
. Plevral
Plevral Plevral Plevral Plevral tigli- | Plevral "~ Plevral
albumin | protein LDH serit kolesterol 58?5 Plevral laktat lokosit
HU r: 0.522, r:0.501, r:0.349, r:0.272, r:0.479, r:0.292, . r:0.323,
degderi | p<0.001 | p<0.001 p<0.001 | p:0.007 p<0.001 p:0.023 r:0.380, p<0.001 1 55 ooy

Plevral sivi atentasyon degerleri ile plevral biyokimyasal tetkiklerin korelasyonu
Tartisma-Sonuc:

Toraks BT ile 6lculen atentasyon degerleri ekstuda vasfindaki sivilarda transiidaya gore anlamli yuksek bulunmustur.
Atenuasyon degerini etkileyen bagimsiz faktor plevra albumin dizeyi oldugu belirlendi. Transtuda-ekstida ayiriminda
altin standart ve invaziv bir yontem olan torasentezin yerine noninvaziv yontem arayisi devam etmektedir. Toraks BT
ile plevral sivilarin atenliasyon olcimunu yaparak transida-ekstida ayirimini yapmak torasentezin yerini almaktan
uzak olsada, atentiasyon degeri =10 HU oldugunda ekstida dustnilmeli ve ileri inceleme yapimalidir. Atenliasyon
degeri <10 HU olan vakalarda klinik olarakda transtuda yapan bir etiyoloji disunuliyorsa torasentez yapilmayabilir.

Anahtar Kelimeler: Hounsfield Unite (HU), Plevral Efiizyon
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Yayin No : SS-109

Covid-19 Takibinde Gelisen Pnomotoraksin Prognoza Etkisi Nedir?

Mehmet Suat Patlakoglu?, Zeki Tahsin Yapakci', Ahmet Biiber?, Serhat Yalcinkaya’
'Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi G6giis Cerrahisi AD
2Ksbu Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi Radyoloji Bolimu

Giris-Amac:

TUm dinyay! etkisi altina alan Covid-19 pandemisi sirasinda pandemi nedeniyle takip edilen hastalarda pnémo-
toraks rastlanma sikligi ile ilgili az sayida calisma yayinlanmistir. Ayaktan tedavi edilenlerin yaklasik % 1 inde,
hastanede yatarak tedavi edilenlerin ise yaklasik olarak %2 sinde rastlandigi ifade edilmekle birlikte etiyoloji belli
degildir. Klinigimiz tarafindan takip ve tedavi edilen bu gruptaki hastalarin klinik 6zelliklerini derledik.

Gerec ve Yontem:

Gerekli izinleri takiben 01.06.2020-30.11.2020 tarihlerinde hastanemizde ayaktan, pandemi servisinde veya yogunba-
kiminda yatarak tedavi géren pandemi hastalarindan pnémotoraks gelismesi nedeniyle danisilanlarinin dosyalari
geriye donuk olarak incelendi. Hastalarin yas, cinsiyet, yattigi servis, pnomotoraks tarafi, eslik eden hastaligi ve
klinik sonuclari kayit edildi.

Bulgular:

Anilan donemde toplam 76017 hasta pandemi bulgulariyla hastanemize basvurdu. Bunlardan 63092 si polikliniklerde,
11825 i pandemi servislerinde ve kalan 1100 U de pandemi yogunbakimlarinda takip ve tedavi edildiler. Bu hastalarin
36 sinda pnomotoraks tespit edildi (sirasiyla ayaktan % 0,003, yatanlarda % 0,2). Hastalarin 30 una yogunbakimda,
dordune serviste, ikisine de poliklinikte yapilan tetkikler ile tani kondu. Bu hastalarin 23 U erkek, 13 UG kadindi. Orta-
lama yas 67,2 + 16,2 olarak hesaplandi (30-91 yas). Hastalarin 27 sinde pnomotoraks sag tarafta gelisti ve biri haric
hepsine 28 FR toraks dreni uygulandi. Yogunbakimda takip edilen hastalarin 26 si ortalama 7 guin icinde kaybedildi.

Covid-19 Yogun bakiminda takip edilen hastada pnomotoraks.

A- PA AC grafisinde tani konan pnomotoraks, B- Sagdan 28 Fr toraks dreni uygulanmis hastanin islem sonrasi
PA AC grafisi.

Tartisma-Sonuc:

Covid-19 nedeniyle yogunbakimda takip edilen hastalarda pndmotoraks gelisiminin etiyolojisi belli olmamakla bera-
ber kotl prognoza isaret edebilecegi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi, Covid 19, Pnomotoraks
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< Sozli Bildiri Oturumu 19: Pulmoner Rehabilitasyon ve
Palyatif Bakim

Yayin No : SS-110

Pulmoner Rehabilitasyonu Alan veya Olmayan Hastalarda Bronkoskopik
Akciger Hacim Azaltici islem Sonrasi Klinik Durumun incelenmesi

Esra Pehlivan’, Demet Turan®, Esra Yazar?, Arif Balci?, Kiirsat Nuri Baydilli*, Erdogan Cetinkaya®

's.B.U. Hamidiye Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, istanbul

25.B.U. Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul

sistanbul Aydin Universitesi, Gogiis Hastaliklar Klinigi, istanbul

45.B.U. Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gégiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul, Pulmoner Rehabili-
tasyon Bolimu

55.B.U. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, istanbul

Giris-Amac:

Kilavuzlarda bronkoskopik akciger hacim kiiciltme (BLVR) 6ncesi Pulmoner Rehabilitasyon (PR) ihtiyaci belirtilmistir.
Bununla birlikte, PR’nin BLVR sonrasi klinik surec ve survelans tzerindeki etkisi net degildir. Calismamizin amaci
islem oncesi PR alan ve almayan hastalarin, islem sonrasi klinik durumlarinin incelemesidir.

Gerec ve Yontem:

BLVR uygulanan hastalarin verileri analiz edildi. Hastalar PR grubu (n: 45) ve Non-PR grubu (n: 39) olarak kategorize
edildi. PR grubuna ev egzersiz programi verilirken, NonPR gruba sadece standart tibbi tedavi verildi. Gruplarin so-
lunum fonksiyonlari (TLC: Toplam akciger kapasitesi, RV: Rezidliel hacim; FEV1: 1 saniyedeki ekspiratuar hacim; FVC:
Zorla vital kapasite) ve egzersiz kapasitesi (6DYM: 6 dakikalik yirime mesafesi) 1. ve 3. ay verileri karsilastirldi.

Bulgular:

Baslangic parametreleri FEV1/ FVC disinda benzerdi. PR grubunun FEV1 / FVC’si daha yiiksekti (p =.003). islem sonra-
si 1. ay verilerinde FEV1 (p =.022) ve FEV1 / FVC PR grubunda daha yiiksek (p =.001), statik akciger hacimlerinin cogu
NonPR grubunda daha yuksekti. Gruplarin statik akciger hacimleri ve egzersiz kapasitesi 3. ay verilerinde benzer
iken, PR grubunda FEV1/ FVC daha yiksekti (p =.006). PR grubunda 1 yillik sagkalim, nonPR’den istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksekti (p <.001).

Birinci ay degerleri bakimindan karsilastirmalar

Degisken NonPR Grup PR Grup p
Solunum Fonksiyonlari

FVC (L) 2,12+0,67 2,17+0,62 ,844
FVC (%) 65,44+19,61 58,03+16,09 ,220
FEV, () 0,700,20 0,94+0,32 ,022*
FEV, (%) 26,43+6,19 32,77+11,07 ,076
FEV1/FVC 33,09+7,23 46,25+11,65 ,001*
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Statik Akciger Hacimleri

TLC 7,60+1,87 6,40£1,60 ,049*
TLC,% 129,2+28,71 101,06+24,79 ,004*
RV 5,31+1,67 4,171441,42 ,036*
RV,% 235+68,65 175+60,14 ,010*
RV/TLC 69,67+9,0 78,64+32,45 ,421

Egzersiz Kapasitesi

6MWD (m) 2324116,55 292,17+98,72 ,097

PR: Pulmoner rehabilitasyon; TLC: Toplam akciger kapasitesi, RV: Reziduel hacim ;, FEV1: 1 saniyedeki
ekspiratuar hacim; FVC: Zorlu vital kapasite; 6DYM: 6 dakikalik yiirime mesafesi. Veriler medyan (min-maks)
veya% olarak ifade edilmistir. * Man Whitney U testi, p

Tartisma-Sonuc:

BLVR dncesi PR, erken donemde dinamik akciger hacimleri ve egzersiz kapasitesi tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
Calismamizin sonuclarina goére en carpici yararin survey tzerine oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bronkoskopik Akciger Hacim Kiclltme, Egzersiz, Fizik Tedavi, Pulmoner Rehabilitasyon
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* / Yayin No: SS-111

Covid 19 Hastalarinda Palyatif Bakim

Ugur Uzun?, Aykut Saritas’
'S.B.U. Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Palyatif bakim yasami tehdit eden hastaligi olan hastalar ve yakinlarinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ruhsal aci cek-
mesinin 6nlenmesi ve yasam kalitelerinin iyilestirilmesini saglayan insan merkezli tibbi bakim yaklasimidir. Yogun
bakim iinitesinde (YBU) korona viriis hastaligi (Covid-19) nedeniyle tedavi géren bazi hastalar, yogun bakim sonrasi
kronik kritik bakim destegine ihtiyac duyarlar. Bu destegin YBU de saglanmasi yatak drenajina engel olmakta, yogun
bakim ihtiyaci olan hastalarin yatak beklemelerine yol agmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti palyatif bakimin insani acil
durumlara ve krizlere miidahaleye entegre edilmesinin gerekliliginden bahsetmektedir.(1) Calismamizda pandemi
déneminde PBS lerinin YBU leriyle entegre calismasinin énemini vurgulamak istedik.

Hastalarin cinsiyetlerine gore yas ortalamasi,yatis gun ortalamasi,taburculuk durumu, ginlik yasamsal
aktivitelerini yapabilirligi

Kadin Erkek
Cinsiyet 7 8
Yas Ortalamasi 42-84(56.8) 60-86(75.6)
Yatis Gin Ortalamasi 3-44(19,2) 3-74(24.5)
Taburculuk 7 7
Gunluk Yasamsal Aktivitesini Yapabilen 2 3

Gerec ve Yontem:

PBS ne YBU den kabul edilen 7 si kadin 8 i erkek 15 hastanin, demografik bilgileri, yatis sureleri, taburculuk durum-
lari, gunlik yasamsal aktiviteleri retrospektif olarak incelenmistir.

Bulgular:

Erkeklerin kabul yas ortalamasi (75.6, 56.8 yil) ve yatis gliin ortalamasi (24.5, 19.2 giin) kadinlara gore daha fazla
bulundu. Kadin hastalarin tamami taburcu edilirken, erkek hastalardan 7 si taburcu edilmis olup 1 hasta 6ldu. Kabul
sirasinda hastalarin tamaminda ek oksijen ihtiyaci vardi. Taburculuk sirasinda 14 hastanin 9 unda ek oksijen ihtiyaci
kalmazken 5 hasta ek oksijen destegiyle taburcu edildi. Ek oksijen gereksinimi olan hastalardan 1tanesi BIPAP cihazi
,2 tanesi de ev tipi ventilator cihazi kullanmaktaydi. Nazogastrik sonda ile beslenmekte olan ev tipi ventilatore bagli
hastalardan birinde oral beslenmeye gecirirken digerine de perkiitan endoskopik gastrostomi (PEG) acilarak bes-
lenme saglandi. Tim hasta yakinlarina hastanin ihtiyaclarina uygun egitimler ( solunum fizyoterapisi, fizik tedavi,
trakeal aspirasyon, beslenme, yara bakimi..) verilirdi. 10 hasta kabul sirasinda guinliik yasamsal aktivitelerini kendi
baslarina yapamazken ,bu hastalardan 3 U taburculuk sirasinda kendileri yapmaya baslamistir.

Tartisma-Sonuc:

Sonu¢ olarak YBU leriyle PBS lerinin siki entegrasyonu, kronik bakim hastalarinin eve taburculuk sirasinda
gereksinimlerinin PBS e birakilmasi, yogun bakim yataklarinin daha hizli drenajina, hasta maliyetinin azalmasina,
hasta guvenliginin artmasina ve yataklarin verimli kullanimini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Palyatif Bakim, Yogun Bakim
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Yayin No : SS-112

Akciger Kanserli Hastalarda Akciger Rezeksiyonu Sonrasi

Uygulanan Pulmoner Rehabilitasyon Sonuclari

Hiilya Sahin?, ilknur Naz?, Nimet Aksel', Filiz Giildaval', Mine Gayaf', Serkan Yazgan?, Kenan Can Ceylan?
'Dr. Suat Seren Gogus Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogus Hastaliklari

2Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
*Dr. Suat Seren Gogus hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogus Cerrahisi

Giris-Amac:

Akciger kanseri diinyadaki en yaygin kanserdir ve cerrahi rezeksiyon, erken evre kucuk hiicreli disi akciger kanserin-
de altin standart kuratif tedavi olmaya devam etmektedir. Bununla birlikte, ameliyatin kendisi, hastalarin egzersize
toleransini ve yasam kalitelerini 6nemli 6lcide azaltan solunum fonksiyon bozuklugunun dogrudan nedenidir. Bu
calismada akciger kanserli hastalara rezeksiyon sonrasi uygulanan pulmoner rehabilitasyonun etkinligini inceleme-
yi amacladik.

Sekil 1. PR Oncesi ve sonrasi 6 dakika ytrime mesafesi Sekil 2. PR dncesi ve sonrasi MRC

6 dk yiirime mesafesi
o
P
400 +
300

200

PR Grubu Kontrol Grubu

Sekil 1. PR 6ncesi ve sonrasi 6 dakika yiiriime mesafesi

MRC
‘ ‘ ﬁ
3
PR Grubu Kontrol Grubu

Sekil 2. PR 6ncesi ve sonrasi MRC

Gerec ve Yontem:

Akciger rezeksiyonu yapilan 66 kiclk hicreli disi akciger kanserli hastanin yarisina 8 haftalik kapsamli ayaktan PR
programi uygulandi ve diger yarisina solunum egzersiz egitimi verildi. Her iki grubun, program oncesi ve sonrasi 6
dakika ylrime mesafesi, dispne algisi, yasam kalitesi ve anksiyete depresyon skorlari degerlendirildi. Mudahale-
den sonra, her iki grubun sonuclari karsilastirildi.
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° J Bulgular:

PR grubunda, FVC degeri (p = 0,011), alti dakikalik yiirime mesafesi (p <0,007) ve SF-36 fiziksel fonksiyon, mental sag-
lik ve vitalite skorlari anlamli olarak artti, tiim SGRQ skorlari, dispne (p <0,001) ve anksiyete puani (p = 0.041) anlamli
olarak azaldi. Nefes egzersizi egitimi verilen grupta sadece nefes darligi (p = 0,046) ve SGRQ semptom skoru (p =
0,038) azald. PR sonrasi gruplardaki degisimler karsilastirildiginda, dispne algisindaki azalma PR grubunda anlamli
olarak daha yiiksekti (p <0,001).

Tartisma-Sonuc:

Kicuk hucreli disi akciger kanseri olan hastalarda akciger rezeksiyonu sonrasi uygulanan pulmoner rehabilitasyon
programi nefes darligini ve psikolojik semptomlari azaltir, egzersiz kapasitesini artirir ve yasam kalitesini iyilestirir.
Akciger rezeksiyonu gecirmis akciger kanserli hastalarin PR programina yonlendirilmesi ve bu programdan yararlan-
malari saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Post Operatif Pulmoner Rehabilitasyon, Yasam Kalitesi, Yirime Mesafesi
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Yayin No : SS-113

Hastanede Yatarak Tedavi Goren COVID-19 Olgularinda Nutrisyonel Durum

Niliifer Aylin Acet Oztiirk’, Demet Kerimoglu', Asli Gérek Dilektasli’, 6zge Aydin Giiclii', Ezgi Demirddgen’,
Ahmet Ursavas’, Funda Coskun', Dane Ediger’, Esra Uzaslan’, Mehmet Karadag'
'Uludag Universitesi Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali

Giris-Amac:

COVID-19 ile takip edilen 0zellikle hastaligi agir geciren ve kirilgan hasta gruplarinda belirgin kilo kaybi ile malnutris-
yon gorulmekte, risk gruplarinda nutrisyonel degerlendirme ve uygun beslenme yaklasiminin morbiditeyi azaltmasi
beklenmektedir. Malnutrisyonun onlenmesi hastalarin hem kisa hem de uzun dénem prognozlari Uzerine olumlu
etkiye sahip olabilecegi icin nutrisyonel degerlendirme ve uygun beslenme yaklasiminin uygulanmasi 6nemlidir. Bu
amacla agir COViD-19 tanisi ile yatarak tedavi géren hastalarimiin nutrisyonel durumlari degerlendirildi.

Gerec ve Yontem:

1-31 Ocak 2021 tarihleri arasinda pandemi kliniginde yatarak takibi gerceklestirilen COVID-19 olgulari sirayla calisma-
ya dahil edildi. Calismaya dahil edilen olgularin nutrisyonel risk degerlendirmesi icin NRS-2002 kriterleri kullanildi.
Hastalarin kalori ve protein ihtiyaclari ESPEN klavuzunun 6nerilerine gore hesaplandi ve gunluk tuketimleri 6greni-
lerek kayit altina alindi.

Bulgular:

Degerlendirme surecinde 23 hasta calismaya dahil edildi. Hasta populasyonunun ortalama yasi 66,7+9,9 ve ortalama
BMI 27,9+5,6 kg/m2 idi. Calismaya dahil edilen hastalarda en sik eslik eden komorbiditeler hipertansiyon (%69,6), di-
yabet (%39,1) ve kronik bobrek yetmezligi (%21,7) idi. Olgularin 17 (%73,9)’sinde (¢ ay 6ncesine gore %9,4[5,5-11,5] ora-
ninda kilo kaybi gelistigi gozlendi. Son 1 haftadaki oral alim duzeyleri degerlendirildiginde, calisma populasyonunun
%65,2’sinin (n=15) hastanin eski porsiyonlarinin yarisi veya ceyregi orani porsiyonunda beslenmekte oldugu; sadece
3 (%13) hastanin son 6glnlnu bitirdigi izlenmistir. NRS 2002 nutrisyonel risk dederlendirmesine gore calisma po-
pulasyonunun %91.3°4nln (n=21) mulnutrisyon riskine sahip oldugu izlenmistir. Oral nutrisyonel beslenme destek
Urlinleri toplam 17 hastada (%73,9) baslanmistir. Hastalarin takip siresinde aldiklari ve ihtiyac duyduklari kalori
oranlanarak eksik aldiklari kalori ylzdesi hesaplanmistir. Hastane yatisi suresince nutrisyonel degelendirmeleri ve
destek tedavileri stiren olgularin gunlik kalori eksigi yizdesinin anlamli duzelisi Resim-1’de gosterilmistir.

.
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Olgularin glnluk kalori eksigi ytzdesinin yatis slresince seyri
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® ; Tartisma-Sonuc:

Calismamizda COVID-19 pnomonisi ile hastanede takip edilen agir hastalarda malnutrisyon riskinin cok yuksek oran-

da (%91,3) gozlenmistir. Hastalarin takibinde beslenmeye yonelik yapilan miidahaleler ile hastalarin glinlik kalori
aciginda anlamliiyilesme oldugu izlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Destegi, COVID-19, Malnutrisyon
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Yayin No : SS-114

Palyatif Bakim Unitesinde Akciger Kanseri Tanisi ile Yatan Hastalarda GLIM
Kriterlerine Gore Malnutrisyonun Mortalite ve Morbidite ile iliskisi

Merve Hormet igde’, 6zlem Oruc?, Vildan Kocatepe®

'Sanliurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogus Hastaliklari

2Siireyyapasa Gogiis Hastaliklari ve Gégiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Palyatif Bakim Unitesi
sAcibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii

Giris-Amac:

Akciger kanserinin ileri evrelerinde malnutrisyon ve beraberinde seyreden kaseksi donemi gdzlenir. Bu calismada
palyatif bakim Unitesinde akciger kanseri tanisi ile yatan hastalarda GLIM (Global Leadership Initiative on Malnut-
rition) kriterlerine gdre malnutrisyonun mortalite ve morbitide ile iliskisinin retrospektif olarak degerlendirilmesi
amaclandi.

Gerec ve Yontem:

Retrospektif tanimlayici arastirmanin orneklemini 2018 Ocak-2021 Ocak tarihleri arasinda bir egitim ve arastirma
hastanesinin palyatif bakim Unitesinde akciger kanseri tanisiyla yatan 705 hastanin verileri olusturdu.Tim hastala-
rin demografik dzellikleri (yas, cinsiyet, beden kitle indeksleri, boy, kilo) hastaliga iliskin veriler (kanser tird, komor-
biditeleri), laboratuvar degerleri (kreatinin, CRP, alblimin), GLIM puanlari, son Uc ay icindeki mortaliteleri ve son (ic
ay icindeki tekrarli hastane yatislari hasta kayitlarindan ve otomasyon sisteminden kayit cekildi.

Bulgular:

Hastalarin yas ortalamasi 66,52+10,56’ydi ve 578(%82)’i erkekti. Hastalarin 217 (%30,8)’i adenokarsinom tanisi ile
yatmakta, 672(%95,3)’si Evre 4’tli. Hastalarin 390(%55,3)’inin en az bir komorbid hastaligi vardi.GLIM Kriterlerine
gore hastalarin 64(%9,2)’niin malnutrisyonu vardi. GLIM Kriterlerine gére malnutrisyonu olan ve olmayan hasta-
larin yatis kreatininleri (t=-2,050;p=,041) ve yatis CRP’leri (t=-2,515;p=,012) arasinda anlamli bir farklilik vardi. GLIM
Kriterlerine gore malnutrisyonu olan ve olmayan hastalarin GLIM degerlendirmesi sonrasi hayatta kalma surele-
ri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (t=,614;p=,540).GLIM degerlendirmesinde malnutrisyonu
olan son (¢ ay icinde 6len hastalarin yaslari ile yatis albimin diizeyleri arasinda negatif yonli (r=-,309;p=,037);
yatis kreatinin diizeyleri ile son (¢ ayda tekrar hastaneye yatis sayilari arasinda pozitif yonli (r=1,000;p=,000)
korelasyon bulundu.GLIM degerlendirmesi sonrasi Uc ay icinde Olen hastalarin malnutrisyon derecelerine gore yatis
CRP diizeyleri (W=10,434;p=,015) ve yatis albimin diizeyleri arasinda (W=9,630;p=,022) istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardi.Hastalarin GLIM kriterlerine gore malnutrisyon durumlari ile mortaliteleri arasinda anlamli iliski yoktu
(X?=2,391;p=,122).Hastalarin GLIM kriterlerine gore malnutrisyon durumlari ile komorbiditeleri arasinda anlamti iliski
yoktu (X*=,008;p=,927).

Tartisma-Sonuc:

GLIM kriterlerine gore malnutrisyonun mortalite slresi ile iliskisi yoktu. Hastalarin malnutrisyon derecelerine gore
bazi morbidite dzellikleri arasinda fark varken, malnutrisyon durumlari ile komorbiditeleri arasinda bir iliski bulun-
madi.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, GLIM Kriterleri, MalnUtrisyon, Mortalite
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Akciger Hastaliklari

Yayin No : SS-115

inflamatuvar Bagirsak Hastaligi ve Tromboz

Baris Bulut', Serhat Erol', Mira¢ 0z', Aslihan Giiriin Kaya', Fatma Ciftci’, Aydin Ciledag', 6zlem Gzdemir Kumbasar'
'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogus Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara

Giris-Amac:

inflamasyon ve tromboz arasindaki iliski, diger inflamatuvar hastaliklarda oldugu gibi inflamatuvar barsak hastaligi
(iBH)’nin da seyrini ve ciddiyetini etkilemektedir. Bu posterde venéz tromboemboli (vte) gelisen iBH olgularimizin
klinik 6zelliklerini sunuyoruz.

Gerec ve Yontem:

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari poliklinigine basvuran iBH ve bununla beraber pulmoner embo-
li(PE) ve/veya derin ven tromboz (DVT)’lu hastalar retrospektif olarak incelendi.

Bulgular:

VTE gelisen 10 iBH olgusu saptandi. Hastalarin yas ortalamasi 48,3(29-73) olup, 7 hasta erkek, 3 hasta kadindi. 5 olguda
DVT, 5 olguda ise DVT ve PE vard. ilk inflamatuvar barsak hastaligi tanisi ile ilk tromboz tanisi arasinda gecen siire
ortanca 5,5 ay (1-156)’d1. 7 hastamizda tromboz aktif hastalik esnasinda olusmustu. 8 hastada antikoagulan tedavi
ortanca 10,5 ay (3-25) stirdirilmis olup 1 hastada antikoagulan tedavi kesildikten sonra tekrarlayan pulmoner emboli,
1 hastada ise Faktor 5 Leiden (FVL) mutasyonu oldugundan antikoagulan tedavinin mir boyu verilmesi planlanmistir.

Hastalarin demografik ozellikleri , Tromboz lokalizasyon ve antikoagulan siresi

Hasta sayisi 10
Yas 48,3(29-73)
Cinsiyet (erkek/kadin) 7/3

IBH tipi (u?lseratif kolit/Cro-

hn hastaligr) 73

ilk tani-Tromboz tanisi aras!

ortanca su?re (ay) 5,5 ay (1-156)

Antikoagulan Siresi 10,5 ay (3-25)

Tromboz tipi
5/5
(PE / DVT+ PE)

Tromboz esnasinda hastalik

aktivasyonu 713

(Aktif/Remisyon)

Tartisma-Sonuc:

iBH olgularinda yastan bagimsiz olarak VTE riski vardir. Genellikle hastaligin aktif oldugu dénemlerde gelismekte ve
tedavi kesildikten sonra da tekrarlayabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: inflamatuvar Barsak Hastaligi, Tromboz, Ulseratif Kolit Ve Crohn Hastaligi
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Yayin No : SS-116

Covid 19 Pandemisi Siirecinde idiopatik Pulmoner Fibrozis
Tanili Hastalarimizin Takibinde Karsilasilan Sorunlar

Amine Soylemez?, Zehra Dilek Kanmaz', Tugba Mandal Zirek', Emine Giil Yavuzsan'
listanbul Yedikule G6giis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Covid 19 Pandemi surecinde kronik hastaliklarin takiplerinde sorunlar ortaya ¢ikmis ayni zamanda bu hastalarda co-
vid gelismesi ek potansiyel risklere neden olmustur. Calismamizda hastanemiz de idiopatik pulmoner fibrozis (IPF)
nedeniyle takip edilen hastalarin covid 19 pandemi surecinde takiplerinde gelisen potansiyel riskleri ve sorunlari
arastirmayi amacladik.

Gerec ve Yontem:

Calismamiza IPF tanisiyla klinigimizde son 2 yildir diizenli takip edilen 40 hasta alindi. Ulkemizde pandemi ilan ta-
rihi olan 11 mart 2020 tarihinden 6nceki 1 yil ve pandemi ilanindan 11 Mart 2021 tarihine kadar olan surecteki 1 yilda
hastalarimizin polk muracaat sayilari degerlendirildi.

Bulgular:

Hastalarin Pandemi 0Oncesi kisi basi vizit sayisi yillik ortalama 8,3 + 0,7 iken pandemi sonrasinda hastaha-
ne muracaatlar ortalama 2,9 0,6 olarak bulunmustur. 6 Hastamiz pandemi sirecin de hic takip muayenesine
gelmemistir.21 hastamizla ise pandemi surecinde yillik ortalama 2,10,6 kez akilli telefonla gorintulu gorisulmustar.
Takibi yapilan hastalarin 9’unda Covid tesbit edilmis olup bu hastalarin 3°U covid nedeniyle kaybedilmistir.

Tartisma-Sonuc:

Covid 19 pandemi sureci diger kronik hastaliklarda oldugu gibi IPF hastalarinin takiplerinde de aksamalara yol
acmistir. Pandemi strecinde teletip tontemiyle hasta izlemi hastaneye gelmekten cekinen hastalar icin yararli bir
alternatif olabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID, iPF
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* / Yayin No: SS-117

Kollajen Doku Hastaligi iliskili interstisyel Akciger Hastaligr’nda Survey
Uzerine Etkili Parametreler

Siahmet AtlI', Gamze Kirkil', Mutlu Kuludztiirk’, Onsel Oner?, Siileyman Serdar Koca®, Ayse Murat Aydin*
'Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Hastaliklari AD

Siverek Devlet Hastanesi

sFirat Universitesi Tip Fakiiltesi Romatoloji AD
“Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji AD

Giris-Amac:

interstisyel akciger hastaligi (IAH) gelismis Kollajen doku hastaliklari (<DH)’de surveyi éngérmede rol oynayabilecek
parametreleri saptamak, tani aninda hastaligin nasil progresyon gésterecegini ongoérebilmektir.

Gerec ve Yontem:

Ocak 2010 - Ocak 2015 tarihleri arasinda Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Romatoloji AD’de radyolojik olarak KDH-iAH
tanisi alan hastalar calismaya dahil edildi. Hastalarin semptomlari, demografik 6zellikleri, klinik, radyolojik ve labo-
ratuar bulgular kaydedildi. Takip slrecinde exitus olan hastalar ile halen yasayan hastalarin verileri karsilastirildi
ve sag kalim tzerine etkili parametreler arastirildi.

Bulgular:

Calismaya alinan 75 hastanin 55°i kadin, 20’si erkekti. KDH alt tipine gore gruplar arasinda yas ve cinsiyet dagilimi
anlamli farklilik gosterdi. En sik saptanan KDH alt tipinin RA iliskili iAH oldugu gériildi. KDH alt tipi ile SFT
parametreleri arasinda istatistiksel bir fark olmadigi saptandi. En sik saptanan radyolojik bulgunun traksiyon bron-
sektazisi oldugu gorildu. Otuziki (%42.7) hastada fibrozis oraninin >%10 oldugu saptandi. Fibrozis orani >%10 olanlar-
da, FEV1/FVC haric tim parametrelerin anlamli derecede dusuk oldugu saptandi. Bir yillik takip strelerinin sonunda
4 hastanin ex oldugu, ex olan hastalarin daha yasli olduklari, timunun kadin ve komorbiditesi olan hastalar oldugu
goruldu. FEV1, FVC, FEV1/FVC, 6DYT mesafesinin bu hastalarda anlamli derecede disuk oldugu, DLCO degerinin de
her ne kadar ex olan hastalarda belirgin dustk olsa da istatistiksel olarak anlamliliga ulasmadigi saptandi. Ex olan
hastalarin timinde fibrozis oraninin >%10 oldugu gorilda.

Tartisma-Sonuc:

Kadin cinsiyet, ileri yas, komorbidite varligi, dustk bazal solunum fonksiyon parametreleri, >%10 fibrozis orani olan
KDH-IAH hastalarinin hastalik progresyonu ve mortalite acisindan daha siki takip edilmesi gerektigini diisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: interstisyel Akciger Hastalig, Kollajen Doku Hastalig, Survey
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Yayin No : SS-118

Atipik Pulmoner Sarkoidozda Tanisal ipuclari

Seher Susam?’, Akin Cinkooglu’
'S.B.U. Dr. Suat Seren Gégls Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Radyoloji Bélimii

Giris-Amac:

Pulmoner sarkoidoz tanisinda gold standart radyolojik yontem ylksek coziindrlikli bilgisayarli tomografidir (YCBT).
Ancak lezyonlarin yaklasik %25-30°u radyologlar icin tanisi oldukca glc ve genis bir spektruma sahip atipik bulgu-
lardir (1). Bu calismada amac, pulmoner sarkoidozda, dominant atipik paterne eslik eden diger YCBT bulgularinin
analizini yapmak ve taniya giden slreci kisaltan ipuclarini arastirmaktir.

Gerec ve Yontem:

American Thoracic Society klavuzu referans alinarak, hastanemizde 2009-2017 tarihleri arasinda sarkoidoz tanisi
alan 353 olgu retrospektif olarak taranmistir (2). Toraks radyolojisinde deneyimli 2 radyolog tarafindan BT bulgulari
ilk olarak tipik ve atipik olarak ayrilmis, 2-4 mm arasinda perilenfatik mikronoduller, interlobller septal kalinlasma
(iLSK), santral peribronkovaskiiler kalinlasma ve galaksi bulgusu “tipik”, konsolidasyon, buzlucam opasiteleri (BCO),
milier noddller, 1 cm’den blyUk solid noduller, kitle gorinimuinde solid lezyonlar, plevral sivi, predominant mozaik
atenutiasyon (MA), kaviter nodiiller, izole lineer patern, trakeo-bronsial tutulum “atipik” olarak kabul edilmistir. Ati-
pik grubuna giren 84 olguda, subplevral mikronodiil (SPMN), iLSK, MA, (ist ve alt lob predominansisi arastirilmistir.

Bulgular:

Hasta secimi, 84 hastanin demografik 6zellikleri ve tanisal olarak yapilan biyopsi islemleri Tablo 1 ve 2’de gorulmek-
tedir. Atipik bulgularin sayi ve oranlari, eslik eden ipuclari Tablo 3’te verilmektedir. Hastalarin tamaminda mediasti-
nal ve/veya hiler lenfadenomegali saptanmistir. En sik goriilen atipik bulgu solid nodildir (%24). 21 hastada (%25)
birden fazla patern saptanmistir. Lezyonlar %95 oraninda bilateraldir. Ust zon predominansisi % 24 (20/84), diffiiz
dagilim % 57 (48/84) dir. Toplamda hastalarin %62’sinde SPMN, %36’sinda iLSK, %15’inde MA izlenmektedir. Kavite 1
olguda nondominant olarak saptanmistir.

Resim 1a

Resim 1a: 42 yasinda kadin hastada sag akciger Ust lobta pe-
riferik solid kitle lezyonu (kirmizi ok), kitle cevresinde ve sol
akcigerde daginik mikronoduller ve kostal yizlerde subplevral
mikronodiiller (mavi ok) izlenmektedir.

Tablo 3
, . Hasta /N : . R .
YCBT’de dominant patern SPMN | ILSK MA UzP | Diffuz | Bilat.
’ saylsl %
Solid nodul 35 % 24 16 3 3 7 9 35
Predominant MA 21 % 14 3 3 1 6 20
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Konsolidasyon 19 % 13 11 3 1 5 3 18
Buzlucam opasitesi 17 % 12 8 8 5 1 11 17
Milier opasiteler 12 % 8 7 3 2 9 1
Bronsial striktdr 7 %1 3 1 1 7
Kitlesel lezyon 4 %0,5 4 3 1 2 2 3
Alt lob predominansisi 17 % 12 5 3 2 17
Plevral efuzyon 10 % 6 6 3 1 1 3 9
Kavite 1

YCBT’de dominant paterne gore hasta sayisi, toplam hasta sayisina gore oranlari, her paternde subplevral mikro-
nodiil (SPMN), mozaik ateniiasyon (MA), interlobiiler septal kalinlasma (iLSK), tist zon predominansi (UzP), santral
ya da periferik predoninansisi olmadan diffiiz dagilim ve bilateral tutulum gdsteren olgu sayilari.

Tartisma-Sonuc:

Periferik interstisyum tutulumu anlamina gelen SPMN olgularin %62’sinde gorulmus olup 6zelikle, hematojen me-
tastaz ya da vaskauliti taklit eden solid paternde ve subakut hipersensivite pnomonisi ayirici tanisinda onemlidir.
Literatlirde %40(16-83) orani verilen diffliz BCO’de, %47 SPMN, %27 MA ve %65 diffliz dagilim saptanmis olup, pulmo-
ner 6dem, alveolar hemoraji ve NSIP ayirici tanisinda 6nemlidir. MA literatiire gore (%90) daha diisiik(%14) oranda
gorilmastir(3). Her paternin ayri ayri daha genis seriler ile arastirilmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atipik, Bilgisayarli Tomografi, Sarkoidoz
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Yayin No : SS-119

COVID-19 iliskili Pulmoner Fibrozis Gelisimine MUC5B ve
TERT Mutasyonlari ile Sistemik inflamasyonun Etkisi

Nur Aleyna Yetkin?, Aslihan Kiraz?, Burcu Baran Ketencioglu?, Canan Bol’, Neslihan Cerrah Demir’, Nuri Tutar?
"Kayseri Sehir Hastanesi Gogus Hastaliklar

2Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Goguis Hastaliklari

3Kayseri Sehir Hastanesi Tibbi Genetik

Giris-Amac:

COVID-19’un olas! bir komplikasyonu, kronik dispneye neden olup yasam kalitesini etkileyen COVID-19 iliskili pulmo-
ner fibrozistir(COViPF).Sebebi net bilinmese de genetik faktérlerin hastalik agirligina katkida bulunduguna dair artan
bir gorus vardir.Distal hava yollarinda, MUC5B baskin misin tretiminden sorumludur.MUC5B’nin idyopatik pulmoner
fibrozis(IPF) patogenezinde dogrudan rol oynayabilecegi gosterilmis olup IPF’de en sik polimorfizm iliskisi gosterilen
gendir.Telomeraz revers transkriptaz(TERT), telomer uzunlugunun korunmasinda rol oynarlar ve slrfaktanin islevini
surdurdugu bilinmektedir ve ailesel IPF ile polimorfizm iliskisi gosterilmistir.COVID-19’u agir gecirenlerden kimle-
rin pulmoner fibrozise ilerleyebilecegiyle alakali literatdr bilgisi hentz netlik kazanmamistir.Bu calismanin amaci;
MUCSB ve TERT genlerinin polimorfizmlerinin COVIPF gelisimine etkisini degerlendirmek ve iyi bilinen inflamatuar
belirteclerin etkisini incelemektir.

Gerec ve Yontem:

Calismamiza laboratuvar sonucu pozitif olan(PCR ya da hizli test) ya da PCR testi negatif olmasina ragmen klinik ve
akciger tomografisi(BT) COVID-19 ile uyumlu olan yogun bakim yatisi olan 30 adet COVID-19 hastasi dahil edilmis-
tir.Hastalarin taburculuktan sonraki 3.ay BT’lerinde retikller anormalilikler, traksiyon bronsiektazileri, interlobuler
septal kalinlasmalari olup literatiirde pulmoner fibrozisle uyumlu gortntileme bulgulari olanlar hasta grubuna,
olmayanlar kontrol grubuna alinmistir.Hastalarin tani esnasindaki notrofil/ lenfosit oranlari(NLO) kaydedilmistir.

Bulgular:

Fibrozis ve kontrol gruplari arasinda cinsiyet,yas,VKi arasinda anlamli farklilik bulunmamaktaydi.TERT polimorfizmi
fibrozis grubunun 6(%40)’sinda tespit edilmezken 5(%33,3)’inde heterozigot, 4(%26,7)’iinde homozigot bulunmustur.
Kontrol grubunun 7(%46,7)’sinde polimorfizm tespit edilmezken 7(%46,7)’sinde heterozigot, 1(%6,7)’inde homozigot
polimorfizm izlenmistir.

MUC5B polimorfizmi fibrozis grubunun 10(%66,7)’'unda tespit edilmezken 5(%33,3)’inde heterozigot tespit edilmistir.
Fibrozis grubunda MUC5B homozigot polimorfizm olana rastlanmamistir.Kontrol grubunun ise 10(%66,7)’unda poli-
morfizm tespit edilmezken 4(%26,7)’inde heterozigot, 1(%6,7) bireyde ise homozigot polimorfizm izlenmistir.Fibrozis
ve kontrol gruplari arasinda TERT ve MUC5B polimorfizm acisindan istatiksel anlamli farklilik izlenmemistir(p>0,05).
Fibrozis grubunun NLO ortalamasi kontrol grubuna kiyasla anlamli olarak yiksek bulunmustur (p=0,014, Mann-W-
hitney U testi).

Tartisma-Sonuc:

Calismamizda fibrozis grubunda TERT polimorfizm sikligi artmistir ancak MUC5B,IPF’dekinin aksine artis izlenme-
mistir.COVID-19 tani esnasindaki NLO’nun fibrozis grubunda anlamli yiiksek olmasi COVIPF gelisiminde patolojik
inflamatuar mekanizmalara isaret etmektedir.COVIPF gelisiminde TERT polimorfizm roliiniin aydinlatilmasinda daha
cok bireyin dahil edildigi ileri calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, MUC5B, Pulmoner Fibrozis, TERT

www.uask2021.com 167



Uluslararasi Katilimli

ULUSAL AKCIGER .

. ¥ . 7-10 Ekim 2021
SAGI-IGI KONGRES| Susesi Luxury Resort Hotel, Belek/Antalya
° Yayin No : SS-120

Akut Pulmoner Tromboembolizmde V1-Vé6 QT Farki ile Sag Ventrikiil

Genislemesi Arasindaki iliski

Ayse Feyza Aslan’, Serkan Aslan?
'S.B.U. Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gégiis Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi
2 5.B.U. Mehmet Akif Ersoy G6giis Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Akut pulmoner tromboembolide (PTE), sag ventrikil (SV) basincinda ve hacminde ki ani artis, SV’nin kasilma siire-
sini uzatirken, SV kardiyak iletimi ve repolarizasyonunun bozulmasina yol acabilir. QT siresinin uzamasi akut PTE
ile iliskilendirilmistir. Bununla birlikte, V1 ve V6 derivasyonlari arasindaki QT araligi farki (AQT) ile SV genislemesi
arasindaki iliskiye dair veri yoktur. Bu nedenle akut PTE’li hastalarda V1 ve V6 derivasyonlari arasindaki AQT’nin SV
genislemesindeki tanisal degerini arastirmayi amacladik.

Grafik 1
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AQTe =AUC 0.788 (95% CI, 0.691 — 0.885; p < 0.001)
QT (V1) = AUC 0.626 (95% CI. 0.525 — 0.728; p=0.017)
QTe (V1) = AUC 0.657 (95% CI. 0.561 — 0.753: p = 0.003)

Sag ventrikul genislemesini tahmin etmede ROC analizi

Tablo 1
Kirik 8 (5.7) 1(2.3) 7 (7.3) 0.435
Sigara 36 (25.7) 11 (25.0) 25 (26.0) 0.896
Gogls agris! 69 (49.3) 20 (45.5) 49 (51.0) 0.539
Nefes darligi 115 (82.1) 36 (81.8) 79 (82.3) 0.946
Hemoptizi 14 (10.0) 2 (4.5) 12 (12.5) 0.225
Arest/entiibe 2 (1.4) 2 (4.5) 0 (0.0) 0.097
SPESI 0.66 £ 0.83 11+1.0 0.46 £ 0.6 <0.001
sO2 94.2 £4.8 92.0 £ 6.5 952+ 3.4 <0.001

168 Ulusal Akciger Sagligi Kongresi 2021



Srzin Se eSIn/Z, Srzin /fw(f//oe/(/'z, ~ www.uask2021.com <

SistTA 115.9 £13.0 108.9 +18.0 119.1 £ 8.7 <0.001
inotrop 7 (5.0) 7 (15.9) 0 (0.0) <0.001
Sok 7 (5.0) 7 (15.9) 0 (0.0) <0.001
Kanama 2 (1.4) 1(23) 1(1.0) 0.531
Ventilator 4(2.9) 4(9.) 0 (0.0) 0.009
CPR 3(2.7) 3 (6.8) 0 (0.0) 0.030
Trombolitik 13 (9.3) 12 (27.3) 1(1.0) <0.001
Olim 4(2.9) 4(9.) 0 (0.0) 0.009
D-dimer 417 £ 4.86 6.28 £5.8 3.44 +4.28 0.006

Troponin 0.039 £ 0.089 0.073 £ 0.092 0.024 £ 0.082 0.003

Kalp hizi 86.6 +15.9 92.4 £18.0 84.0 +14.1 0.004

PR 149.4 + 23.2 149.7 £ 29.8 149.2 £19.6 0.914

QRS 91.4 £18.0 96.2 + 24.6 89.2 £ 13.6 0.033

QT sdresi V1 385.2 £ 409 398.8 £ 46.7 378.9 £ 36.6 0.007

QTc suresi V1 450.4 + 40.6 4621 +£38.3 440.8 £ 32.9 0.001

QT suresi V6 370.5 £ 35.6 372.4 £ 40.3 369.6 + 334 0.662

QTc suresi V6 4271 + 30.0 4289 £ 29.9 421.7 + 28.6 0.146

AQT suresi 13.1+£9.5 26.4 +11.1 9.4+56 <0.001

AQTc suresi 201 £13.7 33.0 £ 14.3 19.1+£ 8.6 <0.001

inkomplet RBBB 17 (12.1) 9 (20.5) 8 (8.3) 0.042

Komplet RBBB 1 (7.9) 6 (13.6) 5 (5.2) 1.0

S1 24 (17.1) 15 (34.1) 9 (9.4) <0.001

Q3 19 (13.6) 10 (22.7) 9 (9.4) 0.032

T3 30 (21.4) 15 (34.1) 15 (15.6) 0.013

$1Q3T3 1 (7.9) 8 (18.2) 3(3.) 0.004

Diisiik voltaj 26 (18.6) 11 (25.0) 15 (15.6) 0.185

Sag aks 19 (13.6) 14 (31.8) 5 (5.2) <0.001

ST depresyonu 19 (13.6) 11 (25.0) 8 (8.3) 0.008

T inversiyonu V1 85 (60.7) 34 (77.3) 51 (53.1) 0.007

T inversiyonu V1-2 54 (38.6) 23 (52.3) 31(32.3) 0.024

T inversiyonu V1-2-3 42 (30.0) 21 (47.7) 21 (21.9) 0.002

EF 58.5+3.3 58.1+3.2 58.7+£3.3 0.378

TAPSE 19.7 £ 3.5 172 £ 3.5 20.9 £ 2.8 <0.001

PASB 341+ 1.2 43.5+13.0 299+ 71 <0.001

Bilateral ana pulm 39 (27.9) 30 (68.2) 9 (9.4) <0.001

Hastalarin demografik, elektrokardiyografik, ekokardiyografik ozellikleri ve klinik sonuclari
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Gerec ve Yontem:

Ekim 2017 ve Aralik 2019 tarihleri arasinda bilgisayarli tomografi pulmoner anjiyografi ile akut PTE tanisi konulmus
toplam 140 hasta retrospektif olarak incelendi. Elektrokardiyogram (EKG) degiskenleri hastaneye yatistan sonraki ilk
24 saat icinde cekilen 12 derivasyonlu EKG ile olcildl. Hastalar ekokardiyografi ile tespit edilen SV genislemesine
gore iki gruba ayrildi. Baslangic degiskenleri, EKG, ekokardiyografi ve klinik sonuclar karsilastirildi.

Bulgular:

Demografik ozellikler ve ko-morbiditeler gruplar arasinda farkli degildi. SV genislemesi olan hastalar SV genislemesi
olmayanlara gore V1’de (462.1 + 38.3’e karsl 440.8 + 32.9 ms, P = 0,001) istatistiksel olarak anlamli daha uzun QTc’ye,
daha blyiik AQT (26.4 + 11.7°e kars1 9.4 £ 5.6 ms, P <0,007) ve AQTc’ye (33.0 + 14.3’e karsi 19.1 + 8.6 ms, P <0,001) sahipti
(Tablo 1). 221.5ms’lik bir AQTc, SV genislemesini %79.5 duyarlilik, %77.1 6zgullik degeri ile tahmin etmistir [AUC= 0.788
(0.691 - 0.885, P <0.001)] (Grafik 1).

Tartisma-Sonuc:

Akut basinc yiiklenmesine bagli SV disfonksiyonu akut PTE’de kétii prognoz ile iliskilidir. Onceki calismalarda, EKG
ile QT suresinin uzamas! akut PTE’de 6nemli tanisal degere sahip bulunmustur. Ancak AQTc’nin akut PTE tanisi
konulmus hastalarda SV genislemesini gosteren bir calisma bulunmamaktadir. Calismamizda AQTc akut PTE’de SV
genislemesi ile dnemli dlcude iliskili oldugu gorulmustur. 222.5 ms’lik AQTc, acil serviste akut PTE’de SV disfonksi-
yonunu belirlemek icin kullanisli bir arac olarak gozukmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akut Pulmoner Tromboemboli, Elektrokardiyogram, QT Siresi, Sag Ventrikil Genislemesi
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Sozlii Bildiri Oturumu 21: Torasik Onkoloji
Yayin No : SS-122

Kiiciik Hiicreli Akciger Kanserinde Cerrahi Etkili Bir Tedavi Secenegi midir?

Umut Kilimci?, Celal Bugra Sezen', 0guz Girgin', Yunus Aksoy', Ozkan Saydam’,
Seyyit ibrahim Dincer', Muzaffer Metin’
'5.B.U. Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi EAH

Giris-Amac:

Kiclk hicreli akciger kanseri (KHAK), tim akciger kanseri vakalarinin yaklasik %10’unu olusturmaktadir. Agresif bir
tamor olmasi sebebiyle tedavi yaklasiminda henuz bir fikir birligi yoktur. Bizim bu calismadaki amacimiz erken evre
kiclk hicreli akciger kanseri vakalarinin sagkalimlarini ve etkileyen prognostik faktorleri degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem:

Calismamizda 2008 ile 2017 seneleri arasinda opere olan 21 erken evre KHAK hastasi retrospektif olarak degerlendi-
rildi. 16 adet (%76,2) evre 1 ve 5 adet (%23,8) evre 2 KHAK hastasi calismaya dahil edildi. Hastalarin hepsi operasyon
sonrasi adjuvan tedavi ald.

Bulgular:

16 adet (%76,2) erkek ve 5 adet (%23,8) kadin hasta opere edildi. Ortalama yas 60.19 + 7.13 idi. Hastalarin ortalama
takip siresi 33 aydi. 16 adet (%76,2) KHAK ve 5 adet (%23,8) kombine KHAK tanilari mevcut idi. 5 yillik sagkalim
48.6% (59.6 + 10.6 ay) olarak gorildi. 7 hastada (33.3%) postop morbidite gozlendi. N durumu ile sagkalim arasinda
istatistiksel anlamli fark saptanmadi. Sagkalimda yalnizca 1 cm’den buyuk ve 1 cm’den kicuk timorler arasinda
istatistiksel anlamli fark saptandi (p = 0.043).

Erken Evre Kuclk Hucreli Akciger Kanseri Sagkalimina Etki Eden Faktorler

1 Yillik 2 Yillik 5 Yillik Median
Degiskenler Sagkalim | Sagkalim | Sagkalim | Sagkalim %95 (C) P
% % % (Ay)
Cinsiyet Erkek 93,3 62,2 46,7 58 36.1-79.9 | 0.756
Kadin 100 80 - 28 22.7-33.2 0.756
Histopatoloji | KHAK 93,3 70,5 47 67,7 13.7 0,531
Kombine |4, 40 40 43,6 19,3 0,531
KHAK ’ ’ ’
N Durumu 0 93,8 74 27,8 64,7 11,3 0.416
1 100 33,3 - 31,3 6,8 0.416
Evre 1 93,3 72,2 54,2 63,5 40.9-86.1 | 0.591
2 100 33,3 - 31,3 17.9-44.7 0.591
KPRT Yok 66,7 44.4 - 16,5 12.3-20.6 | 0.050
Var 100 65,3 54,4 41,5 30.6-52.4 | 0.050

KPRT: Kranial Profilaktik Radyoterapi, KHAK: Klclk Hicreli Akciger Kanseri
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® s Tartisma-Sonuc:

Erken evre KHAK tedavisinde iyi bir sagkalim icin multimodal tedavi buytk 6nem arz etmektedir. Kicuk hdcreli ak-
ciger kanserinin agresif yapisina ragmen, erken evre timorlerde cerrahi tedavinin sonuclari oldukca tatmin edicidir.

Erken evre KHAK’larin, 6zellikle evre 1 timorlerin cerrahi sonrasi sagkalim oranlari klicik hticre disi akciger kanseri
vakalari kadar basarilidir.

Anahtar Kelimeler: Kiiclik Hiicreli Akciger Kanseri, Lobektomi, Onkolojik Cerrahi, Prognostik Faktorler
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Yayin No : SS-123

Opere Edilen Evre | Kiiciik Hiicredisi Akciger Kanserlerinde Prognostik
Faktorlerin Degerlendirilmesi

Mustafa Vedat Dogru’, Celal Bugra Sezen’, Cemal Aker', Volkan Erdogu’, Abdulsamed Alp?, Semih Erduhan’,
Melek Erk’, Aysun 6l¢;men‘, Muzaffer Metin’
'S.B.U. Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Akciger kanseri, basta tlkemiz olmak Gizere tim diinyada eriskin doneminden itibaren gortlen en sik kanser nedeni
olup kansere bagli olimlerde en Ust sirada yer almaktadir.

8.Evreleme ile evre | timorler sagkalim oranlarina gore 4 gruba (evre 1A1, 1A2,lA3 ve IB) ayrilmistir.Yapilan calismalar-
da evre | subgruplarda yas, cinsiyet, hiicretipi vb. faktorlere bagli olarak sag kalim oranlari cesitlilik gostermektedir.
TUm yas gruplarinda erken evre timorlerde bircok arastirmacinin ortak gorisu 2 cm altindaki timorlerde sagkalim
oranlarinin diger gruplara gore daha iyi olarak saptanmasidir. Bu calismadaki amacimiz erken evre kicuk hdcreli
disi akciger kanseri nedeniyle opere ettigimiz hastalarda geriatrik yasin sagkalim Gzerine etkisi ve evre | timorlerde
subgrup sagkalim sonuclarinin degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem:

Calisma Ocak 2007 ile Kasim 2018 yillar arasinda kicuk hicreli disi akciger kanseri nedeniyle opere edilen hastalarin
datalarinin prospektif olarak olusturulan databaseden retrospektif olarak degerlendirilmesi ile yapildi.Calismaya
472 evre 1 KHDAK’li hasta dahil edildi. Datasina ulasilamayan, solunum fonksiyonlarinin kisitli olmasi nedeniyle
sublober rezeksiyon (wedge) yapilan ve neoadjuvan tedavi sonrasinda evre 1 olan hastalar calismadan dislanmistir.

Bulgular:

Calismaya 80 kadin (%16.9), 392 erkek (%83.1) hasta dahil edildi. 65 yas ve Ustl 152 hastaya (32.2%) rezeksiyon yapilir-
ken, 65 yas ve altinda 320 hastaya (%67,8) rezeksiyon uygulanmistir. Hastalar ortalama 51 ay takip edilmistir. Hasta-
larin ortalama sagkalim suresi 126 ay, 5 yillik sagkalim suresi ise %67.2’dir.Univariate analizde geriatrik hastalarda 5
yillik sagkalim orani %55.2 iken 65 yas ve altl hastalarda sagkalim orani %72 olarak izlenmistir (p<0.001).Evrelemede
Evre 1A1, 1A2,1A3 ve 1B timorlerin 5 yillik sagkalim orani sirasiyla %78.1,%72.5,%77.3 ve %56,7 olarak izlenmistir ve
diger evreler ile arasinda istatiksel olarak anlamli fark izlenmistir (p=0,009).

Hastalarin Demografik Bilgileri ve Histopatolojik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Tablo 1. Hastalarin demografik bilgileri ve histopatolojik 6zelliklerinin kargilastiriimast
Grup A Grup B
Degiskenler p-Degeri
) % | (n) %
Cinsiyet \ Erkek 264 82,5 128 84,2 0.643
| Kadin 56 17,5 24 15,8 >
Yas (Y1l) (Mean + Std) 56,10+5,77 69,86+4,26 0.001
Segmentektomi 3 0,9 4 2,6
Rezeksiyon Lobektomi 292 91,3 142 93,4 0,111
Pnémonektomi 25 7.8 6 3.6
. Sag 191 59,7 91 59,9 0,970
Cerrahi Taraf 7 120 | 403 61 40,1
Operasyon Standart 298 93,1 141 92,8 0.885
perasy Sleeve 2 69 11 72
Histopatoloii Adenokarsinom 168 52,5 79 52 0,753
LUSopAloioN Mok namoz 137 42,8 68 44,7
Diger 15 4,7 S 33
Tumér Capi (cm) (Mean+Std) 2,54+0,99 2,540+0,91 0,908
1A1 40 12,5 17 11.2
1A2 74 231 38 25
pEvre 1A3 97 303 48 316 0,928
1B 109 34,1 49 322
Lenf Nodu Say1s1 17,49+8,65 17,70+9,95 0,837
SD Standart Sapma, Bold valuesindicate statistical significance (p<0.05)

Sagkalima Etki Eden Faktorler
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Table 2: Sagkalima Etki Eden Faktorler

i Univariate Multivariate
_ 5Vear | Median o6 ()
Variables Survival | Surviva
- 0, -
(%) (Months) p-Value HR (95% ClI) | p-value
<65 72 154 100-207
Yas 0.001 1.92 (1.38-2.65) | <0.001
>65 55.2 98 40-101
Male 66 103 89-136
Gender 0.157
Female 71 90 80-100
Sag 70.1 154 100-207
Taraf 0.024 1.37 (1-1.8) 0.047
Sol 62.8 97 69-124
) Lobektomi 67.3 126 95-156
Rezeksiyon ; 0.334
Pnomonektomi 61.5 84 64-103
Adenocarcinoma 68.9 113 87-138 0.001
Histopathology | SqCC 81.4 126 97-154 0.004 0.77 (0.5-1.0) 0,125
Diger 33.2 47 27-66 2.58 (1.4-4.6) | 0.002
1A1 78.1 113 91-129 0.57 (0.39-0.38) 0.004
1A2 72.5 157 79-234 2288 (0-2.96) 0.836
8th Stage 0.009
1A3 77.3 154 70-237 2022 (0-2.62) | 0.840
1B 56.7 83 56-109 0.036
o <2cm 76.4 157 99-214
TUmor Capi 0.004 481 (0-6.23) 0.822
>2cm 62 112 84-139
) | standart 67.1 154 95-212
Rezeksiyon Sekli 0.992
Sleeve 69.3 126 47-204
Bold values indicate statistical significance (p<0.05)

Tartisma-Sonuc:

Erken evre KHDAK olgularinda altin standart tedavi yontemi cerrahidir. ileri yas bagimsiz olarak kotii prognostik
faktor olarak degerlendirilmektedir.Evre | subgrup analizlerinde 1 cm ve altindaki timorlerde (evre 1A1) sagkalim
sonuclari,diger gruplara oranla daha iyi saptanmistir.1 cm Uzerindeki timorlerde (evre 1A2,1A3,IB) sagkalimda ista-
tistiksel anlamli fark saptanmadi.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi, Erken evre KHDAK, Prognostik Faktorler
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Yayin No : SS-124

Akciger Rezeksiyonu oncesi Patolojik Olarak Kanitlanmis N2 Nedenli
Neoadjuvan Tedavi Alan Hastalarda Persistan Skip Tek N2 (ypN2a1)
prognostik bir faktor olabilir mi? Cok Merkezli Bir Calisma

Necati Citak’, Hiiseyin Melek?, Yunus Aksoy?, Ozgiir isgoriicii’, Erhan Ozer?, Atilla Pekcolaklar®,

Ahmet Sami Bayram?, Muzaffer Metin?, Cengiz Gebitekin?, Adnan Sayar’

'Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Cerrahisi Klinigi, Bakirkdy, istanbul

2Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogus Cerrahisi Anabilim Dali, Bursa

*Yedikule Gogiis Hastaliklari ve G6glis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Cerrahisi Klinigi, istanbul

Giris-Amac:

Bu calismanin birinci amaci N2 nedenli akciger rezeksiyonu dncesi neoadjuvan tedavi alan hastalarda persistan skip
tek N2’nin (ypN2a1) prognostik bir faktér olup olmadigini arastirmaktir. ikinci amac ise Uluslararasi Akciger Kanseri
Arastirmalar Dernegi (IASLC) tarafindan en son dnerilen yeni-N alt kategorilerinin ypN alt kategorilerine uygulanip
uygulanamayacagini incelemektedir.

Gerec ve Yontem:

2005 ile 2019 yillari arasinda Uc farkli merkezde patolojik olarak kanitlanmis N2 nedenli neoadjuvan tedavi alan ve
ardindan cerrahi rezeksiyon uygulanan 527 hasta retrospektif olarak incelendi. Yeni onerilen N alt kategorilerine
gore uyarlanan ypN alt kategorileri, sagkalim acisindan Kaplan-Meier analizi ile karsilastirildi. Sonrasinda IASLC’nin
yeni-N onerisinde yer alan sagkalim sonuclari ile karsilastirildi. Hastalar daha sonra ypN durumlarina gore Uc alt
gruba ayrildilar; Downstage grubu (ypNO / ypN1a / ypN1b), Skip grubu (ypN2a1; ypN1 olmaksizin tek ypN2) ve Non-skip
grubu (ypN2a2 / ypN2b; tek ypN2 + ypN1 / coklu ypN2).

Bulgular:

Hastalarin %53.9°u ypNO (n=284), %13.5’i ypN1 (n=71) ve %32.6’s1 (n=172) olarak raporlandi. Tim hastalarda 5-yillik
sagkalim orani %45.5 olarak hesaplandi (medyan sagkalim 47 ay). Bes-yillik sagkalim ypNO icin %51.6, ypN1 icin
%44.8 ve ypN2 icin %35.6 idi (log rank, p<0.001). ypN alt kategorilerine gore 5 yillik sagkalim oranlari ypN1a’da %49.0,
ypN1b’de %35.1, ypN2ar’de %47.4, ypN2a2’de %36.1 ve ypN2b’de %15.6 idi (log rank, p<0.001). IASLC’nin yeni-N alt
kategorileri ile calismamizdaki ypN alt kategorileri arasinda sagkalim ve alt kategoriler arasi Hazard ratio’lar (HR)
acisindan uyum olmadigr gérildi (Tablo 1). Skip (n=61) ve Non-skip (n=110) gruplarinin sagkalim egrileri ilk iki yillik
takipte ortlsirken sonrasinda istatistiksel olarak farklilik gostermekteydi (p=0.03), Downstage (n=355) ve Skip (n=61)
gruplari arasinda 5 yillik sagkalim orani ise istatistiksel olarak farkli degildi (p=0.142) (Sekil 1).

Calismada belirlenen alt gruplara gore sagkalim egrileri

1,001 ~FDownstaging group

~IISkip group

~hloile o MST, medyan sagkalim zamani, HR, hazard ratio, Downstaging grup, yp-

0,801
(:.:.0}::1) NO/1a/1b; Skip grup, ypN2a1 (tek pN2, pN1 metastazi olmadan), ve Non-
2060_ skip group, ypN2a2 / ypN2b (tek N2+pN1 / coklu N2).
2
; 51.2%
2]
=
o 0,407 47.4%
3
27.0%
0,207
Group MST | Comparisons HR | pvalue
Downstaging (n=355) | 64 = 100 |
Skip (n=61) 47 | skip vs Downstaging 1.30 | o142
0.00- Non-Skip (n=111) 31 Non-Skip vs Skip 51 | 0.03
T T T T T T T
0 12 24 36 48 60 72

Time (months)
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Yeni onerilen N alt kategorilerine gore uyarlanan ypN alt kategorilerinde sagkalim oranlari ve
Uluslararasi Akciger Kanseri Arastirmalari Dernegi (IASLC) en son akciger kanseri evreleme projesinden gelen
ilgili sagkalim sonuclariyla karsilastirma

Calismamiz (n=527) IASLC (n=3440)
ypN n 5-yillik sagkalim pN n 5-yillik sagkalim
ypNia 57 49% pN1a 1135 58%
ypN1b 14 35% pN1b 325 50%
ypN2a1 61 47% pN2a1 602 52%
ypN2a2 62 36% pN2a2 582 41%
ypN2b 49 15% pN2b 796 36%
Karsilastirma HR p degeri Karsilastirma HR p degeri
y@ﬁfﬁavs 1.24 0.586 pN1b vs pN1a 1.38 <0.001
ypN2a1 vs 110 0.795 pN2a1vs pNib | 0.92 0.433
ypN1b
y@';@éfs 1.21 0.378 pN2a2 vs pN2al | 1.37 <0.007
ypN2b vs 172 0.01 PN2bvs pN2a2 | 1.1 0.01
ypN2a2

HR; hazard ratio, n; sayi
Tartisma-Sonuc:

N2’li hastalarda neoadjuvan tedavi sonrasi ypN2a1’e gerileme, iyi bir prognostik faktordir. N2 nedenli neoadjuvan
tedavi sonrasinda persistan skip tek N2 varliginda, iyi sagkalim oranlari nedeniyle akciger rezeksiyonuna devam
edilebilinir. ypN alt kategorileri, IASLC’nin yeni-N alt kategorisiyle uyumlu gérinmuyor.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, N2, Neoadjuvan Tedavi, Persistan N2, Sagkalim

176 Ulusal Akciger Sagligi Kongresi 2021



Srzin Se esIn/z, Srzin /L/a/(f//oe/(/'z, ~ www.uask2021.com <

Yayin No : SS-125

Malign Plevral Efiizyonlarin Etiyolojik incelenmesi

inci Selimoglu', Aziz Giimiis’, Neslihan Ozcelik, Dilek Karadogan', Kerim Tiiliice?, Unal Sahin’
'Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, G6gls Hastaliklari Anabilim Dali
2Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, G6giis Cerrahisi Anabilim Dali

Giris-Amac:

Malign plevral eflizyon (MPE) bircok malign hastaligin seyri sirasinda ortaya cikan ve ileri evreyi isaret eden bir
komplikasyondur. Akciger kanseri, meme kanseri ve lenfoma MPE’nin sik nedenlerindendir. Erkeklerde akciger
kanseri, kadinlarda ise meme kanseri en sik neden olarak ortaya cikmaktadir. Hastalarin %6-7’sinde ise primer
neden tesbit edilememektedir. Calismadaki amacimiz klinigimizde MPE tanisi konulan hastalarin etiyolojik acidan
degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem:

Ocak 2013 tarihi ile subat 2021 tarihleri arasinda MPE tanisi konulan hastalar geriye donuk olarak calismaya alind.
Hastalarin tamaminda torasentez islemi uygulanmistir. Sitolojik inceleme, plevral biyopsi veya cerrahi biyopsiyle
malignite tanisi konulan hastalar calismaya alinmistir.

Bulgular:

Yas ortalamasi 69 + 13 (34-94) olan MPE’li 155 hastanin 99’u erkek, 56’si kadinlardan olusmaktaydi. Hastalarin 86
(%55)’sinda akciger kanseri saptandi. Akciger kanserinin MPE etiyolojisinde en 6nemli neden oldugu gorildi. Meme
kanseri 14 (%9) hastada ikinci siklikta tesbit edildi. Renal hicreli kanser ve over kanseri 10 (%6) hastada saptandi.
Cinsiyete gore degerlendirildiginde 99 erkek hastanin 70 (%71) ‘inde ve 56 kadin hastanin 16 (%29)’sinda akciger
kanserleri en sik MPE nedeni olarak saptandi. Erkeklerde ikinci siklikta genitolriner sistem kanserleri olan renal
hiicreli kanser (%8) ve prostat kanseri (%8) saptanirken, kadinlarda ikinci siklikta 14 (%25) hasta ile meme kanseri
goriildi. Lenfoma 5 (%3) gibi cok az hastada tesbit edildi. iki hastada troid papiller hiicreli karsinom saptandi. Ayrica
kolon kanseri, mesane kanseri, multipl myeloma, sinlds etmoid timorl ve akut myelositer l6semi 1 hastada tesbit
edildi. Uc hastanin etiyolojisi belirlenemedi. Akciger kanseri alt tipleri acisindan degerlendirildiginde 86 hastanin
66 (%77)’sinda adenokarsinom en sik alt tip olarak saptand.

Grafik 1

Malign Plevral Efiizyon (n:155)

| !

Akciger Kanserleri %55 (n:86) | _ Akciger Disi Kanserler %45 (n=69)]
— Meme Kanseri (n:14) )
— r Adenokanser (n:66) J I Over Karser (0] )
|, | Skuamoz Hiicreli Karsinom (n:6) ] —
— [ Renal Hiicreli Kanser (n:10) ]
l— | Kiigiik Hiicreli Karsinom (n:4) | » [ ProstatKanseri (n:8) |
_f Biiyiik Hicreli Karsinom (n:2) | l— [ Mide Kanseri (n:8) ]
— [ Mezankimal/Sarkomatoid ] e Lenfoma (n:5) )
| Karsinom (n:4
T = = ( - ! — [EndDmetrivumKanseri(n:4)]
(__N6roendokrinKarsinom (n:3) |
- — | Digerleri (n:7) ]
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T Belirlenememis (n:3) |

Malign plevral efizyona neden olan kanserlerin sikligi
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® ; Tartisma-Sonuc:

Akciger kanserleri acik ara MPE’nin en sik nedeni olarak gorilmektedir. Akciger kanserleri erkeklerde cok daha belir-
gin olmakla birlikte kadinlarda da en sik MPE nedeni olarak dikkati cekmektedir. Bunun nedeni, kadinlarda akciger
adenokanser sikliginin artmasi ile iliskili oldugu disunilmektedir. Calismamizin dikkat ceken diger bir sonucuda
lenfomanin oldukca dusuk oranda tesbit edilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Malign Plevral Efiizyon, Etiyoloji
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Yayin No : SS-126

PET/BT ile Evrelendirilmis Akciger Kanserinin Klinikopatolojik ve Prognostik
Ozellikleri

Ferhat Ferhatoglu’, Pinar Saip’
listanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii

Giris-Amac:

Akciger kanserleri diinyada en sik gorulen kanser turidur'. Hastaligin yaklasik %50’si tani aninda metastatiktir. En
sik metastaz yaptigi organlar karaciger, kemik, strrenal bez ve karsi akciger olarak siralanabilirz. Bunlarin icinde
surrenal bezin 6zellikle oligometastatik hastalikta kiratif potansiyelinin olmasi hastaligin seyrini diger metastatik
alanlardan daha farkli bir yere konumlandirmistir. Bu calismamizda PET/BT’nin surrenal metastazli akciger kanseri
hastalariin klinikopatolojik 6zellikleri ve prognostik bulgularini dngormedeki degerini belirlemeyi amacladik.

Gerec ve Yontem:

Calismada 2012-2019 yillari arasinda istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisi’'nde akciger kanseri tanisi alan 2098
hastanin kayitlari retrospektif olarak incelendi. Metastazi olan toplam 820 hasta vardi. Hastalarin strrenal metas-
tazlarn sistemik tedaviye verdikleri cevap ile dogrulandi. Surrenal SUV degeri 5’in altinda olan hastalar calismaya
alinmadi. Dislama kriterleri sonrasi PET/BT uygulanan slrrenal metastatik 79 hasta tespit edildi Bu hastalarin de-
mografik 6zellikleri ve klinik bulgulari yaninda SUV oranlari (sirrenal metastaz/primer timaor) ve prognostik ozellik-
leri degerlendirildi. Sag kalim analizleri icin SPSSv21 kullanildi.

Bulgular:

Kohortumuzda kadin ve erkek sayisi sirasiyla 13 ve 66 idi. Ortalama tani yasi 59 (33-87) idi. Ortalama sigara paket/
yil 40 idi. En sik histolojik tip adenokarsinom olup bunu klasifiye edilemeyen ve nadir alttipler, skuamoz hicreli
karsinom ve kiclk hicreli akciger kanseri izledi. EGFR mutasyonu %8 olup diger diger mutasyonlara rastlanmadi.
Strrenal SUV / primer timor SUV orani 0,9 idi. Senkron metastaz %74,4, unilateral metastaz %83,6 ve izole strrenal
metastaz %19 idi. Demografik ve klinikopatolojik bulgular tablo 1’de verilmistir. Prognoza etkisi oldugu dustnulen
faktorler icinde metakron metastatik hastaligin genel sag kaliminin (0S) senkrona gére daha koti oldugu gordldi
(OS sirasiyla 9,7 ve 19,8, p=0,021) (Figir 1).

Figiir 1: Medyan sagkalim senkron ve metakron metastaz icin sirasiyla 9,7 ay ve 19,8 aydir (p=0,021)
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Tablo 1: Demografik ve Klinikopatolojik Bulgular

Klinikopatolojik Ozellikleri N=79 %
o Erkek 66 | (83,5%)
Cinsiyet
Kadin 13 | (16,5%)
Yas 59 +1
Sigara (Paket/Yil) 40 £ 3
Adenokarsinom 32 | (40,5%)
Skuamoz hicreli karsinom 16 | (20,3%)
Histolojik Tani ; ;
I(la;lﬁye edilemeyen ve 20 | (253%)
nadir tipler
ScLC 1 | (13,9%)
EGFR positive 2 | (8,0%)
ALK positive 0 | (0,0%)
Mutasyon durumu —
ROS1 positive 0 | (0,0%)
Negative 23 | (92,0%)
SUrrenal SUV / Primer SUV 0,9 £ 0,07
Senkron 29 | (74,4)
Surrenal metastaz
Metakron 10 | (25,6)
Unilateral 66 | (83,6%)
Surrenal bolgesi )
Bilateral 13 | (16,5%)
izole slrrenal bez 15 | (19,0%)
Metastaz durum
Coklu uzak organ 64 | (81,0%)

Tartisma-Sonuc:

Hasta serimizde surrenal metastatik hastalikta strrenal SUV degerinin primer timor SUV degerine orani 0,9 olup
surrenal metastazi 6n gormede yol gosterici olabilir. Senkron metastatik hastalik kotu sagkalimla iliskilidir.

Anahtar Kelimeler: Adrenal, Akciger Kanseri, PET, Surrenal
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Yayin No : SS-127

Pulmoner Karsinosarkom Olgularimizin Degerlendirilmesi

Goktiirk Findik’, Giilsen Yilmaz', ilteris Tiirk’, Koray Aydogdu’, Funda incekara’, Sevki Mustafa Demirsz’
'S.B.U. Ankara Atatiirk Gogus Hastaliklari ve Goglis Cerrahisi SUAM, Gogiis Cerrahisi Klinigi

Giris-Amac:

Pulmoner karsinosarkom (PCS), kot prognozlu hem malign epitelyal hem de sarkomatdz mezenkimal bilesenlerden
olusan iki farkli histopatolojik patern ile karakterize nadir bir akciger tiimériidiir. 2015 Diinya Saglik Orgiitii sinif-
landirmasi, PCS’yi bir sekilde farklilasmis olan sarkomatoid karsinomun alt tipi olarak tanimlamistir (1). Genellikle
sigara icicisi erkeklerde gorilen bu timortn; preoperatif tani yontemleri, klinikopatolojik 6zellikleri ve prognostik
faktorleri hakkinda net bilgiler bulunmamaktadir (2).

Gerec ve Yontem:

2010-2017 yillari arasinda klinigimizde uygulanmis malign akciger rezeksiyonlari sonucunda pulmoner karsinosar-
kom tanisi alan 6 hastanin verileri retrospektif olarak incelendi.

Bulgular:

Hastalarin tamami erkekti ve yas ortalamasi 57,1 (54-61) olarak hesaplandi. Basvuru sikayetleri 6ksiriik, nefes darligi
ve hemoptizi olarak tespit edildi. Lezyon yerlesimi 4 hastada sagda iken 2 hastada soldaydi. Tumor 5 hastada peri-
ferik olup 1 hastada ise santral yerlesimliydi. Komorbid hastalik olarak 1 hastada SVO gecmisi ve karotis endarte-
rektomi oykusu, 1 hastada da DM tespit edildi. Calismaya dahil edilen tum hastalar sigara icicisiydi. 3 hastaya alt
lobektomi, 1 hastaya Ust lobektomi, 1 hastaya sleeve lst lobektomi ve 1 hastaya da bilobektomi inferior operasyon-
lari uygulandi. Hastalarin tumor caplari 4,1 ile 15 cm arasinda degismekteydi. Postoperatif patolojide 2 hastada N2, 1
hastada ise N1 hastalik saptandi. En sik izlenen tiimor bilesenleri 3 hastada gorilen (%50) skuamoz hicreli karsinom
ile osteosarkom birlikteligiydi. Operasyon sonrasi 4 hastaya kemoterapi uygulandi. 3 hastada postoperatif uzamis
hava kacagi izlendi ve hastalarin operasyon sonrasi ortalama yatis sireleri 9 glindi (5-11 giin). Erken postoperatif
donemde mortalite gorilmedi. SVO 6yklsu olan hastanin postoperatif 15. ayda exitus oldugu tespit edildi. Ortalama
sag kalim 88,5 (15-132) aydi.

Tartisma-Sonuc:

Literattrle uyumlu olarak calisma grubumuzda da komorbiditesi olan hastalarda daha kisa sagkalim suresi tespit
edildi (3). Bulgularimiza gore nadir gorilen bir timar olan PCS’de lenf nodu disseksiyonu ile birlikte komplet cerrahi
rezeksiyon ve adjuvan kemoterapi yaklasimi, lenf nodu metastazi olan hastalarda dahi uzun sagkalim sureleri elde
edilmesine olanak saglayabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Rezeksiyonu, Goglis Cerrahisi, Pulmoner Karsinosarkom
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Opere Akciger Kiiciik Hiicreli Noroendokrin Karsinomlarda

Prognoz ve Sagkalim
0duz Girgin’, Celal Bugra Sezen?, Mustafa Vedat Dogru?, Altan Ceritoglu?, Aysun Olcmen?, Levent Cansever?,
Muzaffer Metin?

'Hakkari Devlet Hastanesi
25.B.U. Yedikule Egitim ve Arastirma Hastanesi Gogiis Cerrahisi Klinigi

Giris-Amac:

Kiclk hiicreli akciger kanserli (KHAK) olgular kisa sagkalim siirelerine sahiptir. Bu calismada amacimiz; opere edilen
kiclk hucreli akciger noroendokrin timorlu olgularda sagkalim ve niikse etki eden prognostik faktorlerin retrospek-
tif olarak degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem:

Calismamizda Ocak 2007 ile Aralik 2017 yillari arasinda hastanemizde kiictik hiicreli akciger kanseri (KHAK) nedeniyle
opere edilen hastalarin prospektif olarak tutulan datalar retrospektif olarak degerlendirilmistir.

Bulgular:

Klcuk hicreli akciger kanserli hastalarin ortalama yasi 61,03+8,88 (min-max:30- 80) olarak saptanmistir. Calismada
28 erkek hasta (%84,8), 5 kadin hasta (%15) olmak Uzere toplamda 33 hasta bulunmaktadir. Calismada 17 hasta evre 1
(%51,5), 12 hasta evre 2 (%36,4), 4 hasta ise evre 3 (%12,1) olarak saptanmistir. 23 hastada lenf nodu evresi NO (%69,7),
7 hastada N1 (%21.2) ve 3 hastada N2 (%9.1)’dir. 32 hastaya RO rezeksiyon, 1 hastaya R1 rezeksiyon uygulanmistir. 28
hastaya (%84,8) postoperatif adjuvan tedavi uygulanirken, 5 hasta postoperatif tedavi alamamistir.

30 guinlik mortalite saptanmazken, 90 giinlik mortalite 1 hastada (%3) izlenmistir. Hastalar ortalama 30 ay takip edil-
mistir. Ortalama sagkalim 53 ay, 5 yillik sagkalim orani %43,8’dir. Ortalama sagkalim kadin hastalarda 38 ay iken, erkek
hastalarda 53 ay olarak saptanmistir. 5 yillik sagkalim orani erkek hastalarda %39,3 iken, kadin hastalarda %80 olarak
izlenmistir. istatiksel olarak 5 yillik sagkalimda kadin ve erkek cinsiyet arasinda anlamli fark saptanmamistir (p=0.203).

KHAK’li hastalarda Evre 1°’de 5 yillik sagkalim %43,1 iken Evre 2’de %48,6 , evre 3’de ise %0 olarak saptanmistir. Sadece
kemoradyoterapi alan erken evre akciger kanserlerinde bile 5 yillik sagkalim sonuclari %15 oraninda saptanmaktadir.

Tartisma-Sonuc:

Gunumuzde KHAK’de cerrahinin roll net olarak tanimlanamamistir. Sadece bimodal veya trimodal tedaviler ile ilgili
kisitli calismalar yer almaktadir (1,2).

Yapilan calismalarda RO rezeksiyon gerceklestirilen olgularda5 yillik sagkalim sonuclari ise evre LIl ve lII’de sirasiyla
%48, %39 ve %15 olarak saptanmistir. Ayrica sagkalim sonuclarinin T ve N ile ters orantili oldugu gorilmistir (3,4,5)
En 6nemli prognostik faktoru ise lenf nodu diseksiyonu ve adjuvan kemoterapi tedavisi olarak belirtilmistir. Cerrahi
yapilan hastalar ile cerrahi yapilmayan hastalar karsilastirildiginda sagkalim sonuclarini cerrahi yapilan hastalarda
daha iyi saptamistir (6,7).

Bizim calismamizda KHAK’li hastalarimizda ilk 90 gunlik mortalite orani %3 olarak saptanmistir. Hastalarin 5 yillik
sagkalim orani %43,8 bulunmustur. Bu oran literatur ile benzerlik gostermektedir. Sagkalima etki eden en dnemli
prognostik faktor ise ileri yas, ileri evre ve N2 durumu olarak saptanmistir.

Hastalarin sagkalimina etki eden en onemli faktor ise calismamiz sonucunda hastaligin evresi ve N durumu, rezeksi-
yon sekli olarak saptanmustir. Ozellikle kiiciik hiicreli akciger kanserlerinde erken evrede cerrahi sonuclari KHDAKler
kadar basarili olarak saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiclik Hiicreli Akciger Kanseri, Prognoz

182 Ulusal Akciger Sagligi Kongresi 2021



Srzin Se esIn/z, Srzin /L/ax(f//oe/(/z, ~ www.uask2021.com <

Sozlii Bildiri Oturumu 22: Uykuda Solunum Bozukluklari
Yayin No : SS-129
Obstriiktif Uyku Apne Sendromu Olan Hastalarda Giindiiz Asir1 Uykululuk ve

Kognitif Fonksiyonlarin Degerlendirilmesi

ibrahim Baran’, Hadice Selimoglu Sen’, Siireyya Yilmaz', Mahsuk Taylan?, Mazlum Dursun’
"Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari, Diyarbakir
2Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Gaziantep

Giris-Amac:

Obstriiktif Uyku Apne Sendromu(OUAS), uyku sirasinda tekrarlayici kismi ya da total st solunum yolu obstriiksi-
yonlari ile karakterize bir sendromdur. Kognitif fonksiyonlar, bilinc, 6grenme, algilama, zeka, dikkat, hafiza, oryan-
tasyon, eylem, duygu, karar verme, konusma, gibi yuksek beyin islevlerini kapsar. OUAS ve nérokognitif fonksiyon
bozukluklari arasindaki iliskinin varligi bilinmektedir. Bu calismada OUAS’li hastalarda gundiz asiri uykululuk hali
(GAUH) ve kognitif fonksiyon bozukluklari sikliginin arastirilmasi, ve aralarindaki iliskinin gésterilmesi amaclandi.

Gerec ve Yontem:

Temmuz- Eyliil 2019 tarihleri arasinda 3 aylik siirede Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Uyku Bozukluklari
Laboratuvarinda polisomnografi yapilan hastalar prospektif olarak dahil edilmistir. Hastalarin gtindiz asiri uykulu-
luk diizeyleri ‘Epworth Uykululuk Skalasr’ ,bilissel performansi ‘Standardize Mini Mental Test (SMMT) kullanilarak
degerlendirildi.

Bulgular:

Calismada OUAS sikligi % 92,7 olarak bulundu. Hastalarimizin 46 ( % 41,4 ) si agir OUAS idi. Tim hastalar arasinda
GAUH 40 (%36) hastada saptandi. Obezitenin GAUH olan hastalarda daha yiiksek oranda oldugu bulundu. GAUH olan
hastalarda toplam uyku suresi ve ortalama hipopne suresi daha uzun iken uykunun NREM 1 ylizeyel uyku yuzdesinin
daha kisa oldugu saptandi. SMMT sonucunda katilimcilarin 26 (% 23,4) sinda hafif kognitif bozukluk bulunurken, 85
(% 76.6) inde kognitif bozukluk saptanmadi. Kadin cinsiyet, ilkokul mezunu olma, obezite, DM, kardiyovaskiiler hasta-
lik, hipertansiyon ve antihipertansif ilac kullaniminin SMMT puani tzerine etkisi istatistiksel olarak anlamli gorulda.
Egitim seviyesi arttikca SMMT puaninin arttigr bulundu. Hafif kognitif bozukluk saptanan 26 hastanin 25’inde OUAS
oldugu tespit edildi. Agir OUAS tespit edilen 46 hastanin 13°lnde (%28,2) hafif kognitif bozukluk mevcuttu. Kognitif
fonksiyon bozuklugu olan gurupta yas, bel cevresi, beden kitle indeksi, oksijen desatlirasyon indeksi ve desatlre
(S02<%90) kalma siiresi daha yliksekti ve aradaki fark istatistiksel bakimdan anlamli idi (Tablo 1).

Tablo 1: Kognitif bozuklugu olan ve olmayan hastalarin antropometrik ve polisomnografik sonuclari

Kognitif Bozukluk Yok Hafif kognitif Bozukluk
Ortalama +Std sapma Ortalama +Std sapma p
Yas 44,6 11,5 52,3 8,6 0,002
Boyun cevresi (cm) 39 3 40 5 0,385
Bel cevresi (cm) 100 12 108 19 0,019
BMI (kg/m?) 28,9 4,8 33,0 6,6 0,001
Sistolik TA(mm-Hg) 119,8 171 128,8 26,1 0,040
Diastolik TA(mm-Hg) 73,9 9,7 78,5 12,6 0,056
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] Toplam uyku siresi (dk) 330,0 44,6 338,3 44,9 0,409
Uyku etkinligi(%) 86,2 8,8 87,1 6,7 0,624
Ortalama Apne Siiresi(sn) 14,9 7,8 14,8 8,2 0,970
Ortalama Hipopne Siiresi(sn) 28,2 6,7 29,5 7,7 0,383
Apne-Hipopne Indeksi(AH/h) 28,5 24,7 36,6 29,9 0,168
Oksijen Desaturasyon indeksi 20,5 22,1 32,6 33,2 0,034
E)S:ea;[égi)(502<%90)kalma 24,8 49,0 58,0 89,6 0,017

Tartisma-Sonuc:

Bu calismanin sonuclari OUAS’in dikkat, hafiza ve yurutlcu islevleri kapasayan bilissel fonksiyonlardaki bozulmalar-
dan sorumlu olabilecegini dustindirmektedir. Daha cok sayida hasta ve kontrol guruplariyla yapilacak calismalarin,
uyku tibbina, onleyici saglik hizmetleri konusunda da bir alan acabilir.

Anahtar Kelimeler: Giindlz Asirn Uykululuk, Kognutif Fonksiyon, Obstruktif Uyku Apne Sendromu
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Yayin No : SS-131

Obstruktif Uyku Apne Sendromunu Degerlendirmede Solunum Olay Siiresinin
Klinik Onemi

Hadice Selimoglu Sen’, Siireyya Yilmaz', Gokhan Kirbas'
'Dicle Universitesi Tip Fakdiltesi, Gogiis hastaliklari AD, Diyarbakir

Giris-Amac:

Obstriiktif uyku apne (OUA) hastalarinda uyku sirasinda st hava yolunun tekrar tekrar tam veya kismi tikanmasi,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve serebrovaskiiler mortalite icin bilinen bir risk faktoriidir (1). Polisomnografi yapilirken
bircok parametre kaydedilmis olmasina ragmen, bilginin sadece kucuk bir kismi OUA’nin siddetini degerlendirmek
icin kullanilir ve tani neredeyse sadece apne-hipopne indeksine (AHI) dayanir. Ortalama apne-hipopne siiresi (OAHS)
uyku sirasinda yasanan toplam apne-hipopne surelerinin ortalamasidir ve kan oksijenasyonunun bir gostergesi
olarak bulunmustur. Bu calismanin amaci OUA hastalarinin klinik, demografik ve polisomnografik 6zelliklerindeki
farkliliklari uzun ve kisa OAHS gruplarinda karsilastirmak ve tanimlama ve apne hipopne indeksi (AHI), oksijen desa-
trasyon indeksi (ODI), glindiiz asirt uykululuk (GAU) arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Gerec ve Yontem:

Bu kesitsel calisma Universitemiz uyku merkezi’nde Haziran- Aralik 2019 tarihleri arasinda izlenen 18 yasindan buyuk
511 OUA hastasini iceriyordu. Ardisik PSG raporlari ve hasta verileri geriye donik olarak kaydedildi. Her katilimcinin
tim demografik verileri ve tibbi dykileri geriye donuk olarak kaydedildi.

Bulgular:

Farkli OAHS gruplarinin ortalama AHI degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmamasina ragmen diger
polisomnografik 6lcimlerde anlamli farkliliklar gorildd. Epworth uykululuk olcimleri, ODI, satlirasyonun% 90’in
altinda oldugu sure, N1 ve N2 uyku yuzdeleri uzun OAHS grubunda daha yuksekti. Ek olarak uzun OAHS grubunda
uyku verimliligi, toplam uyku siiresi, N3 ve REM uykusu, ortalama oksijen sattirasyonu (AOS), en disiik oksijen sati-
rasyonu (LOS) daha dusukti (Tablo 1).

Tablo 1. Kisa ve uzun ortalama apne-hipopne sureli hastalarin PSG parametreleri ve EUS’nin karsilastirilmasi.

Kisa Uzun OAHS P value

0AHS (n=197) | (n=198)
AHI(n/h) 33.98 +25.00 |34.62+21.87 |p=0.787
MAD (saniye) 21.10 + 2.86 30.56 + 4.69 p <0.001
oD (n/h) 2476 £20.24 | 30.44 +20.30 | p=0.006
EUS 9.47 + 5.38 1115 £ 5.19 p=0.002
Uyku Etkinligi 86.14 + 8.85 82.81+12.84 p= 0.003
TST (min) 338.92458.85 |333.81+58.59 | p=0.388
N1 (% of TST) 3.58+1.35 5.39+1.58 p <0.001
N2 (% of TST) 60.66+4.39 61.45+5.80 p= 0.127
N3 (% of TST) 22.87+1.97 21.13+£5.14 p <0.001
REM ( % of TST) 12.8244.05 11.93+4.76 p=0.04
AOS (%) 93.443.65 90.35.12 p <0.001
0S < %90(min)* 100/TST(min) 9.245.75 13.50+4.65 p <0.001
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‘ LOS (%) 80.76+10.82 | 75.87+14.56 | p <0.001

PSG: polisomnografi, AHI: apne-hipopne indeksi, OAHS:orta-
lama apne-hipopne siiresi, ODI (n/h): oksijen desatirasyon
indeksi, EUS: epworth uykululuk skalasi TST: total uyku
slresi, REM: rapid eye movement, AOS: ortalama oksijen
saturasyonu, OS < %90: saturasyonun 90 % alti kaldigi sure,
LOS: en disuk oksijen saturasyonu, min: dakika. Degiskenler
n (%) sayi (yiizde) olarak sunulmustur. p <0,05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

Tartisma-Sonuc:

Bu calismanin bulgulari, OAHS “in kan oksijenasyonunun ve dolayisiyla AHi’den bagimsiz doku oksijenasyonu icin
yararli bir gosterge oldugunu gosterdi. Daha uzun OAHS olan OSA hastalarinda diyabet ve hipertansiyon gibi daha
fazla vaskiiler komplikasyon daha fazlaydi. OUA’nin olasi komplikasyonlarini énlemek icin OUA’nIn ciddiyetinin AHi
yaninda OAHS ile izlenmesinin yarali olacagini dusinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Giindlz Asir Uykululuk, Solunum Olayi Siresi, Uyku Apne Sendromu
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Yayin No : SS-132

OSA’li Hastalarda Gece Boyu Tekrarlayan Oksijen Satiirasyon
Diisiislerinin Onemi

Banu Giilbay?, Baris Bulut', Siimeyye Ayoz', Turan Acican’

'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, G6giis Hastaliklari AD

Giris-Amac:

Obstriiktif uyku apne (OSA), uyku sirasinda tekrarlayan apne ve/veya hipopne epizodlari ile karakterize olup, siklikla
gece boyu oksijen satiirasyonunda (Sp02) diismeler mevcuttur. Ancak, bazi OSA’lilarda noktiirnal oksijen desatiras-
yon [NOD’u olan hastalar; gecenin % 30’undan fazlasini Sp0O2< % 90 olarak gecirenler] olmaksizin gece boyunca
Sp02’de tekrarlayan dususler gorulebilmektedir.

Calismada NOD’u olmayan (NOD negatif), ancak total oksijen desatiirasyon indeksi (tODI) >3/sa ve <3/sa olan OSA’li-
larin polisomnografik ve klinik parametrelerinin karsilastirilmasi amaclandi.

Gerec ve Yontem:

2016- 2018 tarihleri arasinda polisomnografi yapilmis KOAH tanisi ve uyanik Sp02 < %90 olmayan, apne-hipopne
indeksi (AHI) 35/sa ve NOD negatif 152 OSA’linin (39K/113E) verileri retrospektif olarak degerlendirildi. OSA’lilar tODI
33/sa (Grup 1) ve ODI<3/sa (Grup 2) olarak incelendi.

Bulgular:

Hastalarin 130°u Grup 1’de, 22’si Grup 2’de olup, Grup 1’dekiler biraz daha yasli (p=0.049) ve obez (p=0.027) idi. iki grup
arasinda cinsiyet dagilimi benzerdi (p=0.070). Grup 2’dekilerin daha az tanikli apne tarif ettikleri izlenirken (p=0.019),
hastalarin Epworth uykululuk derecesi (p=0.921) ile degerlendirilen giindiiz asiri uykululuk dahil OSA ile uyumlu
semptom dagilimlari arasinda fark yoktu. Diabetes mellitus grup 1’dekilerde daha fazla idi (p=0.042). istatistiksel
onemi olmamakla birlikte grup 1’dekilerde koroner arter hastaligi (17/130) ve hipertansiyon (39/130) sikligi daha fazla
idi (sirasiyla; p=0.470, p=0.116). TST, N1, N2, N3 ile REM ylzdeleri her iki grupta benzerdi (sirasiyla; p= 0.742, p= 0.683,
p= 0.764, p= 0.254, p= 0.849). Grup 1’dekilerde arousal indeksi (p=0.026), AHi (p=0.000) daha yiiksekti. Gruplar arasin-
da NREM ile REM’deki ortalama apne ve hipopne siireleri (sirasiyla; p=0.052, p=0.089, p=0.642, p=0.370) ile ortalama
noktiirnal Sp02 acisindan (p=0.280) fark yokken, minimum Sp02 grup?1’dekilerde daha dusUktl (p=0.000).

Tartisma-Sonuc:

OSA’lilarda NOD bulunmasa da tODI 33/sa olanlarin sistemik sonuclarinin tODI <3/sa olanlara kiyasla daha ciddi
olabilecegini saptadik. Bunda OSA siddetinin yuksekligi kadar gece boyu tekrarlayan oksijen duslstnun etkisinin
olabilecegini dustnduk. Bu nedenle AASM kilavuzunda PSG raporunda opsiyonel olarak bulunmasi dnerilen tODI
skorlanmali ve raporlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Noktiirnal Oksijen Desatlrasyonu (NOD), Obstriktif Uyku Apne (OSA), Total Oksijen Desatiiras-
yon indeksi (tODI)
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Obstriiktif Uyku Apne Riski ve COVID-19 Siddeti Arasindaki iliski:
Retrospektif Kohort Calismasi

Zeynep Zeren Ucar’, 6zlem Yalniz', Berna Eren Kémiirciioglu', Enver Yalniz', Melih Biiyiiksirin®,
Serir Aktogu Ozkan®
'S.B.U. Dr. Suat Seren Goglis Hastaliklari ve Cerrahisi EAH

Giris-Amac:

Uyku apnesi ve kotl uyku kalitesi gibi uyku bozukluklari immun sistemin cevabini ve covid-19 hastaliginin siddetini
ve seyrini etkileyebilecek inflamasyonun aktivasyonunu bozar. Bu calisma esas olarak COVID-19 pandemisi sirasinda
gogus hastaliklari kliniklerinde yatan COVID-19 hastalarinda covid-19 tanisindan dnceki son bir ay icinde obstruktif
uyku apnesi (OSA) riskini ve kot uyku kalitesini arastirmayr amaclamistir. Bu calismada, COVID-19 olan hastalarin,
0SA riski ile covid-19 enfeksiyonunda siddetli pnémoni varligi, yogun bakim Unitesine (YBU) giris ihtiyaci, semptom
suresi, toplam hastanede kalis suresi ve laboratuvar ve radyolojik ozelliklerine gore tanimlanan hastalik siddeti
arasindaki iliskiyi tanimlamayi amacladik.

Gerec ve Yontem:

Retrospektif kesitsel calismamiz, hastaneye yatirilan ve dogrulanmis COVID-19 ile tedavi edilen 198 hastayi iceriyor-
du. Telefon anketi, uyku kalitesi (PSQI) ve uyku apnesi riski (STOP-Bang) hakkinda bilgi iceriyordu.

Bulgular:

COVID-19 tanisi ile hastaneye yatirilan hastalar arasinda yuksek riskli OSA’nin genel prevalansi %50,5 idi. Yuksek
riskli OSA grubundaki dokuz [%9] hasta, diisik riskli OSA grubundaki iki hasta [%1] YBU’de tedavi ihtiyaci oldu
(p=0.033). Yiiksek riskli OSA hastalari arasinda dus(k riskli OSA hastalarina gore siddetli pnémoni (%35.0°a karsi %20
.4, p=0.033; veya OR %2.10, 95 Cl (3.98, 1.11) ve bilateral pulmoner infiltrasyon (%87.0’a karsi %67.3, p= 0.002; veya OR
3.24,95 Cl (1.58, 6.66) daha yaygindi. Yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi ve komorbiditeler kontrol ettikten sonra; yliksek
riskli OSA, bilateral pulmoner infiltrasyon ile iliskiliydi.

Tartisma-Sonuc:

Ylksek riskli OSA grubunda bilateral pulmoner infiltrasyonu, siddetli COVID-19 pndmonisi olan daha fazla hasta var-
di ve hastalarin daha fazlasi kotuleserek yogun bakima, oksijen, diistik molekil agirlikli heparin tedavisine ihtiyac
duydu. Hekimler, teshis edilmemis ylksek riskli OSA prevalansinin farkinda olmali ve hastalari mimkun oldugunca
erken teshis ve tedavi etmeli, bu da COVID-19 pandemisini kontrol etmeye yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Agir COVID-19 Pnémonisi, Bilateral Pulmoner infiltrasyon, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi, STOP-
Bang Anketi, Yuksek Riskli OSA
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Sozlii Bildiri Oturumu 23: Akciger Enfeksiyonlari ve Tiiberkiiloz
Yayin No : SS-134

Orta-Agir Covid 19 Pnomonili Hastalarda Hastane Yatislari Sirasinda
Gelisen Komplikasyonlar

Tugce Sahin Gzdemirel’, Esma Sevil Akkurt’, 6zlem Ertan’, Mehmet Enes Gokler?, Berna Akinci Ozyiirek

'S.B.U. Ankara Atatiirk Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklari
2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali

Giris-Amac:

Covid-19 akcigerler disinda baska organlari da etkileyebilmektedir ve literatiirde hastalarin takip ve tedavisi sirasin-
da pek cok komplikasyon bildirilmistir. Calismamizda servisimizde yatarak tedavi edilen orta-agir Covid-19 pnomonili
hastalarda, hastane yatislari sirasinda gelisen komplikasyonlari degerlendirmeyi amacladik.

Gerec ve Yontem:

Kasim 2020-Ocak 2021 tarihleri arasinda Covid servisimizde yatarak tedavi edilen orta ve agir Covid-19 pnomonili
hastalar dahil edildi. Hastalarin demografik 6zellikleri, tedavi rejimleri ve laboratuar degerleri ile yatislar sirasinda
gelisen komplikasyonlari retrospektif olarak kayit edildi.

Bulgular:

Hastalarin 79°u erkek, 54’ U kadindi. Hastalarin %50,3’U 65 yas Uzeriydi. Hastalarin en sik KOAH, astim, hipertansiyon,
diabetes mellitus ve maligniteleri eslik etmekteydi. Takipleri sirasinda 47 (%35,3) hastada komplikasyon gelisti. 23
hastada karaciger fonksiyon testi bozuklugu, 10 hastada pulmoner tromboemboli, 4 hastada pndmotoraks, 2 hastada
akut bobrek yetmezligi, 3 hastada seroz otit, 1 hastada serebrovaskiler olay, 1 hastada derin ven trombozu, 1 normal
basincli hidrosefali, 1 hastada bradikardi, 1 hastada akut arter trombozu saptandi. Yatislari sirasinda desaturasyonu
bulunan hastalarda daha sik komplikasyon gelistigi, pulse steroid kullananlarda komplikasyonlarin daha az siklikta
oldugu goruldu. Laboratuvar degerleriyle komplikasyon gelisimi karsilastirildi; anlamli iliski saptanmadi.

Tablo 1: komplikasyon olan ve olmayan hastalarin genel 6zellikleri, ek hastaliklari

KOMPLIKASYON
Yok Var 4]
N % N i

CINSIYET Erkek 49 57,0 30 638 0,442
Kadin 37 430 17 362

YA <65 yas 42 4838 24 51,1 0,806
265 yas 44 512 23 48.9

KOAH Yok 72 83.7 40 851 0,834
Var 14 16,3 7 149

ASTIM Yok 78 90.7 42 894 0804
Var 8 93 5 10,6

HT Yok 42 488 28 59,6 0236
Var 44 512 19 404

DM Yok 53 616 35 745 0,135
Var 33 384 12 255

MALIGNITE Yok 74 86,0 43 915 0,356
Var 12 14.0 4 85

HIPOTIROIDI Yok 80 93,0 45 95.7 0528
Var 6 70 2 43

ROMATOLOJIK Yok 82 953 44 93.6 0,669
Var 4 47 3 64

KARDIYAK HAST Yok 63 733 36 76,6 0,673
Var 23 26,7 11 234
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Tablo 2: komplikasyonlarin dagilimi

KOMPLIKASYON N %
AKUR ARTER TROMBOZU 1 2,1
AKUT BOBREK YETMEZLIGi 2 4,2
BRADIKARDI 1 2,1
DERIN VEN TROMBOZU 1 2,1
KCFT YUKSEKLIGI 23 47,9
NORMAL BASINCLI HIDROSEFALI 1 2,1
PNOMOTORAKS 4 8,4
PULMONER TROMBOEMBOLI 10 20,8
SEROZ OTIT 3 6,3

SVO 1 2,1

YENi TANI DM 1 2,1
TOPLAM 48 100

Tartisma-Sonuc:

Ayaktan tedavi alan Covid-19 pnomonili hastalara gore hospitalize edilen hastalarda daha fazla oranlarda diabetes
mellitus, hipertansiyon, kardiyovaskuiler hastalik, kronik bobrek hastaligi veya kronik akciger hastaligi gibi altta
yatan durumlar bulunmaktadir. Ozellikle Covid-19 pnémonisinin yonetiminde komplikasyon gelisimi; tedavi siirecini
ve hasta mobilizasyonunu etkilemektedir. Bu nedenle hastalarin klinik takibinde laboratuvar takibi yapilmasi ve
ozellikle koagulopati, pnomotoraks ve norolojik olaylarin gelisimi acisindan dikkatli olunmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Komplikasyonlar, Pnomoni
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Post Covid 1. Ayda Devam Eden Semptomlari Etkileyen Faktorler Nelerdir?

Berna Akinci Ozyiirek’, Tugce Sahin Ozdemirel’, Esma Sevil Akkurt’, Derya Yenibertiz?,

Tilbe Saymaz', Sertac Biiyiikyaylaci Ozden’, Zehra Eroglu’

's.B.U. Atatiirk Goglis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklari
25.B.0. Kecidren Egitim Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

COViD-19 enfeksiyonunda ates, dksiiriik, nefes darligi, miyalji ve yorgunluk en sik, balgam, hemoptizi, koku ve tat
alma duyu kaybi, bogaz agrisi, bas agrisi, gogus agrisi, ishal de sik gortilen semptomlardir. Hafif vakalarda semptom-
lar 2 hafta devam ederken, agir vakalarda 3-6 haftaya kadar devam etmektedir. Hastalarin poliklinik kontrollerinde
halen bazi semptomlarinin devam ettigi goriilmiistir. Calismamizda retrospektif olarak COVID- 19 geciren ve 1 ay
sonra kontrol amacli gogus hastaliklari poliklinige basvuran hastalarin semptomlari ile hastalarin genel 6zellikleri
ve baslangictaki laboratuvar degerleri ile aldiklari tedavinin iliskisinin arastirilmasi amaclanmistir.

Tablo1- 2
Tablo 1. Caligma grubunun genel Szellikleri TTa'th 2. Calisma grubunun 1 ay senraki ssmptom varhjiea gire genel dzellillerin dagelm:
o H P ik
Cansiyer 158 02 1ay soma Teat Degon
Een I 0 Seenptom yak Semptom var
5 N % N % L
Yag <55 270 8.0 - . .
1 1.7 7 3
=65 45 143 e m :1 1! :}‘ 4:1 058
Akciger BT | Yok 108 33 - — >
L= 2 : Yag 5 7 0.7 192 53 0.121
Buzhs cam 140 8 -
o 65 ] 93 37 162
uzhs cam + PTE 4 13 = ) BT @ 62 o0l
e a0 03 Tarkss BT | Tok = e -
Bzl cam B 4.0 129 563
Konmsolidasyorrs  Buziu|
12 ER Buzh: cam =
Cam ITE o o0 4 L7
Diodiler Infiltsyon 1 03 - s - 0o
Akviger  |Mormal 108 343 —— - - — -
| grafisi Infilrasnn 207 65,1 T 23 10 44
it Tedla| Eavipitei 185 .1 —
Eaxipmagi ve Plagaenil. |32 16,5 o o0 1 04
Elaquepil 78 248 biineaen
5 . a7 ;“ - Akciger Normal 48 358 &0 26,2 <0,001
hﬁm = ‘L 23 1;5 |Gofisi | inftmson 38 442 160 TiE
A — — - Al Tedari| Eaipimmic 45 523 140 61,1 0,004
durumyg Evet 63 20,4 N =
Tedavi geldi | Hastame o 208 f"’m o 105 43 188
_ Kasanina — 02 Blaquenil 3 92 46 0.1
EEET tfk 157 ’: - Sigara Hays 45 35 151 a0 0117
x 3 2 iollanma | Burakmsy 7 1938 3 15.7
Sunumu | Evet 23 26,7 4 182
BT: Bilgisavark Tomografi Tedavigeldi | Hastane -] 83 &6 kXN 0,001
Kb, 78 50,7 143 624
I a8 i 11 It <0001
" |va 18 2 113 Bl

3 testi kullanibnigte
BT: Bilgisayarh Tomografi

Gerec ve Yontem:

Mayis 2020- Agustos 2020 tarihleri arasinda retrospektif olarak hastanemiz gogus hastaliklari polikliniklerine CO-
ViD- 19 geciren ve enfeksiyon sonrasi 1. ayda kontrol amacli basvuran 315 hasta dahil edilmistir. Hastalarin genel
ozellikleri (yas, cinsiyet, sigara oykusd, aldiklari tedavi rejimi), baslangic semptomlari ve 1.aydaki devam eden semp-
tomlari, radyolojik ozellikleri, laboratuvar parametreleri (hemogram degerleri, inflamatuvar belirtecleri, d-dimer) ve
hastaneye yatis durumlari kayit edilmistir.
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Bulgular:

Calisma grubunun %50,2’si kadin olup yaslari ortalama 47,98+14,81(degerleri arasinda 19-88) yil idi. Bireylerin %14,3°0
(n:45) 65 yas ve lizeri iken 34,3’Un0n (n:108) akciger bilgisayarli tomografisi (BT) ve akciger rontgen goriintiilemelerinde
bulgu yoktu.133 hastanin en az bir ek hastaligi mevcuttu.Favipiravir ve/veya plaquenil tedavisine ek olarak 47 has-
taya ampirik antibiyotik tedavisi, 33 hastaya kortikosteroid, 23 hastaya hem antibiyotik hem kortikosteroid teda-
visi baslandi. Calisma grubunun semptomlari dederlendirildiginde calismanin ilk bolimiinde bireylerin %7’si (n:22)
asemptomatik iken 1 ay sonraki donemde bireylerin %27.3°0 (n:86) asemptomatik olarak tespit edildi (p<0,001). 1.ayda
en sik okslruk, nefes darligi, halsizlik ve miyaljinin devam ettigi gortldd. Semptomu devam edenlerin akciger go-
runtulemelerinde patolojilerin daha sik oldugu, hastanede tedavi gordukleri, ikili tedavi aldiklari ve ek hastaliklari
oldugu saptandi.

Tartisma-Sonuc:

Sonuc olarak hastanede yatan hastalarda, COViD-19 pnémonisi, eslik eden kronik hastaliklari olan hastalarda ve bas-
vuru aninda yuksek d-dimer ve CRP’li hastalarda semptomlar uzun sire devam edebilir. Akut durumlar dislandiktan
sonra hastalar bilgilendirilmeli ve semptomatik tedavi verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Persistan, Post COViD, Semptom
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COVID-19 Salgini Sirasinda Ameliyat Oncesi /Sonrasi Degerlendirme
Yapilan Hastalar: Pandemi Hastanesinden Bir Calisma

Betiil ikbal Dogan’, Ceyda Anar’, Biinyamin Sertogullarindan’, Muzaffer onur Turan’
lizmir Katip Celebi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Bu calismada amacimiz, pandemi hastanesinde operasyon planlanan ve preoperatif dénemde COVID 19 testi pozitif
cikan hastalarin klinik ozellikleri, laboratuvar bulgulari ve radyolojik bulgular yonunden incelenmesi ve ayrica
operasyon sonrasi COVID 19 tanisi alan hastalarin degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem:

Ulkemizde pandeminin baslangici olan 11 Mart 2020°de ameliyat edilmesi planlanan ve ameliyat 6ncesi degerlen-
dirmede covid 19 testi talep edilen 420 hasta retrospektif olarak incelendi.Hastalarin 26>s1 COVID PCR testi ameliyat
éncesi pozitifti. 18 hastada da ameliyat sonrasi COVID PCR Testi pozitifti.. Sekil 1’de calismaya alinan hastalar
gosterilmistir.Hastalarin demografik verileri, ameliyat oncesi ve sonrasi semptomlari, temas oykusu,laboratuvar
ve radyolojik bulgulari kaydedildi.Preoperative ve postoperative hastalar klinik 6zellikler, semptomlar ve radyolojik
veriler acisindan karsilastirildi.

Calismaya Alinan Hastalarda Klinik Ve Radyolojik Bulgular

420 patients were evaluated
preoperative between
11/03/2020-31/12/2020

394 patients had negative COViD-19
PCR before operation but 18 patients
had postoperative COVID-19 PCR

26 patients had preoperative COVID-19
PCR positive

10 patients had symptoms; 16 12 patients had symptoms; 6
patients had no symptoms patients had no symptoms

3 patients had infiltration on 2 patients had infiltration on
chest X-ray chest X-ray

6 patients had lesion on CT 6 patients had lesion on CT
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Bulgular:

Preoperatif 420 hasta retrospektif olarak tarandi. 26 hastanin ameliyat oncesi PCR testi pozitif bulundu.Postope-
ratif 18 hastanin PCR testi pozitifti. Hastalarin genel ozellikleri Tablo 1’de gosterilmistir. Semptomlar hastalarin %
50’sinde mevcuttu.En yaygin semptomlar ates ve oksuruktu. Preoperatif donemde hastalarda temas oykisu yoktu.
Postoperatif donemde, 3 hastanin refakatcisi pozitif idi.Akciger grafisinde hastalarin % 11,4’inde infiltratif lezyon
goralurken, bilgisayarli toraks tomografisinde hastalarin% 27,3’Gnde lezyon goruldl. 44 hastanin% 40.9’una toraks
BT yapilmadi(Tablo 2).Postoperatif PCR testi pozitif olan hastalarda medyan giin 4.Postoperatif ve preoperatif hasta-
lar karsilastirildiginda, postoperatif pcr pozitif olanlarda semptomlardan sadece ates istatistiksel olarak anlamliy-
di (Tablo 3).Ek hastaliklar ile radyolojik tutulum arasinda fark bulunamadi(Tablo 3).Laboratuvar bulgulari acisindan
ameliyat sonrasi hastalarda lenfosit diizeyi istatistiksel olarak dislk ve CRP diizeyi ylksekti(Tablo 4).

Tartisma-Sonuc:

Preoperatif degerlendirmede, hastanin kesin COVID-19 olmadigini gosteren herhangi bir test veya bulgu yoktur. Bu
nedenle, yanlis negatif sonuclari en aza indirmek icin multidisipliner degerlendirme gereklidir. Postoperatif covid
pcr testi pozitif olan hastalar icin hastane ici bulas veya hasta yakinlarindan bulas s6z konusu olabilir, dolayisiy-
la gereksiz hastane ziyaretleri covid olmayan servislerdeki hastalarla sinirlandirilmalidir. Postoperatif donemde
erken taburcu edilen hastalar icin, hasta ve yakinlari covid semptomlari hakkinda bilgilendirilmelidir. Ates spesifik
olmasa bile hastanede yatan hastalarda covid enfeksiyonuna bagli olabilecegi unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Covid Pcr, Postoperatif Degerlendirme, Preoperatif Degderlendirme, Sars-Cov2, Semptom
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Covid-19 Hastaliginin Laboratuvar Parametreleri ile iliskisi

Yasemin An Yilmaz', Hilal Boyacr', Sertac Arslan’, Derya Yapar', Ozlem Akdogan’,
Aysel Kocagiil Celikbas’, Meral Giilhan'
'Hitit Universitesi

Giris-Amac:

On iki aralik 2019 da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan koronovirus hastaligi(Covid-19) kisa siirede diinyanin blylk
bir kesimine yayilmistir. Yasanan tecrubeler dogrultusunda, viral enfeksiyon ve pnomoni olarak kabul edilen bu
hastalikta temel sorunun, enfeksiyondan daha 6n planda, enfeksiyonun neden oldugu inflamasyon ve vaskuler bir
patoloji olabilecegi dusuncesi dogmustur. Bu dusunce dogrultusunda klinigimizde tani konulan hastalarin retros-
pektif incelenmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Yirmi Uc Mart- onsekiz Nisan 2020 tarihleri arasi covid-19 hastaligi suphesi ile servise yatirilan ve polimeraz zincir
reaksiyonu pozitif saptanan 82 hastanin klinik, laboratuvar ve radyolojik verileri tarandi. Lenfosit dlzeylerinin en
dusuk saptandigi andaki beyaz kure ve nétrofil degerleri, yatisi siiresince saptanan en duslk trombosit degeri, en
yuksek d-dimer, internationel normalized ratio, aktive parsiyel tromboplastin zamani, ferritin ve fibrinojen degerleri
kaydedildi. C-reaktif protein, prokalsitonin, aspartat aminotransferaz, alanin aminotransferaz, blood uraea nitrogen,
kreatinin degerleri ise hastaneye basvuru degerleri olarak kaydedildi. Tomografi bulgulari incelendi ve etkilenen lob
sayisi tespit edildi. Koagulasyon iliskili laboratuvar parametreleri ile radyolojik tutulumun yayginligr ve yatis suresi
arasinda ki korelasyon arastirildi. Bilgisayarli tomografi pulmoner anjiografi yapilanlar olgularda pulmoner arter-
lerde tromboembolik dolum defekti varligi degerlendirildi. Calisma icin Saglik Bakanligi, Hitit Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu ve Hastane Yonetiminden gerekli izinler alinmistir.

Bulgular:

Hastalarin toraks tomografilerinde tutulan lob sayisi arttikca beyaz kiire ve lenfosit degerlerinde anlamli bir dusus
saptanirken; d-dimer, fibrinojen, ferritin ve yatis stresinde de anlamli bir artis oldugu saptandi. Bu anlamli iliski
laboratuvar parametreleri arasinda da anlamli bir korelasyon gésteriyordu. (Bkz: Tablo 1)
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Klinik ve laboratuvar parametreleri arasinda Spearman korelasyon tablosu.

E_t_ayaz Notrofil Lenfosit Platellet D-dimer Ferritin aPTT Fibrinojen Y§t|§ .
ure suresi
Tutulani ;05 0159 | -0.344" -0.161 0326" | 0332° | 0034 0.490" | 0.325"
lob sayisi
0.007 0.155 0.002 0.148 0.003 0.003 | 0762 0.007 0.003
Eu?ey 421 1000 0.879" 0.414" 0.329" 0143 | -0101 | -0310 0163 | -0.306"
<0.001 <0.001 0.003 0.204 0377 | 0.005 0149 |  0.006
Notfofil | 0.879" 1,000 0.017 0.144 0.117 0152 | -0.250 0121 | -0.033
<0.001 . 0.881 0197 0.298 0184 | 0.024 0.287 0.774
Lenfosit | 0414" | <0.017 1,000 0513" | -0.563" | -0.404" | -0322 0562 | -0.625"
<0.001 0.881 . <0001 | <0.001 | <0.001 | 0.003 <0.001 | <0.007
Platellet | 0.329" 0.144 0.513" 1000 | -0360" | -0.439" | -0.253 20.451" | -0.416"
0.003 0197 |  <0.001 : 0.001 | <0.001 | 0.022 <0.001 | <0.001
D-dimer | -0.143 0117 | -0563" | -0.360" 1000 | 0462 | 0472 0.590" | 0702"
0.204 0298 |  <0.001 0.007 | <0001 | 0124 <0.001 | <0.001
Ferritin -0.101 0152 | -0.404" | -0.439" | 0.462" 1000 | 0.072 0.678" | 0525
0.377 0184 |  <0.001 <0001 | <0.001 | o529 <0.001 | <0.001
aPTT 0310 | -0.250 -0.322 -0.253 0.172 0.072 | 1.000 0.024 0.393
0.005 0.024 0.003 0.022 0.124 0.529 . 0.834 | <0.001
er':r' NO~1" 0163 0121 | -0562" | -0451" | 0590" | 0678 | 0.024 1000 | 0.541"
0.149 0287 |  <0.001 <0001 | <0.001 | <0.001 | 0.834 .| <0.001
r:sti's U1 0306" | 0033 | -0625" | -0416" | 0702° | 0525° | 0393 0541 | 1.000
0.006 0774 | <0.001 <0001 | <0.001 | <0.001 | <0.001 <0.001

Tartisma-Sonuc:

Calismamiz Covid 19 hastaliginin pnomoni degil de; enfeksiyonun neden oldugu onemli derecede inflamasyon ve
vaskuler endotelyal slrecle iliskili oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Laboratuvar Parametreleri, Trombozis, Viral Pnémoniler

196 Ulusal Akciger Sagligi Kongresi 2021



Srzin Se esIn/z, Srzin /L/a/(f//oe/(/z, ~ www.uask2021.com <

Yayin No : SS-138

Hastaneye Yatan Koronaviriis-19 (COVID-19) Hastalarinda,
Hemogram Parametreleri Prognozu Ongérmede Kullanilabilir mi?

Sinem Ermin’, Ozgiir Batum'
'S.B.U. Dr. Suat Seren Gégls Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

COVID-19 pandemisinde, semptomlarin baslamasi ve hastaneye basvuru ile tani konan hastalarda, ilk basvuruda
elde edilen verilerle hastayl degerlendirebilmek ve kotlu prognoza sahip hastayi taniyabilmek onem tasimaktadir.
Hemogram, basvuru anindaki hastaya rutin uygulanan, kolay ve ucuz bir analiz olmasi sebebiyle prognozu 6ngorme-
deki yerinin calismalarla kanitlanmasi, tedavi karari veren hekimler icin yol gosterici olacaktir.

Calismamizin amaci; hastaneye yatan COVID-19 hastalarinda, tani anindaki hemogram parametrelerinin prognozu
o6ngormede kullanilabilirligini arastirmaktir.

Gerec ve Yontem:

Calismaya, COVID-19 hastaligi tanisi ile Haziran 2020 - Aralik 2020 tarihleri arasinda servisimize yatirilan hastalar
alindi. Hastalara ait hemogram parametreleri(beyaz kire, notrofil, monosit, lenfosit, hemoglobin, trombosit, not-
rofil/lenfosit orani(NLR), trombosit/lenfosit orani(PLR), lenfosit/monosit orani(LMR)) kaydedildi. Ayrica gelis Sp0O?,
Pa0? / FiO?, radyolojik tutulum yUzdesi, steroid/pulse steroid tedavisi alma durumu, hastanede yatis stiresi ve yogun
bakima nakil olup olmadigi kaydedildi. Hemogram parametreleri ile hastaneye yatis anindaki oksijen ihtiyaci ve
izlemde kotl prognoz gosterme durumlari arasindaki iliski degerlendirildi.

Bulgular:

Calismaya, COVID-19 tanisi ile yatirilan 156 hasta alindi. Medyan yas 63(24-94) olarak saptandi. Hastalarin 100°0(%64.1)
erkek, 56’s1(%35.9) kadin idi. Sigara kullanimi bilgisine ulasilan 95 hastanin 50’sinde(%52.6) sigara dykisu vard.
Hastalarin 93’nde(%59.6) ek hastalik saptandi. PCR(+)’ligi 123(%78.8) hastada, tipik BT bulgusu 137(%87.8) hastada
saptandi. Univaryant analizlerde hemoglobin, hematokrit, beyaz kire, notrofil, lenfosit, monosit, NLR, PLR ve LMR ile
baslangic oksijen ihtiyaci durumu arasinda anlamli bir iliski saptandi(sirasiyla, p=0.008, p=0.006, p=0.001, p=0.000,
p=0.000, p=0.007, p=0.000, p=0.000, p=0.041). Beyaz kiire, nétrofil, lenfosit, monosit, NLR, PLR ve LMR ile kétl prognoz
arasinda anlamli bir iliski saptandi(sirasiyla, p=0.013, p=0.004, p=0.000, p=0.036, p=0.000, p=0.010, p=0.025). Multivar-
yant analizlerde ise hematokrit, notrofil, monosit, trombosit ve PLR ile baslangic oksijen ihtiyaci durumu arasinda
anlamli bir iliski saptandi(sirasiyla, p=0.005, p=0.000, p=0.021, p=0.005, p=0.017). Beyaz kiire ve NLR ile k&tl prognoz
arasinda anlamli bir iliski saptandi(sirasiyla, p=0.04, p=0.001).

Tartisma-Sonuc:

Hastaneye yatis gerektiren COVID-19 hastalarida, tani anindaki hemogram parametreleri oksijen ihtiyaci durumu ve
prognozu ongormede kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Hemogram, Kotii Prognoz, Oksijen ihtiyaci
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Geriatrik ve Yetiskin COVID-19 Tanili Hastalar Arasindaki Klinik Farkuliklar

Fatma Ucsular', Giilistan Karadeniz', Giilru Polat’, Enver Yalniz', Aysu Ayranci?, Fatmanur Kazankaya',
Filiz Giildaval’, Melih Biiyiiksirin', Ceyda Anar?

15.B.U. Dr. Suat Seren GOgus Hastaliklar ve Cerrahisi SUAM, Gogus Hastaliklarr, jzmir

2Bakircay Universitesi Cigli EGitim Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklari, izmir

*Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi, G6gus Hastaliklari, izmir

Giris-Amac:

Coronaviriis Hastaligi-2019(COVID-19); Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) isimli yeni tip
corona virlisiin neden oldugu bir enfeksiyon hastaligidir. Diinya Saglik Orgitii tarafindan pandemi ilan edilen CO-
VID-19, tim diinyada hala mortaliteye neden olmaktadir. Mortalitede yas en énemli belirleyicilerden biridir(1-2). Bu
nedenle calismamizda; geriatrik ve yetiskin COVID-19 tanili hastalar arasindaki ozellikleri karslastirmayi ve mortali-
teyi ongormedeki yas degerini ve geriatrik grupta mortalite icin anlamli parametreleri degerlendirmeyi amacladik.

Gerec ve Yontem:

11 Mart-01 Haziran 2020 tarihleri arasinda COVID-19 tanisi ile poliklinik, servis ve yogun bakim unitesinde izlenen
hastalar Saglik Bakanligi ve Etik Kurul onayi ile retrospektif olarak calismaya dahil edildi. Hastalar 65 yas ve uzeri
“geriatrik” ve 65 yas alti hastalar “yetiskin” olarak iki gruba ayrildi.

Bulgular:

Geriatrik (=65 yas) (n = 101) ve yetiskin (<65 yas) (n = 368) toplam 469 hasta calismaya dahil edildi. Yetiskin grupla
karsilastirildiginda herhangi bir komorbidite varligi (% 85 /% 37,2), IMV ihtiyaci, yatis siresi (8/5 giin) ve mortalite
(%22.8/%7.3)(Sekil 1) geriatrik grupta anlamli daha yiiksekti (tim p <0.05). Geriatrik grupta lenfosit sayisi daha disk
iken CRP, D.Dimer, Ferritin, Troponin degerleri daha ylksek izlendi(tim p<0.05, Tablo 1). Mortaliteyi 6ngérmede yas
icin yapilan ROC analizinde duyarlilik % 86 (73.3-94.2), 0zgullik% 66.83 (62.1-71.3) ile cut-off> 56 yas (AUC: 0.775; p
<0.001) idi. Geriatrik hastalarda erkek cinsiyetin (HR: 2.6), D.Dimer> 1000 ng / mL (HR: 5.3), Lenfosit sayisi <800 (HR:
2.9), nefes darligr (HR: 5.2) ve Troponin T > 14 ng / L (HR: 11) degerlerinin mortaliteyi artirdigi bulunmustur.

Geriatrik ve Yetiskin hastalar arasindaki survi analizi(Kaplan Meier grafigi)
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Geriatrik ve Yetiskin Hastalar arasindaki Klinik ve Laboratuar verilerinin karsilastirilmasi

Geriatrik COVID hastalari Yetiskin COVID hastalari
p degeri
(=65 yas, n: 101) (<65 yas, n:368)

Erkek cinsiyet, n (%) 60 (%59.4) 216 (%58.7) 0.898
V';'flrlgi”r?i(%r komorbidite 85 (%85) 137 (%37.2)/ 0.000
Hipertansiyon, n (%) 47 (%47) 60 (%16.3) 0.000
Diyabet, n (%) 24 (%24) 43 (%11.7) 0.003
Kalp Hastalidi, n (%) 24 (%24) 22 (%6.0) 0.000
KOAH, n (%) 26 (%25.7) 20 (%5.4) 0.000
Malignite, n (%) 17 (%17) 25 (%6.8) 0.003
Dispne varligi, n (%) 61 (60.4) 116 (31.5) 0.000
Balgam varligi, n (%) 22 (%21.8) 27 (%7.3) 0.000
IMV ihtiyaci, n (%) 16 (15.8%) 21 (5.7%) 0.002
Yatis siresi (gin) 8 (5-53) 5 (2-95) 0.000
Mortalite, n (%) 23 (22.8%) 27 (7.3%) 0.000
Beyaz Kan hiicreleri £ 7800 (533-29300) 6600 (2600-31900) 0.019
N6trofil sayisi £ 5300 (1000-28000) 4400 (400-30300) 0.000
Lenfosit sayisi £ 1000 (100-9600) 1300 (100-5500) 0.000
Hemoglobin, gr/dl £ 12.4 (8-17.1) 13.4 (7.8-17.7) 0.000
Trombosit sayisix10® uL £ 246(65-694) 231(28-400) 0.067
C-reaktif protein, mg/dl £ 8.24 (0.18-54.6) 3.11 (0.02-79.2) 0.000
D.Dimer, ng/ml £ 1250 (233-10.000) 624 (114-10.000) 0.000
Ferritin, ng/ml £ 278 (11.3-2552) 192 (8.4-2665) 0.02
Troponin-T, ng/L £ 14.6 (2.9-217000) 3.53 (0.00-815) 0.00

KOAH: Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi, IMV: Invaziv Mekanik Ventilator,
£(normal dagilima uymamasi nedeniyle): Median (min-max)

Tartisma-Sonuc:

COVID-19 geriatrik hastalarda daha mortal seyretmektedir. Geriatrik hastalarda erkek cinsiyet, nefes darligi, lenfope-
ni, D.Dimer ve troponin yuksekligi mevcutsa mortalite acisindan daha da dikkatli olmak gerekir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Geriatri, Mortalite
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COVID-19 Pozitif Hastalarda Notrofil Lenfosit, Monosit Lenfosit,
Trombosit Lenfosit Oranlari ve Ortalama Trombosit Hacmi,

C- Reaktif Protein Degerlerinin Hastalik Siddeti ve Prognozla iliskisi
Sinem Berik Safci’, 6zlem Ercen Diken', Pelin Pinar Deniz', Tuba Turunc?

's.B.U. Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklar
25.B.U. Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklari

Giris-Amac:

COVID-19’u da iceren farkli viral pnédmonilerin progresyonunda enfeksiydz hastaliklardan kaynaklanan inflamasyo-
nun 6nemli rol oynadigi bilinmektedir. Calismamizda; COVID-19 hastaliginda NL, ML ve PL Oranlari ve OTH-MPV, CRP
degerleri gibi inflamatuar belirteclerin hastalik siddeti ve prognozla ile iliskisi, tedaviye yaniti degerlendirmede
yerini incelemeyi amacladik.

Gerec ve Yontem:

Calismamiza Adana Sehir EAH’e 20 Mart 2020 ile 10 Mayis 2020 tarihleri arasinda yatarak tedavi goren, COVID-19
testi pozitif olan hastalar alinmistir. Calismamiza Bakanlik Onayi ve etik kurul onami alinmistir. Veriler retrospektif
olarak incelenmistir. Calisma formu doldurulmus, veriler SPSS’e kaydedilerek istatistiksel degerlendirme yapilmistir.
P<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular:

Calismaya %57,7’si erkek, toplam 71 olgu dahil edilmistir. %37,3’U aktif sigara icici iken, %23,5’'u sigara birakmisti.
Ortalama yaslari 51,67+16,38 idi. %46,2 hastada ek hastalik dykisu yoktu. Hafif siddette hastalik %56,3 olguda, agir
siddette hastalik %36,6 olguda, kritik siddette hastalik %7 olguda mevcuttu. 2 (%2,8) hastada mortalite gorilmist.
Hastalarin ortalama NLO 4,96+4,96, MLO 0,71+0,86 ve PLO 188,97+109,65 idi. OTH-MPV 9,12+0,96, CRP ise 33,06+47,44
olarak hesaplandi. Ortalama lenfosit degeri 1,42+0,72’dir. Lenfosit degerleri ile hastalik siddeti arasinda iliski
saptanmadi (p: 0,162). Hastalar hafif agir ve kritik hasta olarak gruplandirildiginda yatista ortalama NL, ML ve PL
Oranlari ve OTH-MPV, CRP degerleri ve siddete gore istatistiksel olarak farklari Tablo 1’de gosterilmistir. Sadece
2 hastada mortalite gorilmustd bu nedenle inflamatuar belirteclerle iliskisi istatistiksel anlamlilik géstermedi.
Hastalarin ortalama hastane yatisi sireleri ile NLO arasinda zayif diizeyde pozitif korelasyon mevcuttu [p: 0,064,
r(50): 0,22], MLO ile zayif dlzeyde pozitif korelasyon [p: 0,002, r(50): 0,368] mevcutken hastane yatis sireleri ile PLO,
OTH-MPV, CRP arasinda korelasyon yoktu [sirayla, p: 0,905, r(50): 0,015; p: 0,980, r(50): -0,003; p: 0,339, r(50): 0.199]. NLO
ile hastalik siddeti arasindaki iliski figir 1°’de gosterilmistir.
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Figiir 1: NLO ile hastalik siddeti arasindaki iliski
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Tablo 1: Hafif agir ve kritik hastalarda yatista ortalama NL, ML ve PL Oranlari ve OTH-MPV, CRP degerleri farklari

inflamatuar Belirtecler

NLO (mean+SD) | MLO (mean+SD) | PLO (mean+SD) zﬂni\géTe_ gsips(g)]e_
Hafif 4,05+3,66 0,60+0,39 167,91+85,89 9,06+0,95 29,85+46,41
Is-lﬁjsdteatl: : Agir 4,83+2,43 0,82+1,35 211,41+136,20 9,04+0,97 45,48+53,60
' Kritik 12,98+13,19 0,79+0,46 232,40+1.1,79 9,92+0,75 0,63+00,00
p degeri p: 0,000 p: 0,479 p: 0,196 p: 0,153 p: 0,619

Tartisma-Sonuc:

Kritik hastalikta NLO anlamli olarak daha yuksekti.

Calismamizda COVID-19 hastaliginda NLO’nin hastalik siddeti ve prognozla ile iliskili olabilecegini saptadik. Tedavi
secimindeki etkisi ve tedaviye yaniti degerlendirmede yeri icin ileri arastirmalara gerek vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, MLR, MPV, NLO, PLR
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< Sozli Bildiri Oturumu 24: Akciger Enfeksiyonlari ve Tiiberkiiloz

Yayin No : SS-141

Hospitalize Olmus COVID-19 Hastalarinda CURB-65, GPS ve CALL Skorlarinin
Mortalite Ongériilerinin Karsilastirilmasi

Giilistan Karadeniz’, Fatma Demirci Ucsular', Fatmanur Kazankaya', Damla Serce Unat', Melih Biiyiiksirin', Mine
Gayaf', Filiz Giildaval', Ceyda Anar?, Giilru Polat', Ozgiir Batum’, Aysu Ayrancr, Enver Yalniz'

'S.B.U. Dr. Suat Seren Goglis Hastaliklari ve Cerrahisi SUAM, izmir

2Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi, Gogus Hastaliklari, izmir

*Bakircay Universitesi Cigli EGitim Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklari, izmir

Giris-Amac:

Coronavirus Hastaligi-2019 (COVID-19) pandemisi tim diinyay 6limlerle Gzmeye devam etmektedir. Mortaliteyi
éngorecek skorlar klinisyenlere hastalara yaklasim icin yol gdsterecektir. CURB-65 (Konfiizyon-Ure-Solunum sayi-
si-Kan Basinci- yas =65) pnémoni icin ve GPS (Glasgow Prognostik Skoru) pnémoni ve maligniteler icin tanimlanmis
prognostik skorlardir. CALL (Komorbiditeler, Yas, Lenfosit sayisi, LDH) skoru COVID-19 icin tanimlanmis bir skordur.
COVID-19’da bu skorlarin karsilastirildigi calismalar azdir. Bu nedenle calismamizda, COVID-19 nedeniyle hospitalize
olmus hastalarda mortaliteyi 6ngormede bu skorlari karsilastirmayi amacladik.

Gerec ve Yontem:

15 Mart-15 Mayis 2020 tarihleri arasinda, COVID-19 tanisi ile hospitalize olmus 408 servis ve yogun bakim hastasi,
Saglik Bakanligr ve hastanemiz Etik Kurul onayi alinarak, retrospektif olarak kaydedildi. 50 mortal ve 358 nonmortal
hastanin klinik ve laboratuar verileri ile CURB-65, GPS ve CALL skorlari karsilastirmali olarak degerlendirildi. Skorla-
rin mortalite 6ngorlsu icin ROC analizi kullanildi.

Bulgular:

Nonmortal hastalar ile karsilastirildiginda yas ortalamasi, erkek cinsiyet, sigara kullanimi, semptomlardan dispne,
oksurdk, bulanti-kusma varligi, herhangi bir komorbidite varligi ile bunlardan KAH, KOAH, malignite varligi mortal
olan hastalarda anlamli yiiksek bulundu (tiim p<0.05). Mortal olan hastalarda lenfosit sayisi, hemoglobin, albumin
ve Sa02 degerleri anlamli daha dusik iken WBC, nétrofil sayisi, platelet sayisi, C-reaktif protein (CRP), Glukoz, BUN,
kreatinine, LDH, ferritine, D-Dimer, troponin-T degerleri anlamli daha ylksekti (tiim p<0.05). Ayrica mortal hastalarda
GPS, CURB-65 ve CALL skorlarinin anlamli ylksek oldugu gorildu (Tablo 1)(tim p<0.05).

Mortaliteyi ongdrmek icin yapilan ROC analizinde; CURB-65 skoru AUC:0.963(95%Cl 0.93-0.97), CALL skoru AU-
C:0.830(95%Cl 0.78-0.87) ve CALL+GPS skoru AUC:0.878(95%Cl 0.83-0.91) olup mortaliteyi 6ngormislerdir (tim
p<0.0001). CURB-65 skoru diger iki skora (CALL ve CALL+GPS) gore mortaliteyi biraz daha iyi 6ngormistar (Sekil 1).
CURB-65 skoru icin spesifite %89 sensitivite %94 ile cut-off degeri >1 olarak saptanmistir.

Mortaliteyi 6ngormede CURB-65, GPS ve CALL skorlarinin ROC grafigi
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Hastalarin Demografik ve Klinik Ozellikleri

Mortal n:50 Survivor n:358 p degeri
Yas ortalamasi 65.22£13.06 51.51£15.18 0.000
Erkek cinsiyet n(%) 39 (%78) 202 (%56) 0.006
Sigara hic kullanmamis 10 (%22.2) 210 %59.5

0.000

Sigara birakmis veya aktif 35 (%77.8) 143 (%40.5)
Herhangi bir komorbidite 44 (%88) 167 (%46.8) 0.000
varligl
Lokosit x 103/ uL 10.85 (1.3-31.9) 6.4 (0.53-30.9) 0.000
Notrofil sayisi 8.65 (1- 28.1) 4.4 (0.4-30.3) 0.000
Lenfosit sayisi 0.9 (0.1-9.6) 1.2 (0.1-5.5) 0.002
Trombosit x 103/ uL 297.5 (65-694) 229.5 (45-840) 0.003
Hemoglobin g/dL 12 (7.8-15.7) 13.2 (8-17.7) 0.000
C-Reaktif Protein mg/dL 10.5 (0.18-39) 3.9 (0.02-79.2) 0.000
Glokuz 125 (53-315) 108 (59-531) 0.009
BUN mg/dL 44.7 (15.5-180.4) 26.7 (9.2-220) 0.000
Kreatinin mg/dL 0.98 (0.46-3.55) 0.82 (0.35-3.22) 0.007
Albumin g/dL 2.8 (1.4-21.3) 4 (2-45.8) 0.000
Troponin-T ng/L 28 (0-217000) 4 (0-419) 0.000
Oksijen saturasyonu % 91 (64-99) 95 (79-99) 0.000
LDH U/L 422 (119-2246) 219 (97-969) 0.000
Ferritin 503 (70-2552) 192 (8.5-2080) 0.000
D.Dimer 2089 (397-10000) 698 (114-10000) 0.000
Glaskow prognostik skor

0 82
0

7 231 0.000
1

43 44
2
CURB-65 skoru 3 (1-4) 0 (0-3) 0.000
CALL skoru 11 (4-13) 7 (4-13) 0.000

Tartisma-Sonuc:

CURB-65 basit ve uygulanabilir bir skordur, COVID-19 ile hospitalize olmus tim hastalarda mortaliteyi 6ngdrmek icin

CURB-65 skoru =2 kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: CALL, Covid-19, CURB-65, GPS, Skorlar
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Kronik Akciger Hastaliklarinin Covid-19 Pnomoni Mortalitesine Etkisi

Hatice Kilic', Emine Argiider’, Aysegiil Karalezli', Ebru Unsal', Rahmet Giiner?, Bircan Kayaaslan?,

imran Hasanoglu?, ihsan Ates?, Musa Civak®, Esmehan Akpinar*, Ebru Sengiil Seref Parlak?, Filiz Sadi Aykan?*,
Yasin Kocaman®, Sibel Giinay*, Esra Unsay Metan*, Miikremin Er¢, Aynil Dalkiran, Hiilya Celenk Ergiiden?,
Zeynep Hancioglu‘, Ayse Kaya Kalem?, Fatma Eser?, Adalet Aypak?, Esragiil Akinci?, Selma Karaahmetoglu?,
Emin Gemcioglu®, Emra Asfuroglu Kalkan?, Osman inan®, Abdiilrezzak Yilmaz®, Bagdagul Yiiksel Guler?,
Esra Copuroglu?, Isil Kocak Turan®, Derya Oztuna®, Serhat Hayme®, Aziz Ahmet Surel’

'Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara

2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara

Ankara Sehir Hastanesi, ic Hastaliklari Klinigi, Ankara

*Ankara Sehir Hastanesi, Gogus Hastaliklari Klinigi, Ankara

SAnkara Sehir Hastanesi, Anesteziyoloji Klinigi, Ankara

sAnkara Universitesi Tip Fakiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali, Ankara

"Ankara Sehir Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, Ankara

Giris-Amac:

COVID-19 Pnomoni hastalarinda eslik eden sistemik komorbiditelerin pndmoninin ciddiyeti Gzerindeki etkisi gos-
terilmistir. Bu calismada, kronik akciger hastaligi olmayan hastalara gore COVID-19 Pnomoni tanisiyla hastaneye
yatirilan hastalarda kronik akciger hastaliginin mortaliteye etkisini degerlendirmeyi amacladik.

Gerec ve Yontem:

Pandemi klinigine COVID-19 Pnémoni tanisiyla basvuran 1549 hastadan olusan bir kohort analiz edildi. Grup 1 ve grup
2 aldiklar tedavi, yogun bakima yatis, olim ve takip parametreleri acisindan karsilastirildi.

Bulgular:

COVID-19 ve akciger hastaligi olan hasta grubunda 231 katilimci vardi (% 14.91) (grup 1). COVID-19 olan ve akciger
hastaligi olmayan hasta grubunda 1318 katilimci vardi (% 85.19). Grup 1 vakalarinin grup 2 vakalarindan daha fazla
oksijen tedavisi ve mekanik ventilasyon aldigi gorildi [Grup 1 ve grup 2’nin oksijen tedavisi (n,%); Sirasiyla 95 (41.1),
260 (19.7): p = <0.001], [Grup 1 ve grup 2’nin mekanik ventilasyon yiizdesi (n,%); Sirasiyla 11 (4.8), 31 (2.4): p = 0.038]. Tek
degiskenli ve coklu lojistik regresyon analizleri yapildi. Bu analizde kronik akciger hastaligi olan hastalarin 25.76 kat
artmis mortalite riskine sahip oldugu belirlendi [RR: 25.763,% 95 CI (Alt-Ust) (2.445-271.465), p = 0.007].
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Figure 1: Mortality rates for lung comorbidities and gender.

100,0% Mortality rates for lung comorbidities and gender
90,0%
80,0%
70,0%
-60,0%
=
3o,0%
o
240,0%
30,0%
20,0%
10,0%
o,oaf " et
Shma - copp-coPD+ D- ILD+ CLD- CLD+ Male Female
B Live 97,3% 97,5% 97,6% 93,8% 97,5% 81,8% 97,5% 84,2% 97,8% 94,8% 96,8 98,0%
mEx 2,7% 2,5% 24% 6,2% 2,5% 18,2% 1,5% 15,8% 22% 52% 31% 2,0%

Figure 1. Mortality rates for lung comorbidities and gender.

Tartisma-Sonuc:

Bu calismada kronik akciger hastaliginin mortaliteye onemli katki sagladigr bulunmustur. Kronik akciger hastalik-
lari arasinda akciger kanseri ve interstisyel akciger hastaliklarinin diger kronik akciger hastaliklarindan daha etkili
oldugu gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akciger, COVID-19, interstisyel Akciger Hastaligi, Kronik, Olim
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Hastane Basvurusunda Lenfosit ve Eozinofil Degerleri COVID-19 Siddetinin
Belirleyicileri Olabilir mi?

Dildar Duman?, Zuhal Karakurt', Nagihan Durmus Kocak’, Nalan Adigiizel’, Tekin Yildiz', Gokay Giingor’,
Huriye Berk Takir', Selahattin Oztas', Sibel Arinc', Dilek Ernam’, Ozlem Oruc’, Ozlem Yazicioglu Mogin',

Ulkii Aka Aktiirk’, Sibel Boga', Sinem Giingor', ipek zmen’, Emine Aksoy', Meltem Agca’, Eylem Tuncay’,
Hilal Altinoz', Birsen Ocakli’, Tiilin Sevim’, Tiilay Toriin', Fatma Merve Tepetam’, Esra Usta Biilbiil",

Selma Aydogan Eroglu’, Ozlem Sogukpinar', Baran Giindogus', Makbule Gzlem Akbay', Murat Kavas',

Dilem Anil Tokyay’, Giil Erdal D6nmez', Esin Sonkaya’, Feride Yaman', Fatma Ozbaki', Aysem Askim Oztin Giiven’,
Lale Sertcelil’, Elif Yildirnm’, Siimeyye Alparslan Bekir', Reyhan Yildiz', Hakan Giinen’

'S.B.U. Siireyyapasa Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklar Bélimii

Giris-Amac:

COVID-19, yuksek morbidite ve mortalite ile devam eden bir hastaliktir. Lenfositlerin ve eozinofillerin COVID-19 sid-
detini dngdrme yetenegini arastirmayi amacladik.

.
Sekil 1
(Figure 2-A) (Figure 2-B)
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(Figure 2-C) (Figure 2-D)
ROC Curye of lymphocyte count for COVID-19 patients require ICU ROC Curye of lymphocyte percent for COVID-1S patients require ICU

Sensitivity
Sensitivity

ROC analizi: YBU yatisi icin lenfosit ve eozinofil cut-off degerlerinin ROC analizi

Gerec ve Yontem:

11 Mart 2020 ile 30 Kasim 2020 tarihleri ??arasinda 5828 COVID-19 hastasi ile retrospektif, gozlemsel, kesitsel bir
calisma gerceklestirildi. Hastalar, hastalik siddetinin bir gostergesi olarak takip edildikleri yere gore, ayakta tedavi
edilenler, serviste yatan ve YBU’de yatan hastalar olmak Uzere gore ¢ gruba ayrildi. Hastalarin basvuru sirasindaki
demografik ozellikleri, laboratuvar parametreleri, lenfosit ve eozinofil degerleri kaydedildi. ROC analizi ile lenfosit
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sayisinin, lenfosit ylUzdesinin, eozinofil sayisinin ve eozinofil ylzdesinin COVID-19 siddetini dngérmede prediktif
faktorler olarak yeri incelendi. Lenfosit ve eozinofil degerlerine gére YBU riskini tahmin etmede lojistik regresyon
analizi kullanildi.

Bulgular:

5828 COVID-19 hastasindan 4050°si ayaktan, 1587’i serviste ve 197°si yogun bakimda takip edildi. Lenfosit sayisi ve
lenfosit yuzdesi gruplar arasinda anlamli olarak farkliydi, ancak eozinofil sayisi ve eozinofil ytzdesi Gc grup arasinda
anlamli bir fark gostermedi. Lenfosit sayisi (1.0x10°/L), lenfosit ylizdesi (% 22), eozinofil sayisi (0.052 x 10%/L) ve eozi-
nofil yiizdesi (% 0.08) cut-off degerleri YBU’e yatis icin prediktif degerler olarak bulundu (Sekil 1). Lenfosit sayisi <1.0
x 10°/L, lenfosit yiizdesi <% 22 ve eozinofil ylizdesi <% 0.08 olan 55 yas (istii COVID-19 hastalarinin YBU gereksinimi
riski iki kat daha fazla idi.

Tartisma-Sonuc:

Lenfosit sayisi ve ylzdesi , COVID-19 siddetini tahmin etmek icin hizli ve guvenilir biyobelirteclerdir ve hastanin
yonetimi icin erken donemde hekime rehberlik etmede yardimci olabilirler.

Anahtar Kelimeler: COVID 19, Eozinofil, Hospitalizasyon, Lenfosit, Yogun Bakim Unitesi
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COVID-19 Hastaliginda Kallistatin Pnomoni Gelisimine Etkisi

Nursel Dikmen?, Serdar Dogan?, Mehmet Cabalak?

'Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Gogus Hastaliklar AD, Hatay
?Hatay Mustafa kemal Universitesi, Biyokimya AD, Hatay

Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Enfeksiyon Hastaliklari AD, Hatay

Giris-Amac:

COViD-19 Hastalarinda hizla ARDS ve coklu organ yetmezligi meydana gelmekte ve bu durumun ortaya cikan sitokin
firtinasi,sonucu oldugu distnulmektedir. Kallikrein bir serin proteaz inhibitorudur ve inflamasyonda koruyucu rol
oynar. Bu calismada amacimiz COVID 19 Pnoémonisi gelisiminde kallistatin, TNF alfa ve VEGF’nin rol oynayip oyna-
madigmnin arastirilmasidir.

Gerec ve Yontem:

Calismamiza tarafimizca takipli 72 COViD-19 hastas! ve 16 saglikli géniillii dahil edilmistir. Hastalarin retrospektif
olarak basvuru sirasindaki kan degerleri kaydedilmis, hastalardan basvuru sirasinda onamlari alinarak kallistatin,
TNF alfa ve VEGF-B diizeyleri icin kan alinmistir. COVID hasta grubu klinik bulgularina gére ise, hafif, orta , agir ve
kritik olmak Uzere 4 gruba ayrilmis ve sonuclar kontrol grubu ile karsilastrilmistir.

Bulgular:

Hastalik siddeti artikca hastalarda yas anlamli olarak artis gostermistir. Hastalik siddeti artikca istatistiksel olarak
CRP, ferritin, D-Dimer, fibrinojen, duzeylerinde anlamli artis, TNF-alfa ve VEGF-B duzeylerinde ise istatistiksel anlam-
li olmasa da artis saptanmis, buna karsilik ise kallistatin dizeyinle istatistiksel anlamli azalma saptandi.

Kontrol ve COVID 19 hasta gruplari arasinda laboratuar parametrelerinin karsilastirismasi

kontrol hafif orta agir Kritik P

BUN 11.842.45 11.743.9 12.6+4.6 22.1+13.5 42.8+36.3 <0.001
Kreatinin 0.7£0.15 0.68+0.2 0.80+0.19 0.71£1.59 1.08+0.91 0.70
AST 2549.6 33.8+18.8 48.5+£37.7 36.3+26.2 53.5£37.2 0.003
ALT 21.1+3.7 36.1£31.5 47.6+41.3 52.2+64.3 65.1£66.7 0.003
LDH 141.5+23.2 207+98.5 280.4+201.8 287.4£106.1 431.1£170.1 <0.001
WBC 10.5+15.8 6.38+2.74 5.65+2.14 9.60+3.86 18.9£10.2 <0.001
Lenfosit 2.16+0.4 1.45+£0.3 1.29+0.5 1.15+£0.54 1.31+1.7 <0.001
Eosinofil 0.20+0.12 0.06+0.07 0.05+0.08 0.04+0.05 0.01+£0.02 <0.001
Hemoglobin | 14+1.5 13.311.05 13.4+1.73 11.7£2.1 11.1£2.1 <0.001
Platelet 2441+57.4 211.14£48 229.4+95.9 344.94£142.9 469,8+£743,1 0.001
SEDIM 9+2.35 14.4+6.9 20.8+16.5 31.08+19.8 45124 <0.001
CRP 3.11+0.25 15.8+30.8 32.5+42.4 41.4+37.7 106.7491.2 <0.001
FERRITIN 29.24£16.6 72.9+46 458.4+763.8 561.5+432.2 1234+1373.3 <0.001
troponin 0.005+0 0.007+0.008 0.006+0.006 0.062+0.14 0.64+1.1 <0.001
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d-dimer 106.6+£19.4 857.1+1854 1006+1452.5 1205.8+1054 3286.8+2576 <0.001
fibrinojen 228.5+26.1 331.6+76.5 405.1£148 499.6+£121.8 588.8+162.6 <0.001
INR 0.92+0.04 0.95+0.08 1.04+£0.91 1.34+1.1 1.26+0.21 <0.001
TNF-Alfa 112.6£10.8 117.05+£23.6 121.7£22.5 135.5£42.3 133.1%41.2 0.216
Kallistatin 741.9+214.7 475.9+189.4 470.9+187.6 445.9+222 303.2+£212 <0.001
VEGF-A 294.6+112.3 302.4+121.3 315.3+£205.6 499.9+162.4 508.9+£292.6 0.001

Tartisma-Sonuc:

COViD-19 enfeksiyonu sirasinda pulmoner epitelyal hiicrelerde sitokinlerin ve kemokinlerin salinimi sonrasinda, hiic-
reler dyiiksek seviyelerde proinflamatuar sitokinler (interlokin (IL) -1 O, IL-6 ve timor nekroz faktori (TNF)) ve ke-
mokinler salgilar. Ozellikle pulmoner endotelyal ve epitelyal hiicrelerde apoptozisin uyarilmasiyla akcigerde organ
hasari ortaya cikar (1,2).

Kallistatin serin proteaz inhibitoridiir(3). Zhou ve ark kallistatinin doku kallikreini inhibe ettigini in vitro olarak (4) ,
Xiong ve ark ise in vivo olarak gostermislerdir. Temel olarak akcigerde sentezlenmektedir(3).

Yapilan calismalarda kallistatinin, antianjiyogenik, antiapoptotik ve antioksidan etkileri yaninda bunun tersi olarak
proanjiyogenik, proapoptotik ve prooksidan etkileri de oldugu ortaya konmustur. Kallistatin, endotel hucrelerinin
TNF-alfa ve VEGF tarafindan indiklenen blyime, ve adezyon 0zelliklerini inhibe ederken endotelyal progenitor
hiucrelerde aktif bolge araciligiyla VEGF dizeylerini aktive ederek neovaskullarizasyonu arttirir. Kallistatin hicre
tiplerine bagli olarak apoptozu inhibe eder veya indikler. (5,6).

Bizim calismamizda da hastalik siddeti artikca kallistatin dizeylerinde azalma ancak TNF-alfa ve VEGF-B dlzeylerinde
artma saptanmistir. Hastalik siddetini dngormede kallistatin duzeylerinin kullanabilecegini disinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, kallistatin, pnémoni, TNF-alfa, VEGF
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Anne Siitii Verebilen Kadinlarin Siit Orneklerinde SARS-CoV-2 RNA Bakilmasi:
Bir On Calisma

Talat Kilic!, Sebnem Kilic?, Nurcan Kirici Berber?, Ayten Giindiiz*, Yasemin Ersoy®
indni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogus Hastaliklari Anabilim Dali

?Malatya Egitim Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi

*Malatya Egitim Arastirma Hastanesi, Gogus Hastaliklari Klinigi

*Malatya Egitim Arastirma Hastanesi, Mikrobiyoloji Klinigi

sindnl Universitesi, Tip Fakdltesi, Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali

Giris-Amac:

Calismalar, ciddi akut solunum sendromu virlis 2(SARS-CoV-2 )’nin insanlar arasinda esas olarak damlacik enfeksiyo-
nu yolu ile yayildigini gostermislerdir. Bu viristn anne suttne gecip gecmedigi ve anne situ araciligi ile bebeklere
bulasin olup olamayacagi bilinmemektedir. Bu calismada, coronaviris 19 hastaligi (COVID-19) olan 15 annenin s{t{in-
de ve bu annelerin bebeklerinin bogaz surintilerinde SARS-CoV-2 RNA bakild.

Gerec ve Yontem:

Bu calismada, inénii Universitesi ve Malatya Egitim Arastirma Hastanesine basvuran ve COViD-19 tanili 15 annenin
sutlinde ve bu annelerin bebeklerinin bogaz surtntilerinde SARS-CoV-2 RNA bakildi.Ayrica, tim anneler ve bebekleri
14 gunluk izolasyon suresince izlendi.Anne sutinde RT-PCR yontemi ile virids RNA’sI bakild.

Bulgular:

COVID-19’lu 15 anneden 4’ndn anne sutu 6rneginde SARS-CoV-2 RNA tespit edildi. Bu annelerin bebeklerinin bogaz
surtntulerinde de PCR pozitifligi saptandi. Bu annelerden biri emzirmezken, diger tcl emziriyordu. Emzirmeyen olgu
icin, emzirme yolu ile meme basina ve dolayisi ile sut 6rnegine emzirme yolu ile olasi bulas dislanmis oldu. Ayrica,15
annenin 3’0 haric, hepsi 14 gunlik izolasyon boyunca bebeklerini emzirdiler.Anneleri tarafinda emzirilen 12 bebegin
6’sinda bogaz suruntu PCR sonucu negatif oldugu gibi hicbir hastalik belirtisi de yoktu. Diger 6 bebekte ise hafif
hastalik belirtileri ile birlikte bogaz surlntilerinde PCR pozitifligi saptandi.Ondort ginlik takip stresinin sonunda
tim anneler ile hasta olan bebekler tamamen sagligina kavustular.

Tartisma-Sonuc:

Anne siitiinde PCR calisilmasi ile ilgili literatiirde,cogu olgu bildirimi(bir-iki de olgu serisi) olmak lzere oldukca si-
nirli sayida calisma mevcuttur. Bu calismamiz, simdiye kadar, sut érneginde PCR pozitifligi saptanan en fazla olguyu
iceren calisma 6zelligine sahiptir. Ayrica, bu calismamiz emzirmedigi halde(bebegin sekresyonu ile memebasi ve siit
ornegdine olasi bulas dislanmis oldu)siit érnedinde PCR pozitifligi saptanan literatirdeki ilk olguyu da icermektedir.
Sonuc olarak, SARS-CoV-2 RNA’nin anne sutunde tespit edilebilecegi, ancak bunun canli viris anlamina gelemeye-
cedi, dolayisi ile anne sutd ile bulasma olasiliginin dusik oldugunu dusunuyoruz.Ayrica,anne sutinin bebeklerin
gelisimde son derece elzem olmasi nedeni ile, COVID-19’lu annelerin uygun tedbirleri almak kosulu ile emzirmeleri
gerektigini dusunuyoruz.

Anahtar Kelimeler: Anne Sitl, Bebek, COVID-19, Emzirme, SARS-CoV-2 RNA
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COVID-19 Enfeksiyonunda NLR, d-NLR, PLR ve Sistemik immun inflamasyon
indeksinin Prognoz Uzerine Etkisi?

Aysegiil inci Sezen’, Kadriye Kart Yasar'

'Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi
Giris-Amac:

Koronavirlis hastaligi (COVID-19), akut solunum yetmezligi nedeniyle diinya capinda 6nemli bir saglik sorunu
haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiitiisne verilerine gére 11 Mart 2021tarihi itibariyle 2.615.018 6liim meydana
gelmistir. Covid hastaligi ile ilgili literatlrede cok fazla retrospektif calisma bulunmasina ragmen halen hastaligi
etkileyen prognostik faktorler konusunda net bir konsensus meydana gelmemistir. Hastaligin mortalite riski ko-
nusunda lokositoz, lenfopeni, laktat dehidrojenaz artisi, C-reaktif protein (CRP), interlokin(IL) -6 seviyelerinde yUk-
selme gibi calismalar bulunmaktadir. Ancak sistemik immin inflamasyon indeksi (SII) ve nétrofil-lenfosit oranlari-
nin (NLR) mortalite ve hastaligin prognozu konusundaki calismalar halen tartismalidir.

Bu calisma, COVID-19 nedeniyle yatirilarak tedavi alan hastalarin prognozuna ve mortalitesine etki eden faktorler ve
SSI ve 30 gunluk mortaliteyi tahmin etmede yararli bir ara¢ olup olmadigini degerlendirmeyi ve COVID-19 hastalarin-
da daha yliksek mortalite ile iliskili diger faktorleri tanimlamayi amacladi

Gerec ve Yontem:

Calisma Mart 2020 ile Kasim 2020 tarihleri arasinda COVID nedeniyle basvuran 1013 hasta Uzerinde retrospektif
olarak yapilmistir. Sistemik immin inflamasyon indeksi (SII), (nétrofil x trombosit sayisi) / lenfosit ile
hesaplanmistir. NLR orani ise notrofil/lenfosit olarak hesaplanmistir.

Bulgular:

Hastalarin 552’si (%54.5) erkek, 461’i (%45.5) kadin cinsiyette idi. Hastalarin ortalama yasi 54,31£16,20 yil idi. 65 yas
ve altinda 734 hasta (%72.5), 65 yas ve lzerinde ise 279 hasta (27.5%) yer almaktadir.

Univarite analizde Covid-19 hastaliginin prognozuna etki eden faktorler arasinda ileri yas, CCI’nin 1 ve Uzerinde
olmasi, WBC, Lenfosit, CRP , NLR , PLR, SlI ve solunum yetmezligi olarak saptanmistir (p<0.05). Ancak multivariate
analizlerde hastaligin prognozuna etki eden tek faktor ileri yas olarak bulunmustur (p=0.002, HR:1.66). Tablo 2’de
hastaligin prognozuna etki eden faktorler yer almaktadir.
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Tablo

Tablo 2. Hastah@mm prognozuna etki eden faktorler
Variables Hafif Adir Univariate | Multivariate | HR
N % N % p-Degeri p-Value
Yag <65 588 75.5 146 62.4 0,002 1,66
<0.001
=65 191 245 88 37.6
Cinsiyet Erkek 417 53.5 135 57.7
| 0.262
Kadin 362 46.5 99 423
CCl 0 105 135 16 6.8 0.114 1.58
0.006
-1 674 86.5 218 93.2
Whe [ 6.67£344 7535541 0.049 0782 | 096
Lenfosit 1.40:0.72 1.44:2.40 0.002 0.439 1.16
Nétrofil | 4654300 5.43£3.93 0.004 0998 | 1
PLT 213.00£85.10 215.69+108.05 0.739
CRP 65.94:72.14 87.60+77.78 <0.001 0,063 1,00

Mortaliteye Etki Eden Faktorler

Degiskenler p-Degeri | Multivariate p-Degeri HR
Yas <65 0,459

>65
cinsiyet Erkek |0.924

Kadin
ccl 0

>1 0.022 0.162 4.243
WBC 0.059
Lenfosit <0.001 0.059 0.474
Notrofil 0.004 0.810 0.981
PLT 0.070
CRP <0.001 0,025 1
NLR 0.032 0,961 0,998
PLR <0.001 0,431 0,998
Sl 0.004 0,561 1
Solunum Yetmezligi Yok <0.001 <0.001 12,23

Var

Tartisma-Sonuc:

Calismanin sonucunda hastaligin prognozunda etki eden en énemli faktor yas olarak saptanmistir. Labaratu-
var bulgulari (SII, PLR ,NLR , CRP)’nin multivariate analizde prognoz lzerine etkisi saptanmamistir. Ayrica mortaliteye
etki eden en 6nemli risk faktory ise hastalarin basvuru aninda nazal oksijen gerektiren solunum yetmezligi olarak
degerlendirilmistir

Anahtar Kelimeler: Covid, Mortalite, Pandemi, Prognostik Faktorler
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Sozlii Bildiri Oturumu 25: Cevre, Meslek Hastaliklari ve Pulmoner
Rehabilitasyon

Yayin No : SS-147

Tugla Fabrikasi Calisanlarinda Normal Popiilasyona Gore Solunumsal
Hastalik, Semptom ve Bulgular Arasi Farklar

Aydin Balcr', Muzaffer Sariaydin Ersin Giinay?, Seving Sarin¢ Ulasli, Mehmet Unlii®
'Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip FakUltesi Gogus Hastaliklari AD
2jstanbul Ozel Avcilar Anadolu Hastanesi Gogiis Hastaliklari

*Ankara Kecioren Medikal park Hastanesi Gogus Hastaliklari

“Hacettepe Universitesi Gogiis Hastaliklari AD

sistanbul Ozel ilgi Hastanesi

Giris-Amac:

Mesleki risk faktorleri, solunum yolu hastaliklarinin ve semptomlarinin baslica nedenlerinden biridir ve kronik
obstriiktif akciger hastaligl (KOAH)’nin% 13°inii ve diinya genelinde astimin% 17ini olusturur. ilimizdeki tugla fab-
rikalarinin cogunda, calisan iscilerin hava kirliligine yuksek oranda maruz kalmasina neden olan tuglalari yapmak
icin tozlu ortamlarda calisma hizmeti sunmakta ve tugla pisirme islemi icin de komur kullanilmaktadir .Bu nedenle
tugla fabrikasi calisanlarinda normale gore artan solunumsal hastalik oranlari oldugu disiuntlmektedir. Bu calisma,
Afyonkarahisar ilinde tugla fabrikasi calisanlari ile normal populasyon arasindaki kronik solunum semptomlarinin
ve hastaliklarinin sikligini tanimlamak amaciyla yapilmistir

Gerec ve Yontem:

Haziran -temmuz 2017 tarihleri arasinda Afyonkarahisar ilinde bulunan 3 farkli tugla fabrikasinda calisan toplamda
102 isci ve rastgele secilen 98 saglikli bireyin olusturdugu calisma ve kontrol guruplari olusturuldu. Populasyon-
dakilere ATS-DLD-78A (American Thoracic Society Division of Lung Disease questionnaire) uygulandi. Cesitli sosyo
demografik ve mesleki faktorler (yas, egitim, is tird, ) ile solunum semptomlari(kronik okstrik, kronik balgam, hi-
riltili solunum) ve hastaliklari (Kronik Bronsit ve astim) ile ilgili bilgiler soruldu. Solunum fonksiyon testi (SFT), fizik
muayene,saturasyon(502), nabiz ve FeNO(Franksiyonel Ekshale Nitrik Oksit) olcimleri yapildi.

Bulgular:

Populasyonun yas ortalamasi 33,2 13,1 bulundu. Calismaya katilanlarin sosyodemografik ozellikleri sekil 1.” de ve-
rilmistir. Solunumsal semptomlar degerlendirildiginde tugla fabrikasi calisanlarinda semtomlarin sikligi normal
populasyona gore istatistiksel anlamli idi. Tugla fabrikasi calisanlari arasinda en sik gorilen semptom oksurik
(87,3%) idi ( p<0,001). Ayrica soguk alginligi donemlerinde nezlenin asagi inmesi, nefes darligi, balgam cikartma,
hisiltili solunum semptomlari arasinda da anlamli istatistiksel fark izlendi (sirasiyla, p= 0,017, p<0,001, p=0,029 ve
p<0,001) Sekil 1.

Her iki grubun SO2 ve nabiz degerlerinde anlamli farklilik saptandi (sirasiyla p<0,001 ve p=0.005). FeNO 6lciimlerinde
calisma gurubunda kontrol grubuna gore daha yiiksek degerler saptandi (p<0,007).Tablo 1.
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Bulgular
Tugla fabrikasi galiszam Kontrol grubu P
(N=102) (N=98)
N % N %
Evii 88 86,3 73 74,5
Medeni hal
0,350
Bekar 14 13,7 25 25,5
Okur yazar degil 8 78 6 6,1
Okur yazar 16 157 10 10,2
Egitim durumu ilkokul 26 255 17 17,3
0,008
Ortaokul 28 27,5 16 16,3
Lise 16 15,7 30 30,6
Universite 8 7.8 19 19,4
Evet 61 59,8 47 48,0
Sigara igimi 0,093
Hayir 41 40,2 51 52,0
Elektrik El 29 2 2,0
Afjet 8 78 12 32,7
Ev 1sinmasi
Dogalgaz ) 49 30 30,6 0001
Soba(tezek kdmiir) 34 824 34 34,7
Ocak/36mine 2 20 1] 0,0
Tablo 1
Semptomlar ve degerler | Tugla fabrikasi calisani(N=102) Kontrol grubu (N=98) p
N % N %
Nezle asagl inmesi 69 67,6 | 50 51 0,017
Oksiriik 89 87,3 | 40 40,8 | <0,001
Balgam 81 79,4 |31 31,6 | <0,001
Nefes darligi 51 50 34 34,6 {0,029
hisittili solunum 67 65,7 |32 32,7 |<0,001
Oksijen Satirasyonu 94,67 +3,265 96,22 2,282 <0,001
(spoz) > ’ > ’ ]
FeNO 22,69 +10,946 10,49 7,163 <0,001
Nabiz dizeyi 79(56-108) 73(61-102) 0,05

Taramadaki populasyonlardaki semptomlarinin, Nabiz oksimetre ve FeNO ve nabiz dlcimleri
Tartisma-Sonuc:

Tugla fabrikasi calisanlarinda normal populasyona gore elde edilen sonuclarda anlamli solunumsal semptom ve
bulgularda farklar mevcuttu. Tugla fabrikasi calisanlarinda normal popllasyona gore FeNO degerlerinde de kontrol
grubuna gore anlamli oranda fark bulundu.

Anahtar Kelimeler: FeNO, Kronik Solunumsal Hastalik, Solunumsal Bulgular, Tugla Fabrikasi Calisani
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Yayin No : SS-148

Bir Egitim Arastirma Hastanesindeki Covid-19 Tanili
Saglik Calisanlarinin Degerlendirilmesi

Merve Acun Pinar, Giilden Sari", Adem Koyuncu’, Bilge Akgiindiiz?, Ceprail simsek’
's.B.U. Atatiirk Gogls Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi
2Eskisehir Sehir Hastanesi

Giris-Amac:

Yeni Koronavirlis Hastaliinin (Covid-19) pandeminin erken dénemlerinden bu yana, saglik calisanlarinda calisma
ortamindan kaynaklanan riskler ve yogun maruziyet nedeni ile meslek hastaligi olarak taninmasi onerilmektedir.
Covid-19 enfeksiyon kaynaginin ve temas risklerinin belirlenmesinin saglik calisanlarinda yeni gelisecek olan has-
taliklari onlemede 6nemli oldugu duslnilmektedir. Bu calismada SARS-CoV-2 ile enfekte olan saglik calisanlarinin
demografik ozellikleri ile enfeksiyon kaynaklarinin belirlenmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Nisan 2020-Ocak 2021 tarihleri arasinda SARS-CoV-2 PCR pozitifligi saptanan veya klinik-radyolojik olarak Covid-19
tanisi konulan saglik calisanlari calismaya alindi. Hastalarin Covid-19 enfeksiyonu acisindan son 14 gun icerisindeki
riskli temaslari, Saglik Bakanligi Covid-19 rehberine gore temas riskleri ve demografik 6zellikleri incelendi.

Bulgular:

107°si (%65,6) kadin ve 56’si (%34,4) erkek olmak (izere yas ortalamasi 39,04 (+9,23) olan 163 hasta calismaya alindi.
Hastalarin %90,8’i PCR pozitifligi ile tani alirken, %9,2’si klinik-radyolojik olarak tani aldi. Meslek gruplari degerlendi-
rildiginde; 57 (%35) hemsire, 23 (%14,1) temizlik personeli, 21 (%12,9) doktor, 19 (%11,7) teknisyen, 13 (%8) tibbi sekreter
ve 30 (%18,4) kisinin diger meslek gruplarindan oldugu gézlendi. Hastalarin son 14 giin icerisinde %61,3’inde isye-
rinde, %19,6’sinda ise isyeri disinda Covid-19 tanili hasta ile temas oyklsd mevcuttu. Hastalarin %19’unda bilinen
herhangi bir temas oykiisii bulunmamaktaydi. isyeri temasi olan kisilerin %68’sinin Covid-19 tanili hasta, %32’inin
ise Covid-19 tanili mesai arkadasi ile temasi oldugu saptand. isyeri temas dykiisii olanlarin 22’sinde yiiksek riskli,
18’inde orta riskli, 45’inde dusuk riskli ve 15’inde ise riskli degerlendirilmeyen temas oldugu saptandi.

Tartisma-Sonuc:

Covid-19 enfeksiyonu saptanan saglik calisanlarinin buylik cogunlugunda enfeksiyonun calisma ortamindan kay-
naklandigr saptanmistir. Calisanlarin cogunda temas, dusuk riskli ve riskli degerlendirmeyen temas olarak deger-
lendirilse de, calisma ortami disinda enfeksiyona neden olabilecek riskli temas kaniti saptanmamistir. Bu nedenle,
saglik bakimi veren calisanlarda COVID-19 enfeksiyonu gelismesi durumunda, isyeri disinda bir maruziyet saptana-
madiginda, riskli temas sarti aranmadan, hastaligin mesleksel olarak kabul edilmesi ve bundan dogacak tazminat,
rehabilitasyon haklarinin saglanmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Meslek Hastaligi, Saglik Calisanlari
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Akciger Kanseri Tanili Hastalarda Cevresel ve Mesleki Risk Faktorlerinin
Degerlendirilmesi: Bir Olgu Kontrol Calismasi

Nur Safak Alic’, Ceprail Simsek?
'Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi, izmir
2Atatlrk Gogus Hastaliklari ve Gogus Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi, Ankara

Giris-Amac:

Akciger kanseri, dinyada en sik gorllen kanser tirtdar. Sigara gibi bilinen en temel etmenin disinda bircok etkenin
patofizyolojide yer aldigi bilinmektedir. Bu calisma ile akciger kanseri icin mesleki ve cevresel maruz kalim dzellik-
lerin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Calismamiz Kesitsel- olgu/Kontrol calismasidir. Ocak 2009 ve Mart 2014 tarihleri arasinda primer akciger kanseri
almis 57 kadin, 572 erkek toplam 629 olgu ve 219 gonulll olgu secimi yapilmadan dahil edilmistir. Olgularin sosya-
demografik bulgulari, cevresel ve mesleksel maruziyet olusturacak etkenleri, spesifik maruziyetleri (asbest, silika,
kimyasal ve organik madde), tiitiin kullanim oykdileri yapilandirilmis anket formu ile ylz yiize gérisme yontemiyle
doldurularak kaydedilmistir. Tek degiskenli istatiksel analizler sonucunda vaka ve kontrol gruplarini ayirt etmede
etkili olan risk faktorleri bir araya getirilerek coklu Degiskenli Lojistik Regresyon analizi kullanilarak gruplari birbi-
rinden ayirt etmede en fazla belirleyiciligi olan risk faktorleri tespit edilmistir.

Bulgular:

Olgular ile kontrol grubu arasinda yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir acisindan fark yoktu. Sigara icme durumu ve
paket yil kontrol grubuna gére anlamli olarak yiiksek izledi (p<0.001). Mesleki ve cevresel asbest maruz kalimi, ic
ortam hava kirliligi (biomass ve radon), egzoz gazi, organik toz, silika, tarim ilaci ve metal dumani gibi mesleksel
risk faktorlerine olan maruziyet anlamli diizeyde daha ylksekti (p<0,001). Lojistik regresyon analizinde %89 dogru
siniflama orani veren bir model olusturuldu. Model sonucunda meyve titlketmeme (p<0,001, OR:21,998, %95 C|=8,408-
57,552), tarim ve hayvancilikla ugrasmak (p=0,007, OR:5,158, %95 Cl=1,571-16,934), isci olmak (p=0,013, OR:6,751, %95
C1=1,494-30,504), topraga yakin yasama (p=0,001, OR:0,376, %95 Cl=0,214-0,661), tltin kullanimi (p=0,033, OR:1,782,
%95 CI=1,09-3,029) ve titlin kullanim miktar (p<0,001, OR:1,053, %95 CI=1,038-1,069) bagimsiz risk faktorleri olarak

saptandi.
Degerlendirilen Olgularin Mesleksel Ozellikleri
Ozellikler Akciger kanseri (n=629)n(%) | Kontrol (n=219) p
meslek <0,001*
memur/ masabasi/ ofis 110 (17,5) 108 (49,3)
Tarim ve hayvancilik 112 (17,8) 14 (6,4)
Esnaf 76 (12,1) 33 (15,1)
isci 216 (34,3) 40 (18,3)
Ev hanimi 45 (7,2) 16 (7,3)
Sofor 70 (11,1) 8 (3,7)
Mesleksel maruziyet 395 (62,2) 58 (26,5) <0,001*
Egzoz gazi 82 (13,0 8 (3,7)
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Organik Toz 82 (13,0) 6 (2,7)
Silika 70 (11,1) 12 (5,5)
Tarim ilacl 56 (8,9) 14 (6,4)
Metal dumani 36 (5,7) 2 (0,9)
Odun tozu 14 (2,2) 8 (3,7)
Diger 56 (8,9) 8 (3,7)
Asbest maruziyeti 254 (40,4) 42 (19,2) <0,001*

* Pearson ki-kare testi kullanilmistir.

Tartisma-Sonuc:

Akciger kanseri etyolojisinde tutin kullanimi, artmis tutdn kullanim miktari, topraga yakin yasama, meyve
tiketmeme, isci olmak ve tarim hayvancilikla ugrasmak bagimsiz birer risk faktori olarak bulunmustur. Akciger
kanserinin etyolojisinde yeri olabilecek cesitli risk faktorlerinin saptanmasi onleyici hekimlik ve riskli populasyonun
belirlenmesi kanser tarama programlari icin yararli bir veri olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Mesleki Maruz Kalim, Risk Faktori
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Saglik Calisanlarinda COVID-19 Fobisi: Bir Pandemi Hastanesinden
Kesitsel Bir Calisma

Burcu Oktay Arslan?, Ozgiir Batum’, Yelda Varol', Emre Senel?, Zeynep Zeren Ucar’

'S.B.U. Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Gogls Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, G6giis Hastaliklari Ana-
bilim Dall, izmir

25.B.U. Dr. Suat Seren Seren Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi E§itim ve Arastirma Hastanesi, Yogun Bakim
Unitesi, Izmir

Giris-Amac:

Saglik calisanlari koronavirtisle miicadelede en 6n saflarda yer almaktadirlar. Bu calismanin amaci, bir pandemi
hastanesinde gorev yapan saglik calisanlarinin COVID-19 fobi diizeylerini degerlendirmek ve ilgili faktorleri arastir-
maktir.

Gerec ve Yontem:

Bu calisma, bir pandemi hastanesinde gorev yapmakta olan saglik calisanlari Gzerinde gerceklestirilen tanimlayici
kesitsel bir calismadir. Calismaya 365 saglik calisani(95 doktor, 187 hemsire ve 83 yardimci saglik personeli) dahil
edilmistir. COVID-19 fobisini degerlendirmek icin koronaviriis-19 fobi élcegi (C19P-S) uygulanmistir. On saflarda gérev
alan ve almayan saglik calisanlarinin koronofobi seviyeleri karsilastirilmistir. Ayrica farkli departmanlarda, meslek-
lerde calismanin ve iliskili faktorlerin COVID-19 fobisi Uzerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Bulgular:

Toplamda 172 saglik calisani C19P-S tamamladi ve calismaya katilmayi kabul etti. Katilimcilarin ortalama toplam
C19P-S puani 50.1 £ 17.3 idi. Katilimcilarin %59.3’0 0n saflarda gorev alan saglik calisanlarindan ve %40.7’si on saflar-
da gdrev olmayan saglik calisanlarindan olusmaktaydi. On saflarda gérev alan ve almayan saglik calisanlari toplam
C19P-S ve alt 6lcek puanlari (psikolojik, psiko-somatik, ekonomik, sosyal) acisindan karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p = 0.914, p = 0.687, p =0.766, p = 0.347, p = 0.794, sirasiyla). Saglik calisan-
lari, COVID-19 hastalari ile calisip calismadiklarina bakilmaksizin, bélimlere gore (servis, yogun bakim Gnitesi (YBU),
acil servis) gruplandirildiklarinda, YBU’sinde gérev yapan saglik calisanlarinin toplam C19P-S ve alt 6lcek puanlari
(psikolojik, psiko-somatik, ekonomik, sosyal) yoniinden en ylksek degerlere sahip olduklari belirlenmistir (p=0.002,
p=0.001, p=0.001, p=0.001, p=0.012, p=0.002,siraslyla). Meslek temelli karsilastirmada gruplar arasinda C19P-S skoru
acisindan istatistiksel anlamli farklilik tespit edilmemistir (p = 0.117).

Tartisma-Sonuc:

Yalnizca COVID-19 salginini kontrol edebilmek icin degil, ayni zamanda saglik calisanlarinin ruh sagligini korumak
icin de, salginin saglik calisanlari Gzerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde degerlendirmek oldukca énemlidir. Bu
baglamda yogun bakim calisanlarinin, saglik calisanlari arasinda 6zel bir ilgiye ihtiyaci oldugu gorulmektedir. Ko-
ronofobi diizeyini psikolojik, psiko-somatik, ekonomik ve sosyal yonleriyle degerlendiren C19P-S, bu amaca yonelik
kullanilabilecek uygun bir tarama anketi olabilir.

Anahtar Kelimeler: Coronaphobia, Coronavirus-19 Phobia Scale, COVID-19, Health Care Workers

218 Ulusal Akciger Sagligi Kongresi 2021



Srzin Se esIn/z, Srzin /L/a/(f//oe/(/z, ~ www.uask2021.com <

Yayin No : SS-151

Cerrahi Kliniklerde Yatan Hastalarin Solunum Egzersizi Yapma Durumlarinin
Uyku ve Kaygi Diizeyine Etkisi

Dilek Giines’, Nur Ozlem Kiling?, Fatos Uncu?, Gamze Kirkil?

'Firat Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali
?Firat Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali

sFirat Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogus Hastaliklari Anabilim Dali

Giris-Amac:

Hastaya solunum egzersizlerinin 6gretilmesi ve uygulatilmasi, ameliyat sonrasinda solunum komplikasyonlarinin
onlenmesinde 6nemlidir. Egzersizler solunumun iyilestirilmesinin yaninda hastanin rahatlamasini saglayarak uyku
kalitesini artirir, kaygiyi azaltarak iyilesme hizini artirir. Bu arastirmanin amaci, hastalarin solunum egzersizi yapma
durumlarinin uyku ve kaygi dizeyine etkisini belirlemektir.

Gerec ve Yontem:

Tanimlayici tipte planlanan bu arastirma Firat Universitesi Hastanesi Cerrahi servislerinde yiiriitiildi. Arastirmanin
evrenini cerrahi servislerinde ameliyat olmus tim yetiskin hastalar olusturdu, yapilan glic analizi sonucunda, 200
hasta orneklem grubu olarak belirlendi. Veriler yiz ytze gorusulerek, Kisisel Bilgi Formu, Richards- Campbell Uyku
Olcegi (RCUO) ve Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi kullanilarak toplandi.

Bulgular:

Hastalarin yas ortalamasi 48.26+18.92 idi. Hastalarin %93.5’i solunum egzersizi egitimini hemsirelerden aldigini,
%63’ solunum egzersizi egitiminin uygulamali olarak verildigini ifade etti. RCUO’den alinan toplam puan ile so-
lunum egzersizi égretilme degiskeni arasinda anlamli bir farklilik saptandi. RCUO ve durumluk kayg! élcedi sira
ortalamalari dikkate alindiginda fark ameliyat dncesi solunum egzersizi 6gretilen grup lehine saptandi (sirasiyla
U=2893.000, U=539.000, her ikisi icin p< 0.05). Bu durum ameliyat dncesi solunum egzersizi egitiminin genel anlamda
uyku, durumluk kaygi durumuna yonelik yuksek olumlu tutum sonuclariyla da ortismektedir. Hastalarin ameliyat
oncesi ve ameliyat sonrasi solunum egzersizi egitimi alma durumlarinin stirekli kaygi duzeyleri ile arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi (p>0.05).

Tartisma-Sonuc:

Solunum egzersizi 6gretilen hastalarin, uyku kalitelerinin arttigi ve durumluk kaygilarinin azaldigi belirlendi. Solu-
num egzersizinin etkin bir sekilde yaptirilmasi, hastalarin tedavi etkinligini artirmak amaciyla onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Solunum Egzersizi, Uyku
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Post-Covid Olgularda Agri ve Anksiyete Diizeyinin Belirlenmesi

Berat Keskin’, Seda Saka?
'Gaziosmanpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi
?Halic Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Giris-Amac:

Covid-19 ile iliskili yaygin semptomlar arasinda yer alan agrinin ve hem hastalik hem de karantina durumunun katki
sagladigi anksiyetenin hastalik sonrasinda da devam ettigi yapilan calismalarda gosterilmistir. Calismamizda da
orneklem grubumuzdaki post-covid olgularda agri ve anksiyete diizeyinin belirlenmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Gaziosmanpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde Covid-19 tanisi sonrasi takip edilen, dahil edilme kriterlerine
uyan ve calismaya katilmaya gonulli olan 76 katiimci dahil edilmistir. Demografik verileri kaydedilen tim katilim-
cilara McGill Agri Olcegi-Kisa Form ve Beck Anksiyete Olcedi uygulanmistir. istatistiksel analizler icin SPSS paket
programindan yararlanilmis olup, p20,05 anlamlilik dizeyi olarak kabul edilmistir.

Bulgular:

Katilimcilarin demografik verileri ve degerlendirme sonuclari Tablo-1’de verilmistir. Agri ve anksiyete dlzeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli kuvvetli iliski bulunmustur (r=0,588; p20,01). Akut covid-19 sonrasi gecen
sure ile agri ve anksiyete dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir (p?0,05).

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve Olcek skorlari

n (%)
Kadin 30 (%39,5)
Erkek 46 (%60,5)

Oort+SS
Yas (yil) 37,51£11,25
VKi (kg/m2) 26,41+3,89

Akut covid-19 sonrasi gecen siire (glin) | 48,39+26,78

McGill Olcegi-Total 9,39+5,49
McGill Olcegi-VAS 4,3611,45
Beck Anksiyete Olcedgi 10,3545,38

Tartisma-Sonuc:

Calismamiza dahil edilen post-covid olgularda agrinin orta siddette, anksiyetenin ise hafif dizeyde oldugu bu-
lunmustur. Ayrica agri arttikca anksiyete dizeyinin de arttigi belirlenmistir. Post-covid surecinde olgularin agri
ve anksiyete dizeylerinin dederlendirilmesinin, olusturulacak mudahale stratejilerinin etkinligini artirabilecegi
ongorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Anksiyete, Post Covid-19
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Sozlii Bildiri Oturumu 26: Hemsirelik
Yayin No : SS-153
Covid-19’un Enfekte Atiklar Uzerindeki Etkisi: Bir Pandemi Hastanesinde

Enfekte Atiklarin Degerlendirilmesi

Ayfer Yilmaz?, Hiilya Bulut’
'S.B.U. izmir Dr. Suat SEREN Go6giis Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Tibbi atiklar enfeksiyoz, kimyasal veya radyoaktif karakterde olabilir veya bu ozelliklerin bir ka¢i ayni anda bulu-
nabilir. Tibbi atik larin diizenlemesi 25 Ocak 2017 ve 29959 sayili Tibbi Atiklarin Kontrolt Yonetmeligi ile yapilmistir.
Yonetmelige gore enfekte yapici atiklar“Enfeksiyon yapici etkenleri tasidigi bilinen veya tasimasi muhtemel, basta
kan ve kan urunleri olmak Uzere her turld vicut sivisi, insan dokulari, organlari, anatomik parcalari, otopsi materya-
li,plasenta, fetus ve diger patolojik materyali, bu ttir materyal ile bulasmis eldiven, ortd, carsaf, bandaj, flaster, tam-
ponlar,ekivyon ve benzeri atiklari, karantina altindaki hastalarin cikartilarini, bakteri ve virts tutucu hava filtreleri-
ni, enfeksiyon yapici ajanlarin laboratuvar kdltirlerini ve kultur stoklarini, enfekte hayvanlara ve cikartilarina temas
etmis her turlid malzemeyi, veterinerlik hizmetlerinden kaynaklanan atiklar” olarak tanimlanmaktadir. Pandemi
doneminde kurumumuzda olusan enfekte atiklarin kantitatif degerlendirilmesi amaciyla bu calisma yapilmistir.

Gerec ve Yontem:

Calismamiz retrospektif, tanimlayici ve kesitsel olarak Mart 2019 - Mart 2021 yillari arasindaki surelerini kapsayan
hastane genelindeki aylik tibbi atik verileri ile yapilmistir. Veriler sayi, yuzdelik dagilimlari ve aritmetik ortalama
kullanilarak ¢ozimlenmistir.

Bulgular:

Pandemi oncesi bir yillik donemde hastanemizde Uretilen tibbi atik miktari 145.477 kg iken,llkemizde pandemi ilan
edilmesinden itibaren aradan gecen bir yillik stirede hastanemizde Uretilen tibbi atik miktari 223.731 kg’a yukselmis-
tir.YUzde ile ifade edildiginde bu miktar artisi % 54 e tekabul etmektedir.Enfekte atik artislari maliyet yonu ile ince-
lendiginde pandemi 6ncesi bir yillik donemde 366.890 TL’lik harcama yapildigi, pandemi slreci bir yillik donemde ise,
yillik tibbi atik birim fiyati artislari ile beraber, enfekte atiklar icin yapilan 6deme 644.883TL’e yiikselmistir. Yuzdelik
ifade ile enfekte atik maliyetleri %77 artmistir.

Tibbi Atik Verileri

BB A ARLARI MA 2 % D

Miktan (kg) |Maliyeti (tl) Miktan (kg)[Maliyeti (t) Miktar  |Maliyet
Mar.19| 12.707 | 31.132,15 Mar.20 | 13,692 | 38.885,28 8% 25%
Nis.19| 11.249 | 27.560,05 Nis.20 | 16.639 | 47.254,76 8% 71%
May.19| 11.956 | 29.292,20 May.20 | 14.040 | 39.873,60 17% 36%
Haz.19| 10.337 | 25.325,65 Haz.20 | 15.758 | 44.752,72 52% 77%
PANDEMIL_Tem.19| 12.435 | 3046575 | panpemi LTeM-20 | 15.271 | 43.369,64 23% 42%
ONCEsi |_ABu-19| 10541 | 2582545 | ojpecj [ABu.20 | 17.073 | 4848732 | % 62% 88%
(1v1L) Eyl.19| 11.536 | 28.263,20 (i) Eyl.20 | 17.686 | 50.22824 | DEGISIM 53% 78%
Eki.19| 12.513 | 30.656,85 Eki.20 | 20.396 | 57.924,64 63% 89%
Kas.19| 12.989 | 31.823,05 Kas.20 | 25.030 | 71.085,20 93%|  123%
Arals| 12.362 | 30.286,90 Ara.20 | 31.657 | 89.905,38 156%|  197%
Oca.20{ 14.060 | 39.930,40 0ca.20 | 21.761 | 67.459,10 55% 69%
sub.20| 12.792 | 36.329,28 Sub.20 | 14.728 | 45656,8 15% 26%
Toplam yillik 145.477 | 366.890,93 [Toplam yillik 223.731 | 644.883,18 |Ortalama 54% 77%

Tibbi atk birim fiyati 2019 yiliigin 2,45 tl/kg; 2020 yili igin 2,84 tl/kg; 2021 yiliigin 3,10 ti/kg olarak hesaplanmistur.
Bu fiyatlara %18 KDV uygulanmaktadir.
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® s Tartisma-Sonuc:

Pandeminin pik donemlerinde enfekte atik miktarlarinda %156’a, maliyetlerde ise %197’e kadar artis izlenmekte-
dir.Dolayis! ile hastanelerin gelir kaybi ciddi boyutlara ulasmaktadir.Pandemi doneminde, gerek calisan personele
uygulanan koruyucu tedbirler, gerekse hastalara uygulanan karantina tedbirleri cercevesinde degerlendirilecek bir

dizi onlem iceren surecte enfekte atik miktarlarinda bir yillik strecte ortalama %54 artis, maliyetlerinde ise ortala-
ma %77 artis oldugu izlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Enfekte Atik, Pandemi, Tibbi Atik
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Yayin No : SS-155
Palyatif Bakim Servisindeki Akciger Kanser Tanili Hastalarda Oksijen
Tedavisinin Degerlendirilmesi

Derya Demirkol Sakar?, Hiilya Bulut', Selda Akyol"
'S.B.U. izmir Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Akciger kanseri hem diinyada hem de Ulkemizde sik rastlanan ve cogunlukla anlamli derecede ilerleyene kadar tani
konulamamasi nedeniyle yiiksek oranda mortalite ve morbiditeye neden olan bir hastaliktir (1). Palyatif bakim ih-
tiyaci ileri evre onkolojik hastalar gibi giderek artmaktadir(2,3). Bu calisma palyatif bakim servisinde yatan akciger
kanser tanili hastalardaki oksijen tedavisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem:

izmirde bir egitim ve arastirma hastanesinin palyatif bakim servisinde yatan hastalarda 01 Ocak 2019-30 Haziran
2020 tarihleri arasinda yapilan retrospektif ve tanimlayici bir calismadir. HBYS ve arsivlerindeki dosyalardan veriler
alinmistir.Calisma verilerinin istatistiksel sonuclari; sayi, ylizde ve aritmetik ortalama kullanilarak degerlendiril-
mistir. Analitik analizlerde ki-kare testi kullanilmistir. Arastirmanin yapildigi kurumunun kurulundan izin alinmistir.

Bulgular:

Calismamizda yatisi boyunca oksijen tedavisi almis toplam 100 hasta incelenmistir. Hastalarin yas ortalamasi 75.85+
11.82 ve %49’u 61-80 yas arasinda, %62’si erkek ve %72’sinin yatis gun sayisi 5-30>dur. Hastalarin %41’inin servise
yatisinda gozlemlenen ilk pulseoksimetre degeri 85-90 mmHg, %97’sinin hemoglobin dederi 11 mEq altindadir. Has-
talarin servise ilk yatisinda arter kan gazi degerlerine baktigimizda %75 inin pH degerinin 7.45 Gzerinde,%75 inin PO2
degerinin 80 mmHg altinda, %59’ unun CO2 degerinin 45 mmHg Uzerinde,%68’sinin HCO3 degerinin ise 27 mEq Uzerin-
de oldugu tesbit edilmistir. Oksijen tedavisi uygulanan bu hasta grubunun kontrol kan gazi degerleri incelendiginde
%971’inin pH degerinin 7.35-7.45 mEQ,%86’sinin PO2 degerinin 80-100 mmHg, %89’unun PCO2 degerinin 35-45 mmHg,
%60’Inin HCO3 degerinin 22-26 mEq arasinda oldugu, pulseoksimetre degerlerinin ise hastalarin %74’Gnin 96-100
mmHg arasinda oldugu tesbit edilmistir. Bu calisma bize oksijen tedavisinin arter kan gazi ve pulse oksimetre de-
gerlerini olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Hastalarin oksijen tedavisi aldiktan sonra kan gazi pH, P02, CO2,
HCO3 ile karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir (p<0.005).

Tartisma-Sonuc:

Akciger kanser tanili hastalarda oksijen tedavisinin etkili oldugu bulunmustur. Oksijen tedavisi dogru endikasyonlar
ve dozda uygulandigi zaman, yasam kurtarici olabilmektedir. Oksijen tedavisinin etkili ve glvenli bir sekilde uygula-
nabilmesi icin; akim hizinin, verilis yontemlerinin, uygulama suresinin ve tedavinin takibi yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Oksijen Tedavisi, Palyatif Bakim
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Hastalarin Akilci ilag Kullanimi

Hiilya Bulut?, Elvan Soner’
'S.B.U. izmir Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Sagligin temini, temel bir insan hakkidir(1).insanlar sagliklarini yitirdiklerinde bir takim tibbi ya da cerrahi yontem-
lerle iyilestirilmeye calisilirlar. Tipta ilac, hastaliklarin 6nlenmesi, tanisi ve diger tibbi amaclarinin yani sira, asil has-
taliklarin tedavisi icin kullanilir(2).Akilcr ilac kullaniminda énemli bilesenlerden birisi de hastanin tedaviye uyumu,
yani recete edilen ilaclarin tavsiye edilen dozda, zamanda ve uyarilara uygun sekilde kullanilmasidir. Bu faktorler
yerine getirilmediginde, tedaviye yonelik diger cabalarin verimliligi dnemli oranda dismektedir(3,4).Calismamizda
hastalardaki akilci ilac kullanimini ve ilac kullanimini etkileyen faktorleri aciklamak amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Tanimlayici ve kesitsel nitelikte olan bu calisma Ocak-Haziran 2019 tarihleri arasinda bir egitim ve arastirma has-
tanesinde 200 hasta ile yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel program kullanilmistir. Tanimlayici
istatistikler; ortalama, + standart sapma ve frekans olarak verilmis, gruplar arasi karsilastirmalarda ki-kare testi
kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik icin p<0.05 kabul edilmistir. Arastirmanin yapildigi kurumdan izin alinmistir.

Bulgular:

Katilimcilarin yas ortalamalar 58,61£14.16, %59,5’i erkek, %68.5°i ilkogretim mezunu, %78.5°i evli, %79.5%i il yasi-
yor, %41.5’i emekli, %37.5’inin gelir durumu ortadir. %88’ inin kronik hastaligi yok, duzenli ilac kullanma durumu
%8.5’dir.  %60.5’inin genel saglik durumu orta ve altinda. %64°0 hastalaninca hekime basvuruyor, %60.5°i ilacin
beklenmeyen yan etkisi oldugunda dr. gittigini, %76.5’i dr. gitmeden ilac kullanmadigini ifade etmistir. ilaclari kul-
lanirken hekimin tarif ettigi sekilde kullananlarda, daha 6nce hekimin 6nerdigi ilaclari kullanmasi gereken sireden
once birakmayanlarda, evinde kullanmadigr yedek amacli ilac bulundurmayanlarda etmeyenlerde akilci ilac kulla-
niminin daha yaygin oldugu tespit edildi. ilaclari saklarken kullanma talimatinda yazan saklama kosullarina dikkat
edenlerde, ilaclar kullanmadan once son kullanma tarihine dikkat edenlerde, ilaclar kutusuyla birlikte saklayanlar-
da, ilaclar kullanma talimatlariyla birlikte saklayanlarda, ilaclar sakladigi yer cocuklarin ulasamayacagi bir yerde
olanlarda etmeyenlerde akilci ilac kullaniminin daha yaygin oldugu tespit edildi. Son kullanma tarihi gecmis ilac
kullanmayanlarda, hastalandiginda hekime gitmeden ilac almayanlarda, hastalandiginda yakinlarinin ilac tavsiye
etmemesi, yakinlari hastalandiginda ilag tavsiye etmeyenlerde akilci ilac kullaniminin daha yaygin oldugu tespit
edildi.

Tartisma-Sonuc:

Calismamizda Akilcr ilac Kullanim puani 8.9+2.0°dur. Arastirma katilimcilarinin cogunlugunun(%75.5) akilcr ilac kul-
laniminin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilci ilag Kullanimi, Hasta, ilag Kullanimini Etkileyen Faktorler
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Yayin No : SS-157

Basi Yarasi Goriilme Sikligi ve Risk Faktorlerinin Hemsire Goziiyle
Degerlendirilmesi

Selda Akyol, Hiilya Bulut’, Derya Demirkol Sakar’
'S.B.U. izmir Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Basi yaralari genellikle yatan hastalarda gorilebilen ve olusmasinda yas, malnutrisyon, enfeksiyon, dolasim bozuk-
lugu, inkontinans, sedasyon, surtinme/makaslama gibi bircok faktorin rol oynadigi énemli bir saglik sorunudur.
Basi yarasi gorulme sikligi ve risk faktorlerinin hemsire gozlyle degerlendirilmesi amaciyla bu calisma yapilmistir.

Gerec ve Yontem:

Calisma izmir'de Ocak-Haziran 2019 tarihleri arasinda bir egitim arastirma hastanesindeki hasta dosyasi tarandi.Ret-
rospektif ve tanimlayici olarak yapilan calismanin 6rneklemini 103 basi yarasi gelisen hastalar olusturdu. Veri top-
lama araci olarak hasta tanilama formu ve braden risk degerlendirme 0Olcegdi kullanildi.Arastirma verilerinin analizi,
bilgisayar programinda, sayi, yuzdelik dagilimlari ve aritmetik ortalama kullanilarak cozimlendi.Hastalarin yatis
alblimin degeri yara olustugu glin ve braden skorunun karsilastirilmasiyla iliskili faktorleri degerlendirmek icin ki
kare testi kullanildu.istatistiksel olarak p<0.05 anlamli kabul edildi.Arastirmanin yapildigi kurumdan izin alinmistir.

Bulgular:

Calismaya Ocak-Haziran2019 tarihleri arasinda hastanemizde yatan 265 hasta dosyas! tarandi. Hastalarin 80’ini
erkek bireyler olusturmaktadir.Basi yarasi gelisen bireylerin yas ortalamasi 71,76+12,09. AlbUmin seviyelerinin 3’Un
altl 49 hasta (%60,2).Basi yarasi olusma sireleri iclendiginde; 0-7 giin arasi basi yarasi olusan 48 birey (%46,6). Bra-
den risk degerlendirme skoru %61,2 yuksek riskli hesaplandi. Basi yarasi 54 kiside sacrum bolgesinde, 12 kiside kalca
ve ayak bolgesinde ve 11 kiside torakanter bolgesinde basi yarasi gelistigi gorilmustdr. 34 kiside evre 1 ve 57 kiside
evre 2 basi yarasi oldugu gorulmustar.

Tartisma-Sonuc:

Calismamamizda basi yarasi olusma surelerinin kisa oldugu albumin seviyelerinin distk oldugu gorulmustur. Ye-
terli hemsire sayisinin olmamasi, hemsirelerin calisma kosullarinin yogun olmasi.bir hastaya ayirdiklari surenin cok
kisa olmasi bilgisayar basinda daha fazla vakit gecirmeleri bakimin kalitesini etkilemektedir. Yatan hastalarin erken
donemde risk faktorlerinin saptanmasi, basi yarasi yonunden degerlendirmesi, onleme kriterlerinin belirlenmesi,
bakima hasta ve ailesini katarak egitimler dizenlemesi bakimin kalitesini etkiler. Hemsire belirtilen konularda ken-
dini eksik buluyorsa mutlaka hizmet ici egitimlerle desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Basi Yarasi, Braden Risk Dederlendirme, Hemsire
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Hastalarin inhaler ila¢ Kullanim Becerilerinin Degerlendirilmesi ve
ilac Kullanim Egitiminin Oneminin Arastirilmasi

Kadriye Terzioglu?, Berrin Zinnet Eraslan’
"Kartal Dr. Lutfi Kirdar Sehir Hastanesi

Giris-Amac:

Astim ve KOAH hastaliklarinda inhaler ilaclar tedavinin ana basamagini olusturmaktadir. inhaler cihazlarin diinyada
uzun yillardir cok yaygin kullanilmasina ragmen yapilan klinik calismalar hastalarin halen % 30 ila %70 arasinda
hatali ilac kullandigini goéstermektedir.

Calismadaki amacimiz ilk kez inhaler cihaz recete edilerek ilac kullanim egitimi verilmeyen hasta grubu ile inhaler
ilac kullanan hasta grubunu karsilastirilarak hastalarin inhaler cihaz kullanim becerilerini ve inhaler cihaz kullanim
egitiminin hastaya olan katkisini arastirmaktir.

Gerec ve Yontem:

Calismamiz istanbul’da 3. Basamak bir egitim arastirma hastanesinin gégiis hastaliklari ve alerji ve klinik immiinoloji
poliklinigine basvuran hastalar arasinda gerceklestirildi. Calismaya alinan tum hastalarin demografik verileri
incelenerek, inhaler cihazi kullanim becerileri birebir gozetimimiz altinda degerlendirildi. Hastalar iki gruba ayri-
rarak inhaler cihaz kullanim becerilerinde degerlendirilme yapildi. 1.Grup; Daha once hic inhaler ilac kullanmayan
ve ilk defa inhaler ilac recete edilen hastalardan olusturuldu. Bu hastalara inhaler ilag¢ kullanim egitimi verilmedi.
2.Grup; Astim ve KOAH tanisi nedeni ile inhaler ila¢ kullanimi olan hastalardan olusturuldu.

Bulgular:

Calismaya toplam 220 hasta dahil edildi. Bu hastalarin 73’0 (%33,18) ilk defa ilac inhaler ilac kullanan, 147’si (%66,82)
inhaler ilac ile tedavi altinda olan bireylerden olusuyordu. Hastalarimizin yas ortalamasi 44,17 + 14.44 , %82,73’U
kadindi.

TUim hastalarin inhaler ilac kullanim becerileri degerlendirildiginde; %17,177°Unun ilac kurulumunu hatali yaptigi,
%34,09’unun cekis gucundn hatali oldugu goruldi. Grup 1 de ilac cekis glcinin grup 2’ye gore anlamli derecede
hatali oldugu saptandi(p<0,006). Grup 1’de yasi ylisek olan bireylerde ila¢ kurulum basamaginda yapilan hata grup
2 ye gore anlamli derecede yiiksek (p<0,021) saptandi. Grup 2 ve tim hastalarda nefes tutma basamaginda yapilan
hata yas arttikca anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,002, p<0,019).

Tartisma-Sonuc:

Hastalara inhaler cihaz kullanim egitimi verilmedigi takdirde daha fazla hatali kullanim oldugu gorilmekle birlikte,
inhaler tedavi altinda olan bireylerdede bu hatalarin devam ettigi saptanmistir. Bu durum hastalarin etkin bir se-
kilde tedavi edilememesine, hastalik kontroliniin saglanamamasina ve hatta teshiste stuiphelere neden olabilecek
sonuclar dogurmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Astim, inhaler Cihaz, KOAH, Kullanim Becerisi
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sozlii Bildiri Oturumu 27: intertisyel Akciger Hastaliklari
Yayin No : SS-159

COVID-19 Pandemi Siirecinde Sarkoidoz Hastalarinin Durumu

Ece Sahinoglu’, Canan Baydemir?, Ahmet Hamdi Ilgazlr’
'Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogus Hastaliklart Anabilim Dali
2Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali

Giris-Amac:

11 Mart 2020°de COViD-19 pandemi ilaniyla enfeksiyon bulas korkusu ve poliklinik sayisinin azalmasi sonucu kro-
nik hastaligi olanlar rutin takiplerine gelemedi. Sarkoidoz hastalarinda pandemi 6ncesi mMRC ve akciger evresi,
normallesme sonrasi takiplerindeki mMRC ve akciger evresi kiyaslanarak progresyon degerlendirilmesi amaclandi.
Sarkoidozlularin, COVID-19 hastaligi ve asisiyla ilgili goriisleri degerlendirildi.

Gerec ve Yontem:

COViD-19 pandemi déneminde enfeksiyon bulas endisesiyle cogu kronik hastaligi olanlar gibi sarkoidoz hastalari da
rutin kontrollerine basvuramadi. Solunum fonksiyon testlerinin aerosol sacilmasi nedenli yapilamamasi fonksiyo-
nelligin degerlendirilmesine engel oldu. Calismamizda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi G6giis Hastaliklari Polikli-
nigi’ne pandemi 6ncesi dénemde gelen (Eyliil-Subat 2020) sarkoidozlularin COViD-19 pandemisi baslamadan énceki
mMRC skoru, radyolojik evre degerleri ile rutin takiplerini yapamayip gec geldikleri (Eylil-Subat 2021) poliklinik
takiplerindeki mMRC skoru, radyolojik evrelerinin kiyaslanmasi ve hastalik progresyonu arasindaki iliskiyi degerlen-
dirdik. Fonksiyonel durumlari, COViD-19 hastaligi ve asisi ile ilgili gériisleri, FAS (yorgunluk degerlendirme skalasi)
skoru, mMRC skorlari ve radyolojik evre durumlari kaydedildi.

Bulgular:

Hastalarin %79,5’i kadin, %20,5’i erkek, %17,9’u kirsal kesimde yasiyordu. Pandemide takiplerine gelemeyen sarko-
idozlularin %81,8’inde, gelenlerinse %18,2’sinde mMRC skorunda progresyon izlendi (p:0,042). Takiplerine geleme-
yen sarkoidozlularin %80’inde akciger radyolojisindeki evrede progresyon izlenirken, %20’sinde izlenmedi (p:0,065).
Takibine gelemeyen 19 kisinin %42,1’inin (n:8) FAS skoru 22’nin tzerindeydi (anlamli derecede yorgunluk) (p:0,014).
Hastalarin %712,8’i COVID asisi oldugunu, %64,7i asi olacagini ve %23,1’i asi olmayacagini belirtti.

Veriler

Ortalama + SD

Yas 46,74 £ 9,138

Boy 1,6164 + 0,089
Kilo 75,51 + 19,504
VKi 28,854 + 6,513

Medyan (25-75 persentil)

FAS skor 28.00 (16.00-35.00)

Sarkoidozlu hastalarin verileri
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® s Tartisma-Sonuc:

COViD-19 pandemisinde cogu sarkoidozlularin rutin takiplerine basvuramadigini gérdiik. Bu, hastalarin tedavileri-
nin aksamasina sebep olabilecegi gibi hastalik evresinin ilerlemesine de sebep olabilir. Takip disi sarkoidozlularda
mMMRC skorunun progrese oldugunu ve FAS skorunun yiksek oldugunu gorduk. Bir calismada akcigerde fibrozis yok-
sa sarkoidozlularda COViD-19’un adir komplikasyon gelistirecedine dair bir kanit gosterilememis.”

Manansala ve ark. calismalarinda DMARD ve anti-TNF alan sarkoidozlular ile normal populasyon arasinda CO-
ViD-19°un hayat tehdit edici komplikasyonlari acisindan anlamli fark saptamamis, sarkoidozlularin yakin takibini
6nermis.? Pandemi doneminde sarkoidoz gibi kronik hastaliklarin progrese olmamalari icin uygun enfeksiyon on-
lemleriyle rutin takipleri onerilmelidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pandemi, Sarkoidoz
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Yayin No : SS-160

Uciincii Basamak Bir Hastanenin Gogiis Hastaliklari Poliklinigine Basvuran
interstisyel Akciger Hastaliklarinin incelenmesi

Emine Ozsarr', Elif Acar’, Suat Konuk’
'Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, izzet Baysal Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

interstisyel akciger hastaliklari (IAH), gaz alisverisini etkileyen, inflamasyon ve fibroproliferasyon ile seyreden hete-
rojen bir hastalik grubudur (1-2). Bu calismada klinigimizde iAH tanisi alan 92 hastanin klinik bulgulari ve demografik
ozellikleri degerlendirildi.

Gerec ve Yontem:

Calismamizda poliklinigimize 1 Ocak 2018 - 1 Ocak 2019 tarihleri arasinda basvuran ve iAH olarak dederlendirilen
hastalarin klinik, radyolojik, tani alma yontemleri ve tedavi sekillerini degerlendirdik.

Bulgular:

Hastalarimizin 23’i kadin, 69’u erkek olup, yas ortalamasi 62.23+11.78 idi. En fazla gorilen basvuru sikayetinin nefes
darligi (%77.6) ve oksirik (%64.7) oldugu goralda.

Tani yontemleri degerlendirildiginde; 72 hastaya klinik-radyolojik yontemle, 10 hastaya videotorakoskopi (VATS) ile ,
7 hasta mediastinoskopi ile, 3 hastada bronkoskopik tani yontemleriyle tani konulmustur. Hastalara uygulanan te-
davi sekillerine bakildiginda %29.3 steroid tedavisi, %18.5 antifibrotik tedavi baslandigi, %35.9’nun ise ilacsiz takip
edildigi; geri kalanlara ise semptomatik ve inhaler tedavi verildigi goruldu.

Hastalarin Tani Dagilimi

LANGERHANS HUCRELI
HisTiosiTOZIS —.

KDH - BAGLI AKCIGER iPF

TUTULUMU =\

iLACA BAGLI AKCIGER
TUTULUMU

HSP

NSiP

PNOMOKONYOZ

Hastalar tanilarina gore bakildiginda % 25’i idiopatik pulmoner fibrozis , % 15.2’si nonspesifik interstisyel pnémoni,
% 15.2’si pnomokonyoz, % 10.8 sarkoidoz, % 7.6 hipersensitivite pnomonisi, % 6.5 ilaca bagli akciger hastaligi, % 6.5
kollajen doku hastaligina bagli akciger hastaligi, % 5.4 langerhans hicreli histiositozis, % 4.3’0 respiratuar bronsi-
olit bagli interstisyel akciger hastaligi, % 2’si lenfositik interstisyel pndmoni, % 1’i kriptojenik organize pnomoni
olarak saptandi.
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Tartisma-Sonuc:

Hastalarimizin cogunlugunu idyopatik interstisyel pnomoniler (%45.7), pndmokonyoz (%15.2) ve sarkoidoz (%10.8)
olusturmaktadr. Literatiirde iPF ve sarkoidoz en sik gériilen diffiiz parankimal akciger hastaliklaridir (3).

Hastalarimizin yas ortalamasi 62.23+11.78 olarak hesaplandi. Literatir incelendiginde tlkemizde yapilan iAH tanili
145 hastanin yas ortalamasi 55.27 + 13.59 idi (4).

DPAH‘Inda en sik rastlanan semptom nefes darligi (%78.6) olup genellikle kronik ve progresif 6zelliktedir (4). Bizim
hastalarimizda da en fazla gozlenen basvuru sikayeti nefes darligi (%77.6) ve kuru oksurik (%64.7) idi. Tani yontem-
lerine baktigimizda, 72 kisiye klinik-radyolojik yontemle, 10 kisi videotorakostomiyle, 7 kisiye mediastinoskopiyle ve
3 kisiye EBUS ve FOB ile tani konuldu. Klinik-radyolojik degerlendirmenin cerrahi yontemlere basvurma oranina gore
daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Bu durum iAH>larinin tanisinda multidisipliner yaklasimin énemini vurgulamak-
tadir. Konuyla ilgili daha genis capli ve retrospektif calismalara ihtiyac vardir. Kesin taniyr koymada klinik deger-
lendirmenin 6nemi en son yayinlanan ATS/ERS konsensusunda da vurgulanmistir. Tani icin oykd, klinik ve radyolojik
yontemlerin yani sira invaziv girisimlere de gerek duyulmakta, cogu zaman tim bunlarin bir arada yorumlanmasi ile
sonuca gidilebilmektedir.

Hastalarin tani alma yontemi

Tani Yontemi Hasta sayisi Ylzdesi
Klinik - Radyolojik |72 % 78.3
VATS 10 % 10.9
MX 7 % 7.6
EBUS / FOB 3 % 3.3

Anahtar Kelimeler: idiyopatik Pulmoner Fibrozis, interstisyel Akciger Hastaligi, Sarkoidoz
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Yayin No : SS-161

Primer Sjogren Sendromu Tanisi Olan Hastalarda Akciger Tutulumu ve
Fonksiyonel Kapasitenin Degerlendirilmesi

Tugce Sahin Gzdemirel’, Erhan Ozdemirel?, Berna Akinci Ozyiirek’, Derya Yenibertiz?, Yurdanur Erdogan’
's.B.U. Atatiirk Goglis Hastaliklari Ve Gogiis Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi, Ankara

25.B.U. Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim Arastirma Hastanesi, Ankara

35.B.U. Kecidren Egitim Arastirma Hastanesi, Ankara

Giris-Amac:

Sjogren sendromu (SS) egzokrin bezlerin lenfositik infiltrasyonu ile karakterize, siklikla etkilenen bolgede kuruluk ile
kendini gosteren kronik inflamatuar bir sistemik hastaliktir. Siklikla kadinlar etkilenir ve 40-50 yaslarinda gorullr:
SS ‘de pulmoner tutulum en sik ekstraglanduler tutulum olmakla birlikte; onemli klinik sonuclari olan, yeterince
arastirilmamis bir durumdur. SS hastalarinda pulmoner tutulum prevalansinin %20’lerde oldugu belirtilmistir. SS
hastalarinda akciger tutulumunun gidisati ve buna neden olan faktorler sistemik sklerozda oldugu gibi net degildir.
Mevcut literatiirde SS hastalarinda interstisyel tutulum SS’un gec bulgusu olarak gorilebilse de bazen hastaligin
baslangicinda da karsimiza cikabilecegi belirtilmektedir. Ancak erken donem tutulum ve bunun gidisat tUzerindeki
etkisini arastiran calismalar yeterli diizeyde degildir. Bu nedenle calismamizda SS’da erken akciger tutulumu sikli-
gini ve YRBT bulgulari ile SFT verilerinin degerlendirilmesini amacladik.

Gerec ve Yontem:

Eylul 2015- Aralik 2018 tarihleri arasinda hastanemiz 8. Gogus hastaliklari poliklinigine olasi akciger tutulumunun
degerlendirilmesi amaciyla Romatoloji Bolimu tarafindan yonlendirilen 35 SS tanili hasta dahil edildi. Hastalarin
solunumsal semptomlari, demografik 6zellikleri, hastalik streleri ve aldiklari tedavi rejimleri, solunum fonksiyon
testleri (SFT), 6-dakika yirime testi (DYT) verileri ve yiiksek rezollsyonlu bilgisayarli tomografi (YRBT) bulgulari ret-
rospektif olarak hastane kayitlarindan ve hasta dosyalarindan elde edildi.

Bulgular:

Hastalarin yas ortalamasi 54.4 + 9.2 idi. Hastalarin blyik cogunlugu kadindi (%94,3). Hastalarin basvuru anindaki en
sik klinik sikayetleri sirasiyla dispne (%28.6), efor dispnesi (%22.9) ve kuru 6ksurik idi (%17.1). Median tani slreleri 74
ay idi. YRBT bulgularr incelendiginde 28 (%80) hastada BT bulgusu mevcut iken 7 (%20) hastada BT bulgusu izlenmedi.
En sik peribronsiyal kalinlasma, buzlu cam ve interstisyel izlerde belirginlesme izlendi. SFT verilerini BT bulgusu olan
ve olmayan hastalarda degerlendirdigimizde anlaml farklilik saptanmadi. DLCO degerleri istatistiki olarak anlamli
saptanmasa da BT bulgusu olan hastalarda daha dusuk izlendi.
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tablo 1
Table 1. Genel Ozellikler]
Parametreler Toplam Bt bulgusu Bt bulgusuolan | p
{n=35) olmayan (n=7) (n=28)
Yas 544+92 521+84 55954 0.463
Cinsiyet
Kadin, n (%) 33 (94.3) 7 (100) 26 (92.9) 0.466
Erken, n (%) 2(5.7) 0(0) 2(7.1)
Astim, n (%) 5(14.3) 2(28.6) 3(10.7) 0.256
KOAH, n (%) 4(11.3) 0(0) 4(14.3) 0.562
DM, n (3) 3(8.6) 0(0) 3(10.7) 0.365
HT, n (%) 5(14.3) 1(14.3) 4(14.3) 1
KBH, n (%) 1(2.9) 0(0) 1(3.6) 0.612
KAH 1(2.9) 0(0) 1(3.6) 0.612
Hipatiroidi, n (%) | 2(5.7) 0(0) 2(7.1) 0.466
RA 1(2.9) 0(0) 1(3.6) 0.612
Alerjik gipit. n (%) | 2(2.9) 0(0) 1(3.6) 0.612
IAH, n (%) 1(2.9) 0(0) 1(3.6) 0.612
Multigle Skleroz, n | 1(2.9) 1(14.3) 0(0) 0.200
(%)
Hidroksiklorokin, n | 31(38.6) | 4(57.1) 27 (96.4) 0.019
(%)
Sterogid, n (%) 24 (68.6) 5 (71.4) 15 (67.9) 0.856
MTX, n (%) 2(5.7) 2(28.6) 0(0) 0.035
Azatioprin, n (%) | 8(22.9) 3(42.9) 5(17.9) 0312
Kalsisin, n (%) 2(5.7) 2(28.6) 0(0) 0.035
Kuru Oksirak, n (%) | 6 (17.1) 2(28.6) 4(14.3) 0.576
Efor dispnesi, n (%) | 8 (22.9) 2 (28.6) 6(21.4) 0.648
Reynoud, fenomeni, | 8 (22,8) 2 (28,5) 6 (21,4) 0.644
n (%)
Tam sdresi, median, | 74 (1-180) 80 (2-120) 32 (1-180) 0.214
(mig=Rpax)

Tartisma-Sonuc:

Erken donem akciger tutulumunun degerlendirilmesi icin SS tanisi konulan hastalara YRBT cekilmesi, solunum fonk-
siyon testlerinin degerlendirilmesinin takip ve tedavi acisindan yol gosterici olacagini dustinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Akciger Tutulumu, Pirimer Sjogren Sendromu, Sft
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Yayin No : SS-162

COVID-19 Geciren 6 idiyopatik Pulmoner Fibrozis Olgusunun Seyri

Emine Sahin?, Elif Yelda Niksarlioglu', Mehmet Atilla Uysal', Ayse Yeter', Giingor Camsart’
's.B.U. istanbul Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

idiyopatik pulmoner fibrozis(iPF),halen etyolojisi net belirlenemeyen,prognozu kétii,progrese fibrozis ile karakteri-
ze kronik interstisyel akciger hastaligidir. idiyopatik interstisyel pnémoniler icinde en énemli gruptur.Yapilan ca-
lismalarda Covid-19’un hipertansiyon(HT),kronik akciger hastaligi,obezite gibi ek hastaligi olanlarda daha mortal
oldugu gosterilmistir.1 yili askin stredir beraber oldugumuz Covid-19’un uzun donem seyrinde interstisyel fibrozisi
konustugumuz su dénemde bizler,zeminde fibrozisin yer aldigi bu hastalarda Covid-19’un nasil seyrettigini 6 olgu
sunumu ile gostermek istedik.

Gerec ve Yontem:

Popiilasyonumuza SBU Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne basvu-
ran iPF tanili olgulardan Covid-19 geciren 6 olgu dahil edilmistir. Poliklinik diizeyinde farkli siirelerdir takip edilen
hastalarin bir kismi tanisini baska bir merkezde almis olup son takipleri tarafimizca yapilmaktadir. Pandemi
surecinde kontrollerinde aksamalar yasanan bu hastalarin genel 6zellikleri ile beraber Covid-19 bulas sonrasi klinik
durumlari,bu surecteki seyirleri incelendi.

Bulgular:

iPF tanili tarafimizca takip edilen 6 hastanin hepsi erkek olup mortalite oranimiz %33 gibi normal popiilasyonun cok
Uzerinde olarak gorulmustir. Vefat eden 2 hastadan biri akciger adenokarsinom tanisini yeni almistir. Ve ikisi de
eklenen sekonder bakteriyel enfeksiyonlarin da neden oldugu multiorgan yetmezligi sebebiyle kaybedilmistir.Yas
ortalamasi 65,6 olup iPF>nin demografik 6zellikleriyle uyumludur.Hastalarin hepsine Saglik Bakanligi’nca uygulanan
protokolle tedavi verilmis,hepsi favipiravir kullanmistir.Hastalarin 3’0 teavisini yatarak almis,2’si yogun bakim tni-
tesindeki yatislari sonrasi kaybedilmistir. Hastalarin 1’i haric hepsinin hipertansiyonu,1 tanesinin diyabeti ve 2’sinin
iskemik kalp hastaligi bulunmaktadir.5 hastanin Covid-PCR testi pozitif olup 1 hastaya klinik radyolojik uyumu ne-
deniyle tedavi verilmistir.

Olgular ve Ozellikleri

Olgu1 Olgu 2 Olgu 3 Olgu 4 Olgu 5 Olgu 6

Yas 65 74 66 67 57 65
Cinsiyet E E E E E E
Diyabet - - - - - +
Hipertansiyon + + + + - +
iskemik kalp hastaligr | - - + + - +
Malignite + - - - - -
Sigara iciciligi Birakmis | Birakmis | Birakmis | Birakmis | Birakmis Birakmis
Paket/yil 60 ? 2 50 40 30
Tani(biyopsi) + - + + - -
Tedavi slresi (ay) 22 28 12 24 36 4
Pirfenidon - + +* - +* -
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¢ Nintedanib + +* + + + +
Covid PCR + + + + - +
Hastane yatisi + - - + + -
Olim + - - + _ _

*ilk olarak baslanan tedaviyi gésterir. Yan etki veya yeterli yanit olmamasi nedeniyle diger ilaca gecilmistir.

Tartisma-Sonuc:

IPF’nin seyri,viral enfeksiyonlar tarafindan tetiklenebilen akut alevlenmeler ile tahmin edilemez olabilir. Su anda,-
Covid-19 yasayan IPF’li hastalarin yonetimi hakkinda bilgi bulunmamaktadir.Boyle bir atak sirasinda antifibrotik
tedaviyi kesmenin veya devam ettirmenin uygun olup olmadigina dair kesin sonuclar elde edilmis degildir.Bizim
takip edilen olgularimizin hepsinde antiviral tedavi alirken antifibrotik tedaviye de devam edilmistir. Pirfenidon
veya nintedanib kullaniminin Covid-19 gecirirkenki donemde ayri ayri etkinligi ya da Covid-19 geciren IPF’li hastalarin
uzun vadede gecirmeyenlere gore yasam suresi gibi pek cok acidan daha kapsamli ve uzun takip sonrasi verilere
ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, idiyopatik Pulmoner Fibrozis, interstisyel Akciger Hastaligi

234 Ulusal Akciger Sagligi Kongresi 2021



Srzin Se esIn/z, Srzin /L/ax(f//oe/(/z, ~ www.uask2021.com <

Yayin No : SS-163

interstisyel Akciger Hastaliklarinda Otoantikorlar

Asli Bostanoglu Karacin?, Gokhan Celik’
'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gogus Hastaliklari AD

Giris-Amac:

interstisyel akciger hastaliklari, hastaligin nedeni, klinik seyri ve tedavi secenekleri acisindan heterojen bir hasta
grubudur. Hastaligin etiyolojisinin tanimlanmasi, tedavi tercihini belirlemede ve prognoz ile ilgili fikir vermekte
énemlidir. idiyopatik hasta grubunda, idiopatik pulmoner fibrozis (iPF) tanisi alan hastalarda antifibrotik tedavi has-
talik progresyonunu yavaslatabilmekte, atak sikligini azaltabilmektedir; aksine bag doku hastaligi iliskili IAH grubu
daha iyi prognoza sahip olup immunsupresif tedaviye yanit verebilmektedir. Bu nedenle etiyolojiye yonelik erken
tani, dogru tedavi ve progresyonunun onlenmesiacisindan énem tasimaktadir.

Gerec ve Yontem:

Toraks BT’lerinde iAH olan 655 olgu retrospektif olarak degerlendirildi. Klinik,radyolojik dzellikleri,tani dagilimi, ol-
duysa tani degisikligi ile otoantikor dlzeyleri ve serokonversiyon arasindaki iliski arastirildi.

Bulgular:

IAH tanili 655 olgu calismaya dahil edildi. Olgularin yas ortalamasi 62,2+13,3(20-90)idi. Olgularin %52,1i erkekti,%59,7’i
yeni tani almisti.Olgularin %76,0’sinda basvuru zamaninda yalnizca pulmoner, %1,6’sinda ekstrapulmoner semptom/
bulgular mevcuttu.Hem pulmoner hem ekstrapulmoner semptom/bulgu gosteren olgular %22,4idi. Tum olgularin
%91,6’sina en az bir kez bir otoantikor testi yapilmisti.Olgularda en sik ANA, RF ve immunblot tetkiklerinin yapildigi
gorildi. %41,0’inde ANA pozitifligi saptand..ikinci en sik test edilen otoantikor RF olup %19,0 pozitiflik saptandi.
immunblot incelemesi %20,90lguda pozitif saptandi. ANCA incelemesi %12,’ipozitif saptandi. Anti-dsDNA %2,2 ol-
guda pozitif saptandi.Anti-CCP bakilan olgularin%9,3’U pozitif bulundu.Anti-ENA yalnizca %10,5 hastada tetkik edil-
mis olup%10,1’i pozitifti.Serokonversion gosteren otoantikorlar siklik sirasi ile;ANA (%16,2), ANCA (%8,4), RF (%6,5),
Anti-CCP (5,8) ve immunblot paneli (%2,6) idi. Serokonversiyon siireleri ise ayni sira ile ortalama 21,3 ay,25,7 ay,26,4
ay,19,7 ay,20,9 ay saptandi.Otoantikor serokonversyonunun gerceklesme suresi ortalama 2.yil, tani degisikligi suresi
ortanca 24(3-72 ay) ay bulundu.immunblot panelinin serokonversiyonu, tani degisikligi ile iliskili bulundu(p<0,001).
Toraks BT’de bal petegi ve kistler, BDH iliskisiz IAH’ da daha sik bulundu(p=0,041). Tani degisikligi, Toraks BT’de
balpetedi saptanmasi ile iliskiliydi(p=0,007).Buzlu cam opasitesi olanlarda serokonversiyon daha yiiksek oranda
gorildi(p=0,040).

Tartisma-Sonuc:

Otoantikorlarin ve serokonversiyonun calismamizda tani degisikligi iliskisi gésterilememistir.iAH saptanan olgular-
da, yalnizca pulmoner tutulumu olan bir BDH’nin dislanmasi, tedavi ve prognoz acisindan 6nemlidir ve her kontrolde
iiP>li hastalar bu acidan degerlendirilmelidir

Anahtar Kelimeler: Bag Doku Hastalig, interstisyel Akciger Hastaligi, Otoantikor, Serokonversiyon
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Kombine Pulmoner Fibrozis ve Amfizemli Hastalar ile idiopatik Pulmoner
Fibrozisli Hastalar Arasindaki Farkli Ozellikler

Fatma Demirci Ucsular!, Giilistan Karadeniz', Giilru Polat’, Hiilya Sahin’, Hatice Solmaz?, Aysu Ayrancr,

Enver Yalniz', Filiz Giildaval’

'S.B.U. Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklari Klinigi, izmir
25.B.U. izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kardiyoloji Klinigi, izmir

sizmir Bakircay Universitesi Cigli EGitim ve Arastirma Hastanesi, Gégiis Hastaliklari Klinigi, izmir

Giris-Amac:

Kombine pulmoner fibrozis ve amfizem (KPFA) son 10-15 yilda farkindaligin giderek arttigi bir klinik antitedir. Akciger
vollmlerinde hafif bozulma gorullrken, gaz degisiminde belirgin azalma ile karsimiza gikmaktadir KPFA’L hastalarin
klinik, fonksiyonel ve solunumsal parametrelerini ve mortalite oranlarini idiopatik pulmoner fibrozis (iPF)’li hastalar-
la karsilastirmali degerlendirmeyi amacladik.

Gerec ve Yontem:

Eyliil 2013-Subat 2019 tarihleri arasinda basvuran 36 KPFA ve 40 iPF tanili hasta retrospektif olarak calismaya dahil
edildi. Tum hastalarin baslangictaki demografik verileri, komorbiditeleri, tani anindaki pulmoner fonksiyon testleri,
6 dakika ylrime mesafesi (6DYM), yasam kalitesi degerlendirme élcedi short form 36(SF-36), Modi?ed Medical Re-
search Council (mMRC) dispne skalasi, ekokardiyografide (EKO) saptanan sistolik pulmoner arter basinclari (sPAB),
medikal tedavileri, son bir yil icindeki alevlenme ve hospitalizasyon sikliklar kaydedildi.

Bulgular:

iPF grubuna goére KPFA hasta grubunda erkek hasta orani ( p=0.02), sigara iciciligi (p<0.001), alevlenme sayisi
(p=0.001) ve hospitalizasyon sikligi (p=0.061) anlamli daha ylksek bulunurken, SF-36 toplam puan (p<0.001) daha
diisiik saptandi. KPFA grubunda FVC % (p<0,001), FEV1% (p=0.049), TLC % (p=0.002), iPF grubuna gére anlamli daha
yiiksek iken, TLCO% (p<0.002), FEV1/FVC (p<0.001) daha diisiiktii. Pulmoner hipertansiyon KPFA’da (%40) ve iPF’de
(%37.1) benzer oranda gériildi (p=0.806). Herhangi bir nedene bagli mortalite KPFA’da %25 ve iPF’de %20 olup her iki
grup arasinda anlamli fark yoktu (p=0.601).

Tartisma-Sonuc:

KPFA’da akciger volumleri korunup, gaz degisimi belirgin azalmaktadir.Bunun sonucu olarak yasam kalitesi daha
duisiik, alevlenme daha yiiksek, USOT ihtiyaci daha fazla olmaktadir. Ancak hem KPFA’da hem de iPF’de pulmoner
hipertansiyon sikligi ve mortalite benzerdir. Her iki hastaligin prognozunu ve ayirdedici 6zelliklerini belirlemek icin
daha genis, cok merkezli prospektif calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: idiopatik Pulmoner Fibrozis, Kombine Pulmoner Fibrozis Ve Amfizem, Mortalite., Pulmoner Fonk-
siyon Testleri, Pulmoner Hipertansiyon
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sozlii Bildiri Oturumu 28: Minimal invaziv Cerrahi
Yayin No : SS-165
Kardiak Operasyonlar ile Akciger Kanseri Cerrahisinin Es Zamanli

Yapilmasinin Etkisi

Yunus Seyrek?, Murat Akkus'
'S.B.U. Mehmet Akif Ersoy Gogiis ve Kalp Damar Cerrahisi SUAM

Giris-Amac:

Dunya genelinde kardiak cerrahi ile eszamanli akciger kanseri endeniyle pulmoner rezeksiyon uygulanma sikligi
yaklasik % 0.5°tir. Son 10 yilda klinigimizde gerceklestirdigimiz kardiak cerrahi ile eszamanli olarak gerceklestirilen
ve elektif olarak yapilan pulmoner rezeksiyon vakalari incelenerek farklarin saptanmasi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Calismamizda; akciger kanseri nedeniyle akciger rezeksiyonu olan hastalar geriye donuk olarak incelendi. Hastalar;
torakotomi ile elektif akciger rezeksiyonu olan hasta grubu (grup A, n=45), kardiak cerrahi sirasinda acilan sternoto-
mi insizyonundan akciger rezeksiyonu olan hastalar (grup B, n=17) seklinde iki gruba ayrilarak incelendi. Calismada,
birinci gruba robot yardimli veya video-torakoskopik akciger rezeksiyonu gerceklestirilen hastalar; ikinci gruba ise
sternotomi insiyonuna ek olarak torakotomi veya video-torakoskopik port insizyonlari acilan hastalar dahil edilmedi.

Bulgular:

iki grup arasinda cinsiyet, yas, sigara kullanimi, timér yerlesim yeri acisindan anlamli fark saptanmadi (p>0.05).
Ortalama sagkalim; genel hasta grubunda 73.2+3.2 ay, A grubunda 75.7+5.1 ay ve B grubunda 72.8+3.9 ay olarak sap-
tandu. iki grup arasinda bes yillik sag kalim oranlarinda anlamli fark gériilmedi (%52.4 vs %49.5) (p=0.27). Akciger kan-
seri olan kardiak cerrahi planlanan hastalarin sadece %23.5° unda preoperatif patolojik tani mevcut idi(4/17). Hastane
kalis siiresi B grubunda istatistiksel anlamli olarak daha uzundu (3.2+1.8 vs 6.7+3.3 glin) (p=0.01). Agri sorgulamasinda
iki grup hasta arasinda belirgin fark saptanmad. iki grupta da ilk ay icerisinde post operatif mortalite saptanmadi;
fakat komplikasyon oranlari karsilastirildiginda B grubunda anlamli olarak daha ylksek komplikasyon gorildi( 8/45
vs 9/17) (p=0.01).

Tartisma-Sonuc:

Akciger kitlesi olan kardiak cerrahi planlanan hastalara es zamanli cerrahi yapilmasinin avantajlari; hastanin ikinci
bir ameliyata ihtiyac duymamasi, akciger kanseri cerrahisinin geciktirilmemesi ve hastane maliyetlerinin azaltil-
masidir. Calismamizda, oldukca sinirli olan vaka sayis, istatistiksel anlami kisitlamaktadir. Uzamis hastane kalisi
ve komplikasyonlar goz ontine alindiginda; es zamanli cerrahinin olasi faydasini ortaya koymak acisindan bu hasta
grubunda es zamanli cerrahi yapmayan, sternotomi sonrasi kisa bir zaman araligindan sonra elektif olarak akciger
kanseri cerrahisi yapan bir merkezin sonuclari ile ortak calisma yapilmasi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Es Zamanli Cerrahi, Kardiak Cerrahi, Sternotomi
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* / Yayin No : SS-167

izole Travmatik Hemopnomotoraks Olgularinda Farkli Gogiis Tiipi
Lokalizasyonlarinin Karsilastirilmasi

Kerem Karaarslan®
'Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tayfur Ata Sékmen Tip Fakiiltesi Gégiis Cerrahisi AD

Giris-Amac:

izole travmatik pnémotoraks, hemotoraks ve hemopnémotoraks olgularinda cogu zaman tiip torakostomi tek basina
tedavide yeterli olmaktadir. Bu calismada gogus tlpunun kalis suresini etkileyen faktorlerin arastirilmasi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Ocak 2019 ve Ocak 2020 tarihleri arasinda izole travmatik pnomotoraks, hemotoraks ve hemopndomotoraks tesbit
edilen 48 hasta retrospektif olarak incelendi. Hastalar yas, cinsiyet, yon, travmanin tipi, tani, plevral aralikta drenin
pozisyonu, ortalama dren kalis suresi ve revizyon durumu acisindan arastirildi. Hastalarin dren pozisyonlari bilgisa-
yarli toraks tomografisi ile degerlendirildi(resim1). Tim hastalarda 32F gogus tipi kullanildi.

Fissiir Lokalizasyonlu Dren

Bulgular:

Hastalarin 11(22,9%)’i kadin ve 37(77,1%)’si erkekti ve ortalam yas 38 olarak hesaplandi. Hastalar drenin plevra ara-
liktaki lokalizasyonu acisindan apeks(9), bazal(13) ve fissiir(26) olmak (izere 3 gruba ayrildi. Ortalama dren kalis
sureleri sirasi ile 6,11(4-11), 6,69(4-11) ve 9,35(5-23) olarak hesaplandi. Fissir yerlesimli drenlerin ortalama dren kalis
siresi istatistiksel acidan anlamli olarak uzun bulundu(p=0,015). Tani acisindan pnémotoraks,(27) hemotoraks(10) ve
hemopnomotoraks(11) olarak 3 grupta incelendi. Dren kalis siireleri sirasi ile 7,3(4-13), 7,4(4-23) ve 10,36(6-20) olarak
hesaplandi. Hemopndmotoraks olgularinda ortalama dren kalis sireleri istatistiksel acidan anlamli olarak uzun
bulundu(p=0,013). 10 hastanin (tablo1) dren revize edildi. Revizyon sonrasi ortalama dren kalis slresi 6,1(3-11) olarak
hesaplandi.
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Ortalama Dren Siireleri

Gruplar sayl ortalama | min-max |p
apeks 9 6,11 4-11

bazal 13 6,69 4-11

fissur 26 9,35 5-23 0,016
atesli silah yaralanmasi 6 9,38 5-18

delici ve kesici alet yaralanmasi | 13 7,62 4-20

kint travma 29 7,83 4-23

hemotoraks 10 7,4 4-13
pnomotoraks 27 7,3 4-23
hemopnomotoraks 1 10,36 6-20 0,013

Tartisma-Sonuc:

izole travmatik pnémotoraks, hemotoraks ve hemopnémotoraks olgularinda cogu zaman gogiis tipl uygulanmasi
tedavide yeterli olmakla birlikte gogus tipunin plevral aralikta fissur lokalizasyonu ve hemopnomotoraks tedaviyi
olumsuz yonde etkileyebilir. Dren revizyonu riskli olgularda ortalama dren kalis stresini azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Hemopndmotoraks, Hemotoraks, Pnomotoraks, Travma
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Pnomotoraks Tedavisinde Kullanilan Dren Capinin Agriya Etkisi

Mehmet Suat Patlakoglu’, Zeki Tahsin Yapakcr', Serhat Yalcinkaya’
'Kutahya Saglik Bilimleri Tip Fakiltesi Gogus Cerrahisi AD

Giris-Amac:

Pnomotoraks miktari ve klinigine gore drenaj ile tedavi gerektiren acil bir saglik sorunudur. Drenaj icin cesitli kalin-
lik ve yapida drenler kullanilir. Klinigimizde son birkac yildir primer ve sekonder spontan pnémotoraks olgularinda
drenaj icin tercih ettigimiz 8 Fr kalinliktaki plevral kateterin tedavideki etkinligini degerlendirmek amaciyla bir
gozlemsel calisma gerceklestirdik.

Gerec ve Yontem:

Klinigimizde 2020 yili icinde takip ve tedavi ettigimiz primer ve sekonder spontan pnomotoraks hastalarina sirayla
8 Fr plevral kateter veya 28 Fr toraks dreni uyguladik. Hastanin klinik olarak asiri solunum sikintisi géstermesi, tan-
siyon pnomotoraks izlenmesi gibi hayati tehdit eden haller disinda siralamada degisiklik yapilmadi. Anilan hallerde
hastaya 28 Fr toraks dreni uygulandi. Hastalarin hepsine ayni analjezik tedavi verildi. Hastalara ilk tc gun ilgili he-
kim tarafindan gorsel agri 6lcegi uygulanarak hastanin agrisi degerlendirildi. Bir yillik siire tamamlandiktan sonra
alinan izni takiben anilan hastalarin dosyalari degerlendirilerek yas, cinsiyet, pnomotoraks tipi, tarafi, dren kalinligi,
ilk ¢ guin uygulanan gorsel agri 6lcegi degerleri, hastanede kalis suresi ve klinik sonuclar kayit edildi.

Bulgular:

Calismanin gerceklestirildigi 01.01 2020 ile 31.12.2020 tarihleri arasinda toplam 73 hastaya pnomotoraks nedeniyle
drenaj uygulandi. Hastalarin 56 si erkek, 17 si kadin, 44 G primer, 29 u sekonder spontan pnomotoraks hastasiydi.
Hastalarin 37 sinde 8 Fr plevral kateter, 36 sinda ise 28 Fr toraks dreni uygulandi. Ortalama yas 44,6 + 20,8 olarak
hesaplandi (18-83 yil). Ortalama hastanede kalis siiresi 7,5 + 5,3 olarak bulundu (3-35 giin). Dren tiplerine gore gorsel
agri 6lcegi degerleri incelendiginde ince kateter takilanlarda anlamli olarak daha distk degerler tespit edildi.

Pnomotoraks nedeniyle plevral kateter ve toraks dreni uygulanan hastalarin grafileri

™y

gy,

A- Primer spontan pnomotoraksli hastanin PA AC grafisi, B- Ayni hastaya 8 Fr plevral kateter uygulanmasi
sonrasl PA AC grafisi, C- Primer spontan pnomotoraksli hastanin PA AC grafisi, D- Ayni hastaya 28 Fr toraks dreni
uygulandiktan sonraki PA AC grafisi.
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Tartisma-Sonuc:

Minimal invazif yontemler daha az agriya ve daha cabuk glinliik hayata dénmeyi kolaylastirdigi icin tercih edilmesi
onerilmektedir. Son bir yil icinde takip ve tedavi ettigimiz hastalardan elde ettigimiz verilere gore ince plevral ka-
teterin spontan pnomotoraks tedavisinde etkili, daha az agrili ve daha kisa hastanede kalis surelerine yol acmasi
nedeniyle tercih edilebilecegi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi, Gérsel Agri Olcegi, Pnémotoraks, Tiip Torakostomi
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Covid-19 Pandemisi Sirasinda Yiiz Maskesi Kullanimi
Pnomotoraks-Pnomomediastinum Basvurularini Arttirdi mi?

Banu Yoldas?, Bengisu Arabacr’, Vasif inan’, Kenan Can Ceylan'
'izmir Dr. Suat Seren Gdgus Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, G6giis Cerrahisi Klinigi, izmir

Giris-Amac:

Covid 19 pandemisi dinyada pek cok bolgeyi, cok sayida olum ve farkli komplikasyonlarla sonuclanan bir sekilde
etkilemistir. Hastalik ayni zamanda tanidan tedaviye klinisyenler icin bircok bilinmeyeni de beraberinde getirmistir.
Maske kullanimi ve sonuclari da bunlardan biridir. Pnomotoraks ile sonuclanan bazi olgular bu konuya dikkati cek-
mistir. Acaba toplumda yaygin bir sekilde maske kullanimi spontan pnémotoraks-pndmomediastinum (PNX-PNM)
basvurularini artirmis midir? Calismamizin amaci bu konuyu arastirmaktir.

Gerec ve Yontem:

Mart-Haziran 2019 tarihleri arasinda acil servise basvurusunda spontan PNX-PNM tanisi alan hastalar ayni aylarda
2020 yilinda olan basvurular ile karsilastirildi. Demografik veriler, semptomlar, uygulanan tedaviler kaydedildi.

Bulgular:

Hastanemiz acil servisine sirasiyla 2019 ve 2020 yillarinda, belirtilen tarihlerde, spontan PNX-PNM nedeniyle bas-
vuran hasta sayilari sirasiyla 64 ve 49°dur. Bu sayilar icinde PNX ve PNM oranlarina bakildiginda 2019°da bu oranlar
98.4% Vs 1.6% iken, 2020’de 91.8% e 8.2% olarak tespit edilmistir. Yani PNM’de 2020 yilinda yaklasik 8 kat artmis
gorulmekte ancak hasta sayilarinin dustk olmasi nedeniyle bu veri istatistiksel anlamlilik géstermemektedir. TUm
PNM hastalari semptomatiktir. Ortalama hastanede kalis suresi yillar arasinda istatistiksel anlamli fark gostermis-
tir (5/ 4 glin, p=0.012). Medikal tedavide 2020 yilinda 2019’a oranla 4 kat artmistir.

Tartisma-Sonuc:

Bu calisma referans bir gogus hastanesinde PNX basvurulari sikliginda artis olmadigini ancak PNM sikliginin maske
kullanimindan sonraki tarihlerde arttigini gostermistir. Hastanede kalistaki kisalmanin sebebinin cerrahlarin pan-
demi nedeniyle hasta taburculuk suresini kisa tutmalari oldugu disundlmustur. Medikal tedaviye agirlik verilmis
olmasinin da yine pandemi nedeniyle tolere edilebilir pnomotoraks hastalarinda izlemin tercih edilip, yatislardan
kacinilmasi ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Calismamizdaki tim PNM hastalari semptomatik oldugundan
akciger grafisinde PNX saptanmasa da olasi bir PNM icin hastalarin toraks bilgisayarli tomografisi ile degerlendiril-
mesi uygun olabilir kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Pndmomediastinum, Pnomotoraks, Yiz Maskesi
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Yayin No : SS-170

Gogiis Duvari Rekonstriiksiyonunda Titanyum Plak Kullanimi:
16 Vakanin Analizi

Kuthan Kavakl, Elif ilhan Sezer', Sedat Giirkok', Hasan Caylak’, Ersin Sapmaz’, Onur Genc'
'S.B.U. Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Gogus duvari rekonstriksiyonu basit ve bir o kadar da kompleks olabilen, hastaya ait kisisel faktorlerin on plana
ciktigi, teknolojik gelismelere paralel olarak degisik tekniklerin kullanildigi bir alan olmustur. Biz de bir yillik stre
icerisinde kemik yapilarin rekonstriksiyonunda kulanilan titanyum plak ve sentetik meshler ile ilgili tecribelerimizi
sunmay amacladik.

Gerec ve Yontem:

2020 yili icerisinde gogus duvari rezeksiyonu sonrasi titanyum plak ile rekonstriksiyon ve travma nedeniyle stabili-
zasyon uygulanan 16 hastanin dosyalari geriye donuk olarak incelendi.

Bulgular:

Bir yil gibi kisa bir stirede toplam 16 hastanin 4’Une travma nedeniyle stabilizasyon ve 12‘sine malignite nedeniy-
le gogls duvari rekonstriiksiyonu uygulanmistir. Hastalarin yas ortalamasi 54 yil (9-72 yil) olarak hesaplanmistir.
Hastalarin 3’ kadin 13’0 erkek idi. Malignite nedeniyle gogus duvari rezeksiyonu uygulanan 12 hastanin 6’sina es
zamanli akciger rezeksiyonu uygulanmistir. iki hastaya sternum rezeksiyonu uygulanmistir. Gogiis duvari kemik
yapilarin rekonstriiksiyonunda titanyum plak ve prolen mesh/PTFE greftler kullanilmistir. Toplam Uc hastada komp-
likasyon gelismistir. Genis gogus on duvari rezeksiyonu sonrasi iki adet titanyum plak ve PTFE greft ile yapilan re-
konstruksiyonun yetersizligi ve travma nedeniyle titanyum klips uygulanarak yapilan stabilizasyonda yeterli gogus
duvari stabilitesi saglanamayan iki hasta tekrar opere edilmistir. Bunun disinda bir hastada cilt ile greft arasinda
seroma gelismistir.

Genis gogus duvari defektinin titanyum plaklar ve PTFE greft ile rekonstriksiyonu

Tartisma-Sonuc:

GO6gus duvarinda olusan defektlerin rekonstriksiyonunda ve travmalara bagli gelisen gogis duvari instabilitesi ne-
deniyle yapilan stabilizasyonlarda titanyum plak kullanimi, ameliyat sirasinda gogus duvari kemik yapilarina uygun
sekil verilerek kolay uygulanabilmesi ve daha az postoperatif komplikasyon gortilmesi nedeniyle 6nemli avantajlar
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gogus Duvari Rekonstriiksiyonu, Gogus Duvari Travmasl, Gogls Duvari Tumarleri, Stabilizasyon,
Titanyum Plak
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¢ sozlii Bildiri Oturumu 29: Minimal invaziv Cerrahi

Yayin No : SS-171

COVID-19 Hastalarinda Spontan Pnomotoraks Tedavisi

Hakli Ulutas’, Muhammet Reha Celik’, Ilham Giilcek’, Muhammed Kalkan?, Mehmet Agar’,
Talat Kilicz, Emine Giilcek?

'inénii Universitesi Tip Fakiiltesi G6giis Cerrahisi AD

2indni Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Hastaliklari AD

Giris-Amac:

Koronaviriis 2019 (COVID-19) pnomonisi, akciger parankiminde daha biyik bleplere doniserek, kistik degisikliklere
neden olabilir. Pnémotoraks, notrofili, ciddi akciger hasari ve uzun sireli klinik seyri olan hastalarda daha sik gori-
lebilir. Erken donemde teshis ve tedavi, COVID-19 ile iliskili morbidite ve mortaliteyi azaltacaktir.

Gerec ve Yontem:

Bu calismada, tiip torakostomi (TT) veya yiiksek doz oksijen ile tedavi edilen 11 spontan pnémotoraks (SP) olgusu
sunuldu. Butln olgularda izole spontan pnémotoraks mevcuttu.

Bulgular:

Sekiz olgu erkek, 3 olgu kadin idi. On olguda akciger parankiminde buzlu cam opasiteleri ve pulmoner infiltrasyonlar
saptandi. Hemen hemen buitln olgularda notrofili, lenfopeni ile birlikte CRP, Ferritin, LDH, D-Dimer, IL-6 seviyelerin-
de artis tespit ettik. Dokuz olguda pnomotoraksi tedavisi icin TT ve 2 olguda ise yuksek doz oksijen tedavisi yeterli
oldu. On olguya favipiravir ve antibiyotik tedavisi verildi. Hastanemizde, COVID-19 enfeksiyonu olan tim bu olgulara,
kontrendike olmadikca profilaktik veya terapotik antikoagulasyon uygulandi. Pandemi doneminde sekonder spontan
pnomotoraks tanisi alan olgular ile ve son (¢ yilda sekonder spontan pnomotoraks tanisi alan olgularin tedavileri,
her iki grupta yapilan tip torakostomi sureleri karsilastirildi.

Figure 1.

Pneumothorax in the right lung was seen on chest radiography of the patient
Tartisma-Sonuc:

Spontan pnomotoraks olgularinin sayisindaki artis, pndmotoraksin covid-19 enfeksiyonunun bir komplikasyonu ola-
bilecegini dustundurmelidir. COVID-19’un tibbi tedavisinde, pnémotoraks gelisimi hastaneye yatis icin tek neden
olabilir. TT, genellikle yeterli bir tedavi secenegi olmasina ragmen, klinisyenler tani ve tedavide ortaya cikabilecek
zorluklarin farkinda olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Buzlu Cam Opasiteleri, COVID-19 Pnémonisi, Spontan Pnémotoraks, Tiip Torakostomisi
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Yayin No : SS-172

Primer Spontan Pnomotoraksli Hastalarda Dren Kalis Siiresi
ipsilateral Rekiirens Riskini Azaltir mi?

Servet Gzdemir’, Necati Citak’
's.B.U. Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Primer spontan pnémotoraks (PSP) hastalarinda tedavi sonrasinda rekirrens siklikla karsilasilan bir durumdur.
Hastalarda dren kalis sUresi ile reklrrens orani arasinda iliskiye ait veriler sinirlidir. Bu calismada PSP’de dren kalis
suresinin rekurrens sikligr Uzerine etkisinin olup olmadigi arastirildi. Calismanin ikinci amaci rekurrens riskini arti-
rabilecek diger predizpozan faktorlerin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem:

Hastanemizde PSP’in ilk atagi nedeniyle tedavi uygulanan ve en az 12 aylik takibi olan 203 hastanin verileri retros-
pektif olarak incelendi. Hastalarin dosyalarindan demografik ve klinik ézellikleri, sigara kullanimmnin varligr arastiril-
ti. Ayrica hastalarin Toraks tomografileri hastane sistemi tzerinden tarandi ve bul/bleb varligr acisindan arastirildi.

Bulgular:

Yaslari 24.4+7.8 olan 203 hastanin cogunlugu erkek idi (n=184, 90.6%). Hastalarin %72.1’i sigara iciyordu ve ortalama
icilen sigara miktari 8.2+7.3 paket/yildi. Takipte hastalarin 71’inde (35.3%) ve ortalama 225.7+291.4 giinde rekirrens
gelismisti. Rekilirrens gelisimini yas (p=0.562), cinsiyet (p=0.84), ilk ataktan 6nce sigara iciyor olmak (p=0.243), icilen
sigara miktari (p=0.616) ve pnomotoraks tarafi (p=0.663) etkilemez iken biilloz akcigere sahip olan hastalarda ista-
tistiksel olarak daha fazla rekirrens gelistigi gorildu (p<0.001). Tim hastalarda ilk pnémotoraks ataginda drenin
ortalama kalis slresi 3.0+1.4 gilin idi (min = 0, maksimum = 6 giin). Rekiirrens gelismeyen hastalarda rekiirrens ge-
lisenlere gore ilk atak sirasinda drenin daha uzun siire kaldigi saptandi (3.0£1.3 giin’e karsilik 2.8+ 1.4 giin), ancak
aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamsizdi (p=0.440).

Tartisma-Sonuc:

PSP’in ilk ataginda dren kalis slresinin uzamasinin paryetal ve visseral plevrada fibrozis artisina neden olabilecegi
ve bunun da rekilrrensi azaltabilecegi dustlmektedir. Ancak calismamizda dren kalis siresinin rekurrens gelisimi
uzerinde etkisi olmadigi saptanmistir. PSP’nin ilk ataginda bul/blep saptanmasi durumunda, bu hastalarda rekdr-
rens oraninin anlamli olarak yiksek olmasindan dolayi, cerrahi dnerilebilinir.

Anahtar Kelimeler: Primer Spontan Pnémotoraks, Rekiirrens, Tiip Torakostomi
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* / Yayin No: SS-174

Toraks Cerrahisi Sonrasi Gelisen Silotoraks

Funda incekara’, Giilsen Yilmaz!, Goktiirk Findik', Koray Aydogdu’
'S.B.U. Ankara Atatiirk Gogus Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Gogus Cerrahisi Klinigi, Ankara

Giris-Amac:

Silotoraks, lenfatik sistemden plevral bosluga sildz sivinin sizintisi ile torasik kanal hasarindan kaynaklanan nadir
bir durumdur. Plevral sivida trigliserid seviyesi 1.24 mmol\L’ nin (yani 110 mg\dl) Gzerinde oldugunda tani konulur.
Akciger rezeksiyonu ile mediastinal lenf nodu diseksiyonlari, sol pndmonektomi ve posterior mediasten timor ek-
sizyonlari gibi toraks cerrahileri sonrasi silotoraks gorilebilmektedir. Postoperatif silotoraks insidansi %1 (%0.42-
2.4) dir. Genellikle lobektomi veya lenf nodu diseksiyonu sirasinda torasik kanal ve kollarinin hasar gérmesinden
kaynaklanir. Komplikasyonlari arasinda yetersiz beslenme, bagisiklik sisteminin baskilanmasi ve solunum sikintisi
yer almaktadir. Torasik kanal yaralanmasinin komplikasyonlari, uygun sekilde tedavi edilmezse hastalarin % 30’ una
kadar olimcul olabilir. Tedavi, hastanin klinigine bagli olarak konservatif veya cerrahi olarak ductus ligasyonu yapi-
labilir. Bu calismamizda klinigimizde postoperatif tanisi konulan ve tedavi edilen 15 hastamizi sunduk.

Gerec ve Yontem:

Klinigimizde Ocak 2013 ile Aralik 2020 tarihleri arasinda akciger kanseri nedeniyle anatomik rezeksiyon, mediastinal
lenf nodu diseksiyonu, skalen biyopsi, on mediasten kitle eksizyonu, plevral kalinlasma nedeniyle dekortikasyon ve
kistotomi kapitonaj yapilan, postoperatif silotoraks gelisen 15 hastanin verileri retrospektif olarak incelendi.

Bulgular:

Postoperatif silotoraks gelisen 15 hastanin 17’i erkek , 4’G kadin hasta idi. 15 hastanin etkin bir sekilde orali kapa-
tildi; 3 hastaya sonrasinda az yagli diyetle tedavi edilirken, 5 hastaya ayrica somatostatin baslandi ve 7 hastaya da
cerrahi tedavi gerekti. Ortalama yas 60,2 (32-76) idi; 9 hastada sag tarafta, 6 hastada sol tarafta silotoraks goruldd.
8 hastanin postoperatif 2. Gliinlide, 4 hastanin postoperatif 1. Glintinde, 2 hastanin postoperatif 4. Glininde ve 1 has-
taninda postoperatif 3. Glnude silotoraks goruldu.

Tartisma-Sonuc:

Toraks cerrahisini takiben meydana gelen silotoraks, dzellikle pulmoner rezeksiyon ve mediastinal lenf nodu diseksi-
yonu sonrasi potansiyel postoperatif komplikasyondur. Silotoraks, zamaninda ele alinmazsa ylksek bir 6lim oranina
yol acabilir. Konservatif tedavilerin etkisiz oldugu kanitlandiginda cerrahi midahale gerekir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi, Postoperatif, Silotoraks, Toraks Cerrahi
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Yayin No : SS-175

Kiiciik Hiicreli disi Akciger Kanseri Tedavisinde Sleeve Lobektomi ve
Pnomonektomi Uygulanan Hastalarda Erken ve Gec Donem Sonuclar

Ozgiir isgoriicii’
"Bakirkoy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogus Cerrahisi Klinigi

Giris-Amac:

Akciger kanserinde sleeve rezeksiyonunun yeterince radikal olup olmadigi ve pnomonektomiyi tolere edebilen has-
talar icin kiratif olup olmadigi tartisilmaya devam etmektedir. Amacimiz kiiciik hiicreli disi akciger kanseri (KHDAK)
tanisiyla yapilan sleeve lobektomi ve pnomonektomi hastalarin dzelliklerini, erken donem komplikasyonlarini ve
uzun donem onkolojik sonuclarmni arastirmaktir.

Gerec ve Yontem:

2001 ve 2013 tarihleri arasinda KHDAK tanisiyla sleeve lobektomi (n=67) ve pndmonektomi (n=65) yapilan toplam 132
hasta retrospektif olarak incelendi. Tek rezektabl uzak metastazi (M1) (n=6), makroskopik (R2) cerrahi sinir pozitifligi
(n=3) ve sleeve pnomonektomi olan (n=3) olan hastalar calisma disi birakildi. Sleeve lobektomi (n=60) ve pnémonek-
tomi (n=60) olan 120 hasta kriterleri karsiladI.

Bulgular:

Olgularin ortalama yas ortalmasi 57.5+9.42(min=22,max=76) idi. Pndmonektomi grubu hastalarin daha yasli oldugu
saptandi (ort 63.1°e karsilik 57.5; p<0.0001). Sleeve rezeksiyon uygulanan %8.3’inde N2 saptanirken , pnémonektomi-
de bu oran %13.3 idi (p=0.406). Ayrica evre Il hastalik orani pndmonektomi grubunda daha fazla idi (%31.6 ya karsilik
% 13.3; p=0.016). Toplam 44 hastada (% 36.6) komplikasyon gelisti. Bu oran pndmonektomi grubunda %40 iken, sleeve
grubunda %33,3 idi, fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0.448). Uciincii ayda saptanan FEV1 kaybi pndmonek-
tomi gubunda %24.1 iken, sleeve grubunda %11.4 idi (p<0.0001). Operatif mortalite alti hastada (%5) olarak saptandi.
Pnomonektomi sonrasi operatif mortalite% 3.3 (n=2) ve sleeve rezeksiyon sonrasinda ise %6.6 (n=4) idi (p=.0.406).
Takip sirasinda 28 hastada (%46.6) kanser niiksetti. Sleeve rezeksiyonu olan 16 hastada, pnomonektomi grubunda 12
hastada nuks saptandi. Sleeve lobektomi olan hastalarda lokal niksin anlamli sekilde ylUksek oldugunu saptandi
(%18.3e karsilik %6.7; p=0.05) .Sleeve lobektomi grubunda 5-yillik sagkalim %53.5 iken pnomonektomi grubunda
%57.1 idi (p=0692) .

Tartisma-Sonuc:

Pnomonektomi grubunda saptadigimiz yuksek solunum foksiyon kaybi, hayat kalitesi disukligu ile sonuclanmak-
tadir. Sleeve rezeksiyonlarin pnomonektomiye karsi elestiri konusu olan onkolojik kontrol acisindan degerlendirildi-
ginde lokal nukslerin sleeve lobektomi grubunda fazla oldugu fakat gruplar arasi uzun dénem sagkalim karsilastir-
masinda fark olmadigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Nuks, Pnomonektomi, Sagkalim, Sleeve Lobektomi
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Kiiciik Hiicreli Disi Akciger Kanserinde Tekrar Eden Cerrahi Rezeksiyonlar

Ahmet Ucvet?, Serkan Yazgan', Ozgiir Samancilar?, Soner Giirsoy?, Ahmet Emin Erbaycu*, Berna Kémiirciioglus
'S.B.U. izmir Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi EAH-G6glis Cerrahisi Bolimii

Medicana International izmir Hastanesi

sBakircay Universitesi-Gogiis Cerrahisi AD

“Bakircay Universitesi-Gégiis Hastaliklari AD

5S.B.U. Dr. Suat Seren Goglis Hastaliklari ve Cerrahisi EAH-GAgUs Hastaliklari Bolimi

Giris-Amac:

Kiclk hicreli disi akciger karsinomu (KHDAK) nedeniyle cerrahi tedavi uyguladigimiz rekirren ve ikinci primer
timorlerde, cerrahi tercihlerimiz ve prognoz gozden gecirilmistir.

Gerec ve Yontem:

Primer KHDAK nedeniyle segmentektomi veya daha genis anatomik rezeksiyon uygulanan hastalardan, Ocak 2010
ile Mart 2020 tarihleri arasinda, rekdrren veya ikinci primer timor nedeniyle, ikinci kez cerrahi rezeksiyon yapilan
hastalar calismaya alindi. ikinci ameliyattan sonra operatif mortalite, sagkalim ve prognostik faktérler arastirildi.

Bulgular:

Calismaya toplam 77 hasta dahil edildi. Bunlarin 37 (%40,3) rekirren hastalik, 46’s1 (%59,7) ise ikinci primer timor
nedeniyle tekrar rezeksiyon uygulanan hastalardi. Postoperatif mortalite sekiz hastada (%10,4) saptandi. Her iki
cerrahi girisim yolu torakotomi olan hasta sayisi 52 (%67,5) idi. Postoperatif mortalite saptanan tiim hastalar bu
gruptaydi ve en az bir ameliyatta video yardimli torakoskopik cerrahi (VATS) yapilanlarla aradaki fark istatistiksel
olarak anlamliydi (p=0,004). Operatif mortalite haricinde kalan hastalarin 5-yillik sagkalim orani %46,5°du. Ortalama
ve medyan sagkalimlar ise sirasi ile 68,5 ay ve 57,8 ay olarak hesaplandi. Rekirrens ve ikinci primer timaor nedeniyle
opere olanlarda 5-yillik sagkalim sirasiyla %32,8 ve %51,1 bulundu (p=0,81). Altmis yas altindaki hastalarda 5-yillik
sagkalim %68,8 iken, bu oran 60 yas ve (stii hastalarda %27,5 bulundu (p=0,004). iki ameliyat arasinda gecen siire
36 ay ve altinda olan hastalar ile Gstiinde olanlarda 5-yillik sagkalim sirasiyla %21,8 ve %72,2 idi (p=0,028) (Sekil-1).
Sagkalima etkili degiskenler tablo-1’de gdsterilmistir.

Sekil-1.36 aydan kisa ve uzun intervale gore sagkalim egrileri
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Tablo-1: Sag kalima etkili degiskenler

Degiskenler
n 5-yillik sagkalim p (Log-rank) p (Cox reg)

Toplam 69 46,5

Cinsiyet Erkek 61 46,6 0,3 0,16
Kadin 8 429

Yas <60 yas 28 68,8 0,004 0,004
260 yas 41 27,5

Ek hastalik Yok 47 48,3 0,89 0,36
Var 22 249

FEV1 (%) <70 31 69,1 0,2 0,21
>70 38 34,2

Operasyon genisligi Sinirli rezeksiyon 29 56,7 0,24 0,29
Lobektomi ve lzeri | 40 36,3

Rezeksiyon Komplet 67 47 0,58 0,89
inkomplet 2 50

Boyut <3cm 54 45 0,51 0,57
>3.cm 15 48

Nodal metastaz Yok 60 49,3 0,23 0,2
Var 9 35,6

Histoloji Ayni 59 46,4 0,97 0,98
Farkli 10 41,7

Taraf Ayni 24 39,9 0,95 0,98
Karsi 45 | 483

Endikasyon Reklrren 22 32,8 0,81 0,79
ikinci primer 47 51,1

ikinci operasyon icin <36 ay 43 21,8 0,028 0,17

gecen sure >36 ay 26 72,2

Karsi taraf cerrahi En az bir VATS 25 37,1 0,18 0,53

yontem Torakotomi 44 52,2

Tartisma-Sonuc:

Kanser nedeniyle radikal akciger rezeksiyonu yapilmis bir hastada, ikinci akciger rezeksiyonu, ciddi bir mortalite ris-
ki barindirir. Bu nedenle; cerrahi tedavi icin uygun hastalarin belirlenmesi cok 6nemlidir. Calismamiz, dzellikle genc
hastalarda, VATS kullanarak, daha sinirli rezeksiyonlar yapilirsa, daha disuk mortalite ile primer KHDAK cerrahisine
benzer veya daha iyi sagkalim sonuclari elde edilebilecegini gostermektedir. Ayrica iki ameliyat arasindaki stre 36
aydan fazla olan hastalarda prognoz daha iyidir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, ikinci Primer Neoplazmlar, Metakron, Rekurrens, Senkron
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< Sozlu Bildiri Oturumu 30: Pulmoner Vaskliler Hastaliklar

Yayin No : SS-178

Post-Covid Ven6z Tromboembolizm Gelisen Olgularin Klinik Ozellikleri

Asaf Baygiil', Mira¢ 0z, Aslihan Giiriin Kaya', Serhat Erol', Fatma Ciftci', Aydin Ciledag’,
Akin Kaya', 0zlem 6zdemir Kumbasar'
'Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi Gogus Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara

Giris-Amac:

Aralik 2019’dan beri tum dinyay! etkileyen Covid-19 pandemisinin en dikkat cekici 6zelliklerinden birisi vendz trom-
boemboli (VTE) gelisimine neden olmasidir. VTE insidansi, hastalik siddeti, yogun bakimda, evde veya serviste te-
davi alma durumuna gére degismektedir. Hastalik sirasinda VTE gelisimi beklenen bir durumken, tedavi bittikten
sonra VTE gelisimi daha nadir gorilmektedir.Bu posterde, Covid-19 enfeksiyon tedavisi bittikten sonra VTE gelisen
olgularin klinik ozellikleri sunulmustur.

Gerec ve Yontem:

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari polikligine, Covid-19 sonrasi VTE tanisi alip kontrole gelen has-
talar kayitlar Gzerinden retrospektif olarak incelenmistir.

Bulgular:

Sekiz erkek, 2 kadin olmak tizere toplam 10 olgu saptanmistir. 7 hastada bilgisayarli tomografide (BT) akciger tutu-
lum saptanmus. Uc hasta yatarak, digerleri evde tedavi almistir. Yatarak tedavi alan 3 olgu ve ayaktan tedavi alan
1 olgu Covid-19 tedavisi sirasinda diisiik molekdl agirlikli heparin (DMAH) ile profilaksi almistir. On olgudan, evde
tedavi alan olgularda ortalama 44.5 giin(2-150 giin), yatarak tedavi alanlarda 23 giin(17-30 glin) sonra VTE gelisti. Bir
olguda derin ven trombozu (DVT), 4 olguda sadece pulmoner emboli (PE) ve 5 olguda DVT+PE gelisti.PTE hastala-
rindan 5 tanesi dusuk riskli,4 tanesi ise orta riskli idi.En sik basvuru semptomlari nefes darligi ve gogus agrisi idi.
Olgulardan 7’si DMAH, 1’i rivaroksaban, 2’si warfarin ile tedavi aldi. Hicbir olguda kanama ve 6lim olmadi.

Tartisma-Sonuc:

Guncel rehberler, Covid-19 olgularindan 6zellikle hastanede yatanlarda VTE proflaksisi 6nermektedir. Evde tedavi
alan olgularda kesin oneriler yoktur. Ancak bu 10 olgu gostermektedir ki, evde tedavi gorenlerde de VTE riski vardir.
Ayrica, hastalarin cogunun proflaksi almayan olgular olmasi, proflaksinin VTE riskini azalttigini ancak tamamen
ortadan kaldirmadigini gostermektedir. Sonuc olarak, evde tedavi alanlar da dahil olmak tzere VTE riski yuksek ol-
gularin saptanmasi icin yeni risk skorlarina ve riskli olgularda uzun sire proflaksiye ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Profilaksi, VTE
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Yayin No : SS-179

Mediastinal Vaskiiler Anomaliler

Sercan Ozkacmaz!, Yeliz Dadali?
Wan Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji BD
2Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji BD

Giris-Amac:

Toraksin konjenital ve akkiz vaskiler anomalileri cok sik olmayip siklikla asemptomatiktirler ve gorintllemelerde
tesadufen saptanirlar. Bu calismamizda bolgemizde mediastinal vaskiler anomalilerin sikligini arastirmayi planladik.

Gerec ve Yontem:

Yaklasik 2 yillik bir siirecte non-spesifik semptomlar ile kontrastli toraks Bilgisayarli Tomografi (BT) cekilen hastala-
rin Ozellikleri hastane veritabanindan retrospektif olarak tarandi. Yas ve cinsiyet gibi demografik 6zellikler kayde-
dildi. Tum BT goruntdleri, persistan sol superior vena kava, azygos lobu, aberran sag subklavien arter, dilate sol su-
perior interkostal ven, sag tarafli arkus aorta, situs inversus ve parsiyel anormal pulmoner vendz donls anomalileri
acisindan yorumlandi. Calismamizda bulunan insidans degerleri ile onceki calismalarin sonuclar karsilastirildi. Ca-
lisma bir Universite etik kurulunca onaylandi.

Bulgular:

Nihai olarak ortalama yasi 56.13+14,62 (12-93 yil) olan 2000 hasta calismaya dahil edildi. Bunlarin 776 (%38.8) tanesi
kadin (ortalama yas 56.93+15.19 (13-93 yil)) ve 1224 (%61.2) tanesi erkekti (ortalama yas 55.63+14.23 (12-88 yil)). Me-
diastinal vaskiiler anomali 62 (3.1%) hastada saptandi. 27 (%3,5) kadin ve 35 (%2.6) erkek hastada, bir mediastinal
vaskuler anomali gozlemlendi. Calismamizdaki en sik saptanan mediastinal vaskiler anomali, sag aberran subk-
lavien arter (n:17, 0.9%) ve en nadir gorileni ise parsiyel anormal pulmoner venous donisti (n:1, 0.1%). Persistan sol
superior vena kava insidansi % 0.3 (n:6), azygos lobu %0.7 (n:14), sag tarafli arkus aorta % 0.3 (n:5), situs inversus
totalis % 0.2 (n:3) ,ve genislemis sol superior interkostal ven ise % 0.8 (n:16) olarak bulundu.

Tablo 1
Varyasyon Kadin Erkek
Toplam

N % N

% N %
Anomali yok 749 96.5 1189 97.1
1938 96.9
Persistan Sol Superior vena kava 2 0.3 4 0,
3 6 0,3
Azigos lobu 3 0.4 1 0,
9 14 0.7
Aberran Sag subklavian arter 10 13 7 0,
6 17 0.9
Dilate Sol superior interkostal ven 7 0.9 9 0.
7 16 0.8
Sag tarafli aortik ark 4 0.5 1 0.1
5 0.3
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® & |situsinversus 1 0.1 2 0.
2 3 0.2
Parsiyel Anormal pulmoner vendz donus 0 0.0 1 0.
1 1 0.1
Toplam 776 38.8 1224 61.2
2000 100.0

Hastalarin Dagilimi

Tartisma-Sonuc:

Mediastinal vaskuler anomaliler nadir olup siklikla asemptomatiktir. Ancak bu durumlarin gorintileme bulgularinin

iyi bilinmesi, girisimsel islemleri dogu bicimde planlamada ve ayni zamanda iatrojenik yaralanmalari dnlemede
gereklidir.

Figure 1:

Aberran sag subklavian arter

Anahtar Kelimeler: Bilgisayarli Tomografi, Gortintiileme, Mediastinal Vaskiler Anomali
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Yayin No : SS-180
Tekrarlayan Pulmoner Tromboemboli Olgularinda Risk Faktorlerinin Niiks
Uzerine Etkisi

Mutlu Onur Giicsav', Dursun Tatar
'S.B.U. izmir Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklari Klinigi

Giris-Amac:

PTE tedavi altinda ve tedavi sonrasinda niiks edebilen bir hastaliktir ve uzun donemde ciddi komplikasyonlara neden
olmaktadir. Hastaligin niksu ve meydana gelen komplikasyonlar nedeniyle hem morbidite ve mortalitede hem de
tibbi bakim maliyetlerinde 6nemli artislar olmaktadir (1). Literatiirde yer alan calismalarda risk faktorleri ile niiks
iliskisi calismanin yapildigi Ulkeye ve hasta popullasyonuna gore degiskenlik gostermektedir. Calismamizda Ulke-
mizde nuks PTE ile iliskili risk faktorlerini tespit etmek ve olusturacagimiz skorlama sistemi ile riskli hastalari erken
donemde tespit etmeyi amacladik.

Gerec ve Yontem:

01.07.2014-01.07.2019 arasinda akut pulmoner tromboemboli ile yatan hastalar tarandi. Dahil edilme/dislama kriterle-
rini karsilayan toplam 1452 hasta calismaya dahil edildi. ilk kez PTE tanisi alan 1286 hasta bir gruba, tekrarlayan PTE
tanisi alan 166 hasta diger gruba alindi. Her iki gruptaki hastalar; mevcut risk faktorlerinin varligi, komorbiditeler ve
demografik ozellikler acisindan karsilastirildi.

Bulgular:

En az bir komorbiditenin var olma durumu, en az bir kalitsal risk faktortinin var olma durumu ve VKI’de her 1 puan-
lik artisin ntks riskini artirdigi goruldd. Komorbid hastaliklar ve kalitsal risk faktorleri tek tek analiz edildiginde ise
diyabetes mellitus, hipertansiyon, obezite, protein C eksikligi ve nadir genetik mutasyonlar grubundaki mutasyon-
larin varliginda nuks riskinin 6nemli dizeyde arttigi goruldu. Nuks riskini artirdigr gorilen risk faktorleri baz alina-
rak bir skorlama sistemi olusturuldu. Skorumuzdada yUksek riskli olarak tespit edilen hastalarin ntks riski, dusuk
riskli hastalara gore 3.47 kat fazlaydi. Skorumuzun sensitivitesi %66.9, spesifitesi %63.2, pozitif prediktif degeri %19,
negatif prediktif degeri %93.7 olarak bulundu.
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Tablo-1

OR %095 Cl p
VKI 0,990 0,902-0,991 0,020
immobilizasyon 0,595 0,353-1,002 0,051
DM 1,591 1,090-2,322 0,016
Obezite 4,138 2,431-7,042 <0,001
HT 1,737 1,205-2,505 0,003
Kanser 0,723 0,435-1,200 0,209
>1 Kalitsal risk faktord varlig 2,865 1,646-4,810 <0,001
Faktor V Leiden 1,804 0,654-4,976 0,254
Protein C eksikligi 2,964 1,074-8,18 0,036
Nadir genetik mutasyon 4,239 1,439-12,486 0,009

Nuks tzerine etki eden risk faktorlerinin ayri ayri cok degiskenli regresyon analizi ile degerlendirilmesi
Tartisma-Sonuc:

Obezite, DM, HT ve herediter trombofili varligi ntks PTE riskini artirmaktadir. PTE hastalarinda kilo verme ve komor-
bid hastaliklarin yonetimi niks riskini azaltmak adina oldukca 6nemlidir. Herhangi bir edinsel risk faktoru tespit
edilemeyen hastalarda ise altta yatabilecek kalitsal risk faktorlerinin varligi unutulmamalidir. Skorlama sistemi-
miz, nuks acisindan duslk riskli olan hastalari tespit etmede yuiksek dogruluga sahip bir yontemdir. Ancak gunluk
pratikte kullanilmasi icin prospektif bir baska calisma ile benzer populasyonda valide edilmesine ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetes Mellitus, Hipertansiyon, Obezite, Protein C Eksikligi, Pulmoner Tromboemboli
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Yayin No : SS-181
Geriatrik Populasyonda PTE Tanisinda SPECT V/Q Sintigrafinin Onemi

Sezgi Sahin Duyar?, Melahat Uzel Sener’, Zeynep Saral Oztiirk?
's.B.U. Atatiirk Gogls Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklari
25.B.U. Atatiirk Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Acil Tip

Giris-Amac:

Geriatrik populasyonda pulmoner tromboemboli (PTE) tanisi genc populasyona gore daha zordur. Yas ve komorbidi-
teler D-dimerin tanidaki yanlis pozitiflik oranin daha yiiksek olmasina sebep olmaktadir(1). Bu nedenle >50 yas olan
hastalar icin yasa gore diizeltilmis Cut-off degerlerinin kullanilmasi dnerilmektedir (2). Pulmoner nin (BTA) PTE ta-
nisindaki duyarliligr %83 olarak bildirilmistir. Yas ile ventilasyon/perfiizyon (VQ) sintigrafinin tanisal giici azalirken
BTA’nin tanisal 6zellikleri degismemektedir. Bu calismada BTA’da PTE saptanmayan yada supheli subsegment PTE
saptanmis olan geriatrik hastalarda tek foton emisyon bilgisayarli tomografi (SPECT) V/Q sintigrafinin PTE tanisin-
daki 6nemini belirlemek amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

2018 yilinda hastanemiz acil servisinde PTE on tanisi ile degerlendirilen ve d-dimer degeri yasa gore yuksek sap-
tanan (>yasx10) 65 yasindan biylk 606 hastanin klinik ve demografik verileri retrospektif olarak degerlendirildi.
BTA’da PTE saptanmayan (n=27) ya da supheli subsegmenter emboli(n=22) saptanan toplam 49 hastanin akabinde
SPECT VQ sintigrafisi ile degerlendirildigi goruldu. Calismaya alinan 49 hastanin SPECT VQ sintigrafi sonuclari ve bu
sonuclara etki eden klinik- demografik faktorler istatistiksel yontemlerle degerlendirildi.

Bulgular:

BTA’da PTE saptanmayan hastalarin %66,7’sinde (n=18), stipheli subsegmenter emboli saptanan hastalarin ise ta-
maminda VQ sintigrafide ventilasyon-perfiizyon uyumsuzlugu gorilmistir (Tablo 1). BTa’da PTE saptanmadigi halde
SPECT VQ sintigrafide ventilasyon-perfiizyon uyumsuzlugu saptanan hastalarda (n=18) PTE saptanmayan (n=9) has-
talara gore hipertansiyon prevalansinin ve CRP degerinin yuksek oldugu, lenfosit ve platelet degerlerinin ise daha
disik oldugu belirlenmistir. Yas, cinsiyet, diger komorbiditeler (KKY, AF, KAH, DM, HL, astim/KOAH, malignite, SVO,
demans), ekokardiyografi bulgulari(PAB, EF), dimer, troponin, WBC, notrofil, kreatinin ve BUN degerleri acisindan
gruplar arasinda fark saptanmadi (Tablo 2).

Tablo 1 ve Tablo 2

Tablo 1: BTA sonuclarinin SPECT VQ sintigrafi sonuclart ile karsilastirilimasi
vQ
PTE yok . Total
y Orta Yuksek ola- o
o olasilik silik p-degeri
dusuk olasilik
N 9 7 6 5 27 0.003
PTE yok
% 33.3% 25.9% 22.2% 18.5% 100.0%
BTA
N 0 8 13 1 22
Subsegmenter
PTE % 0.0% 36.4% 59.1% 4.5% 100.0%
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Tablo 2: SPECT VQ sintigrafi ile PTE tanisi konulan hastalarin PTE saptanmayan hastalarla karsilastirilmasi
VQ sintigrafi sonuclari
PTE yok (n=9) PTE var (n=18) p-degeri
Parametreler
%(n) %(n)
Median(25.-75. Persentil) Median(25.-75. Persentil)

Yas 72 (70.5-78) 78 (72.8-83) 0.118
Cinsiyet (Erkek %) 44.4% (4) 33.3% (6) 0.683
ASTIM/KOAH 33.3% (3) 66.7% (12) 0.127
AF 0% 1.1% (2) 0.538
KKY 22.2% (2) 33.3% (6) 0.676
KAH 11.1% (1) 16.7% (3) 1.00
DM 22.2% (2) 27.8% (5) 1.00
HT 22.2% (2) 72.2% (13) 0.037
HL 0% 11.1% (2) 0.538
Malignite 22.2% (2) 0% 0.103
SVO 0% 5.6% (1) 1.00
Demans 0% 5.6% (1) 1.00
d-Dimer 2310 (1135-3080) 3955 (1415-5595) 0.253
BUN 18.7 (15.5-19.9) 19 (16.5-24) 0.560
Kreatinin 0.84 (0.65-1.02) 0.85 (0.70-0.97) 0.890
CRP 5.5 (0.25-7.1) 8.7 (3.7-39.0) 0.051
\((::k%k troponin% 20.0% (1) 0% 0.313
WBC 8775 (5700-13650) 8305 (7282.5-11352.5) 0.976
Lenfosit 2160 (1420-3480) 1260 (790-1830) 0.027
Platelet (x10°) 323.5 (241.5-438.5) 223 (187.5-274.5) 0.013
PAB 28 (23-) (n=3) 42 (30-50) (n=15) 0.130
EF 60 (25-) (n=3) 55 (50-60) (N=15) 0.738

Tartisma-Sonuc:

Geriatrik populasyonda BTA’da subsegmenter emboli saptanan hastalarda SPECT VQ sintigrafi sonuclari degistirmez-
ken, PTE saptanmayan hastalarin %66,7’sinde tani konulmasini saglamistir. Dimer degeri yasa gore yuksek geriatrik
hastalarda BT anjiografide PTE saptanmasa bile 0zellikle hipertansif olanlarda VQ sintigrafisi istenmelidir. CRP, len-
fosit ve platelet degerlerinin taniya katki saglayabilecegi distunilmektedir. Bu parametrelerin daha genis serilerde
ileri istatistik analizlerde degerlendirilmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayarli Tomografi Anjiografi, Geriatri, Pulmoner Tromboemboli, Tek Foton Emisyon Bilgisa-
yarli Tomografi (SPECT) V/Q Sintigrafi
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Yayin No : SS-183

COVID-19 Sonrasi Gec Donem Pulmoner Emboli; Tek Merkezli Vaka Serisi

Miizgin Tiirklii’, Necla Bozdag', Bahar Kurt', Serap Duru’, Kerem Ensarioglu’
'S.B.U. Diskapi Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi Saglik Uygulama ve
Arastirma Merkezi Gogus Hastaliklari Klinigi

Giris-Amac:

COVID-19 enfeksiyonunun, pulmoner tutuluma ek olarak tromboemboliye yatkinlik yaptigini gosteren calismalar
mevcuttur. COVID-19 hastalarinin yaklasik %20 sinde gorulen tromboembolik durumlarin morbidite ve mortalite
lzerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu oran, derin ven trombozu (DVT) olarak degerlendirildiginde ve yogun bakim
gerekliliginde daha yiikselmektedir. Burada COVID-19 enfeksiyonu gecirmis ve takipte pulmoner tromboemboli (PTE)
gorulen hastalarin retrospektif degerlendirilmesi yapildi.

Gerec ve Yontem:

Diskap! Yildirim Beyazit Hastanesi’ne son 4 ayda basvuran ve COVID-19 sonrasinda PTE tanisi alan ,Gogus Hastaliklar
Klinigi tarafindan degerlendirilen 22 hastanin dosyalari retrospektif olarak incelendi.

Bulgular:

Hastalarin ortalama yasi 64410 , 11 hasta (%50) kadin, kalani erkekti. Bir hasta masif PTE, 6 hasta (%27) submasif
bve geri kalan 15 hasta (%68) nonmasif olarak degerlendirilmisti. COVID-19 tanisindan PTE’ye kadar gecen siire
ortalama 2 ay idi. Basvuru sikayetleri dispne (%86), hemoptizi (%2), 6kslrik (%45), gogus agrisi (%55) ve yan agrisi
(18%) seklindeydi. PTE icin risk faktori olarak 2 hastada (%9) kanser hikayesi, 4 hastada (%18) goreceli immobilite
ve 4 hastada obezite sorumlu tutuldu Taburculuktan sonra 18 hastada antikoagulan kullanimi ortalama 14 giin olup
4 hasta hic kullanmamisti.

En sik segmental dallarda emboli géruldu. Hicbir hastada senkop ve bilinc¢ degisikligi izlenmedi. DVT klinik olarak 2
(%9) hastada ve doppler ultrasonografide 10 (%45) gorildi. Sekiz hastada (%36) sag kalp hasari lehine ekokardiografi
bulgulari mevcuttu. NT-proBNP seviyesi 5 hastada (%23) normal iken, digerlerinde artmisti. Tim hastalarda D dimer
seviyesi 1 ug/mL Usti (ortalama 7 pg/mL) idi.

Dort (%18) hastanin Wells Skoru ylksek, Gic hastanin (%14) disUk; geri kalan 15 hastanin ise orta risk grubundaydi.
Otuz giinlik takipte 2 hastanin (%9) kardiyak arrest ile kaybedilmisti.

Tartisma-Sonuc:

Hastalarin yarisindan fazlasinin DVT yerine direkt PTE ile geldigi ve COVID-19 disinda ek risk faktorlerinin az oldugu
goraldi. Tromboembolik stirecin COVID-19 sonrasinda progresif fakat sinsi bir gidisat gosterdigini desteklemektedir.
Bu sebeplerden dolayi, COVID-19 hikayesi olan hastalarda PTE arastirilmasinda klinik siphenin daha énemli olabile-
cegi dusunilmustar.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pulmoner Emboli
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Akut Pulmoner Embolide Erken Mortalite Risk Degerlendirilmesinde
qSOFA’nin Prediktif Degeri

Elvan Sentiirk Topaloglu’, Funda Oztuna’, Olcay Aycicek’
'Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Hastaliklari Anabilim Dali

Giris-Amac:

Calismamizda akut PTE hastalarinda erken mortalite risk siniflamasinda PESI,sPESI yerine Uc parametre iceren etkin-
ligi kanitlanmis gSOFA kullanarak mortalite risk siniflamasini hastayi gordigumuz ilk anda laboratuar verilere da-
yanmadan hizlica belirlemek amaclanmaktadir. Bu nedenle sepsis hastalarinda organ disfonksiyonunu hizli tahmin
etmek icin kullanilan gSOFA skoru kullanilmistir.

Gerec ve Yontem:

Ocak 2019-Mayis 2020 tarihlerinde KTU Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari Klinigi’nde yiritildi. Gogis hastaliklari
servisi,poliklinigi,yogun bakimi,hastanemiz acil servisinde akut PTE tanisi konulan, ayaktan,yatarak takip edilen
hastalar dahil edildi. Hastalarin akut PTE erken mortalite risk siniflamasini belirlemek icin PESI, sPESI ile gSOFA
skorlamalari hesaplandi. Akut PTE’de mortalite risk siniflamasini tahmin etmede qSOFA puani duzeyinin dogrulugu-
nu karsilastirmak icin ROC analizi kullanilmistir.qgSOFA puan degiskeni icin ROC egrisi altindaki alan(EAA) %95 gliven
araliklariyla hesaplanmustir. istatistiksel olarak p<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular:

Objektif olarak Pulmoner Tromboemboli (PTE) tanisi konulan, takip edilen 123 hasta prospektif olarak gozlemlendi.
Hastalarin 46’si erkek, 77’si kadin, medyan yas 72(19-102)idi. gSOFA degerine gore hastalarin;51’i (%41,5) 0(sifir) puan,
46’s1 (%37,4) 1(bir)puan, 17’si (%13,8) 2(iki)puan, 9°u (%7,3) 3(lic)puan aldi; 97°si (%78,9) dislk risk grubunda (qQSOFA<2),
26’s1 (%21,1) ylksek risk grubunda (qSOFA >2)idi. Hastalarin gSOFA puan degeri, akut PTE’de erken mortalite risk
siniflamasi ile karsilastirildiginda gSOFA puani yliksek olan hastalarin akut PTE’de erken mortalite risk siniflama-
sinda yuksek risk grubunda oldugu gorildii(p<0,001). Akut PTE hastalarinda erken mortalite risk ikili siniflamasi(-
disuk- yliksek) qgSOFA puan degeri ile karsilastirildiginda;qgSOFA puani akut PTE’de mortalitesi risk siniflamasinda
mortalitesi ylksek olan grupta yuksek bir degerde oldugu bulundu (sensitivitesi %100,spesifitesi %54,26, EAA:0,884,
%95glven araligl 0,814-0,935)(p<0,001).qSOFA riski yiiksek(>2) 26 hastanin %69,2’si akut PTE’de erken mortalite risk
ikili siniflamasinda yiiksek risk gurubunda oldugu gosterildi(p<0,0001).

ROC Egrisi; Akut PTE Hastalarinda Erken Mortalite Risk ikili Siniflamasinda (Diisiik-Yiiksek) qSOFA,
PESI, sPESI Puanin Karsilastirilmasi
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Tartisma-Sonuc:

Calismamiz gSOFA skorlama sisteminin akut PTE hastalarinda erken mortalite risk siniflamasinin yapilabilmesinde
faydali olabilecegi kanaatini olusturmustur. gSOFA skoru, reperflizyon tedavisine ihtiyac duyan, potansiyel olarak
yasami tehdit eden hemodinamik dekompansasyon veya kollapsi olan akut PTE hastalarinin belirlenmesinde yol

gostericidir. Yiiksek qSOFA(z2) degeri tespit edildigi anda hasta yakindan izlenmeli reperfilizyon tedavisi icin on
hazirlik yapitmalidir.

Anahtar Kelimeler: Erken Mortalite Risk Siniflamasi, Pulmoner Tromboemboli, gSOFA
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< Sozli Bildiri Oturumu 31: Torasik Onkoloji

Yayin No : SS-185
Cerrahi Rezeksiyon Sonrasi Kiiciik Hiicreli Disi Akciger Kanserinde Lenf Nodu
Metastazinin Prognoza Etkisi

Cemal Aker?, Celal Bugra Sezen', Muzaffer Metin’
'S.B.U. Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Bu calismanin amaci, akciger rezeksiyonu uygulanmis kiicik hicreli disi akciger kanseri (KHDAK) olan hastalarda
prognostik faktorlerin ve lenf nodu oraninin (LNR) sagkalim Uzerindeki etkisini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem:

2009 ile 2015 yillar arasinda rezeksiyon yapilan 998 KHDAK hastasindan elde edilen veriler geriye donuk olarak
degerlendirildi. LNR, pozitif lenf digumlerinin cikarilan toplam lenf digimlerinin sayisina orani olarak tanimlandi.
Genel sagkalim (0S) ile LNR, N durumu ve histopatolojik durum arasindaki iliskiler degerlendirildi. Hastalar LNR’ye
gore 3 gruba ayrildi: % 0,% 1-6 ve >% 6.

Bulgular:

5 yillik sagkalim orani tim hastalarda % 53.5 ve 65 yas ve Ustu hastalarda % 38 idi. Cok degiskenli analizde yas =65,
ileri evre hastalik, diger patolojik evre, N durumu ve cok istasyonlu pN2 hastaligina sahip olma koti prognostik
faktorler olarak bulundu (p <0.05). LNR>% 0-6 ve LNR>% 6 olan hastalar arasinda sagkalimda istatistiksel fark yoktu
(hazard ratio [HR]: 0.74, p = 0.278). Lenf nodu bulgularina gore alt grup analizi yapildiginda N1 ve N2 hastalarinda LNR
istatistiksel olarak anlamli degildi (HR = 0.698, p = 0.055; HR = 0.675, p = 0.482).

Tartisma-Sonuc:

Calismamizda disik genel sagkalim ile iliskili prognostik faktérler pN2 durumu, ileri yas (65 yas) ve ileri hastalik
evresi idi. LNR ise sagkalim ile ilgili degildi.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri Evreleme, Kiiciik Hiicre Disi Akciger Kanseri, Lenf Nodu Orani, Sagkalim

260 Ulusal Akciger Sagligi Kongresi 2021



Srzin Se esIn/z, Srzin /L/a/(f//oe/(/z, ~ www.uask2021.com <

Yayin No : SS-186
Covid 19 Pandemisinin Radyoterapi Alan Akciger Kanserli Hastalarda Bilgi
ve Kaygi Diizeyinin Tedaviye Etkileri

Ayse Kutluhan Dogan’, Nazmiye Deniz Arslan’, Zedef Dag’, Senar Giinenc’
's.B.U. istanbul Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gégiis Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Kanser tedavisi duzenli hastane ziyaretleri gerektirir, fakat pandemi strecinde hastalarin kaygi dizeylerine bagli
olarak tani ve tedavilerinde gecikmeler s6z konusudur. Bu calismamizda hastanemiz radyasyon onkolojisi Unitesinde
radyoterapi alan hastalarin COVID-19 pandemisi hakkindaki bilgi dizeyleri ve tedavilerine etkisini arastirmay| amacladik.

Gerec ve Yontem:

Pandeminin basinda Akciger kanseri tanisi ile radyoterapi uygulanmakta olan 89 kisi ile pandeminin 1. yilinda tedavi
almakta olan 66 kisiye bilgi ve kaygi dizeyini dlcen anket degerlendirmesi yapildi ve sonuclari istatistiksel olarak
analiz edildi. Degiskenlerin dagilimi kolmogorov simirnov test ile olculdu. Nicel bagimsiz verilerde bagimsiz 6rnek-
lem t test, nitel bagimsiz verilerde ki-kare test, ki-kare test kosullari saglanmadiginda fischer test kullanildi.

Bulgular:

2 grup arasinda katiimcilarin demografik ozellikleri, egitim durumlari, tedaviye ulasim sekilleri, misafir kisitlamasi,
umre/yurt disindan gelen kisi ile temas orani, COVID-19 pandemisi hakkinda bilgili olma orani, el yikma sikligi ve
kaygi diizeyi anlamli (p>0.05) farklilik gostermemistir.

Pandeminin 1.yilindaki grupta maske kullanimi, covid bulas sekli ve salginin yayginlik duzeyi bilgisi, kendi veya ev
halkinin covid gecirme 6ykisu ilk gruptan anlamli (p<0.05) olarak daha yiiksekti.

Tartisma-Sonuc:

Arastirmalar pandemi surecinde, aktif kanser hastalarinin immdnsupresyonuna bagli olarak risk altinda oldukla-
rini ve kaygi dizeylerinin arttigini gostermektedir. Liang ve arkadaslarinin yaptigi calismada kanser hastalarinda
COVID-19 a yakalanma riskinin normal popllasyona gore 3.5 kat daha fazla oldugu, yogun bakim ihtiyaci ve olim
oranlarinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir(1). Pandemi slirecinde hastalarin kaygi diizeylerine bagli olarak tanida
gecikme ve tedavi aksamalar s6z konusudur fakat kanser tedavisi duzenli hastane ziyaretleri gerektirir. COVID-19
pandemisinin kanser hastalarinin yonetimi Gzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla ulusal ve uluslararasi
rehberler gelistirilmistir (2,3,4,5). Biz de klinigimizde bu rehberler dogrultusunda calisarak ve tnitemizde calisan
personelin pandemi kliniklerinde gorevlendirilmemesi ile hasta kabullerimize ve tedavilere araliksiz devam ettik.

Calismamizda gosterildigi gibi pandemi slrecinde kaygi diuzeyinde degisme olmasa da bilgi dizeyinin arttirilmasi
ve koruyucu onlemlerin alinmasi ile kanser tedavilerinin sorunsuz devam etmesi mimkun olmustur.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Covid-19, Radyoterapi
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EGFR Mutasyonlu Metastatik Kiiciik Hiicreli Disi Akciger Kanserli
Hastalarda Erlotinibin Etkinliginin Degerlendirilmesi
izzet Dogan’, Nail Paksoy’, inci Kizildag Yirginz, Adnan Aydiner

listanbul Universitesi Onkoloji Enstitisd, Tibbi Onkoloji Bilim Dali
?jstanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii, Radyoloji Anabilim Dali

Giris-Amac:

EGFR mutasyonu kucutk hicreli disi akciger kanserli hastalarda %15-62 oraninda gozlenmekte ve tedavide erlotinib,
gefitinib, afatinib ve osimertinib gibi tirozin kinaz inhibitorleri kullanilabilmektedir. Bu calismada EGFR mutasyonlu
metastatik kictk hicreli disi akciger kanserli hastalarda erlotinib tedavisinin etkinligi ve glvenirliligi degerlendir-
mek amacland.

Gerec ve Yontem:

Hastalarin verileri retrospektif olarak incelendi. Radyolojik yanit degerlendirmesi solid tumorlerde yanit
degerlendirme kriterlerine (RECIST 1.1) gére yapildi. istatistiksel analiz icin SPSS 25. versiyon kullanildi. Sag kalim
analizleri Kaplan-Meier ve Cox regresyon yontemleri ile yapildi.

Bulgular:

Calismaya 85 hasta dahil edildi. Hastalarin 49 (%57,6)’u kadindi ve median yas 60 (aralik, 33-85)’d1. En sik gorilen
histopatolojik tip adenokanserdi (%94,1). Exon 19, Exon, 21 ve dider mutasyonlari sirasi ile %62,4, %24,7 ve %12,9
oranlarinda saptandi. Hastalarin 71 (%83,5)’ i de-novo metastatikti. Beyin metastazi %25,9 ve karaciger metastazi
%17,6 hastada vardi. Erlotinib tedavisi oncesi hastalarin %25,9’u kemoterapi ve %43,5’i radyoterapi almisti. Erlotinib
tedavisi ile tam yanit-%15,3, kismi yanit-%51,8 ve stabil yanit-%10,6 hastada saptandi. Medyan progresyonsuz sag
kalim siresi 22,3 (Cl1% 95, 11,0-33,5) aydi. Hastalarin %29,1’inde grad 1-2 ve % 7,7’inde grad 3-4 yan etki saptandi. Prog-
resyon sonrasi hastalarin 36 (%42,6)’si osimertinib veya kemoterapi aldl. Medyan genel sag kalim slresi 37,5 (C1%95,
22,6-52,4) aydl. Bes yillik genel sag kalim orani %32,2 olarak tespit edildi.

Tartisma-Sonuc:

Bu calismada EGFR mutant metastatik kiictk hucreli disi akciger kanserli hastalarda erlotinib teavisinin gercek ya-
sam verilerini gosterdik. Erlotinib metastatik kicuk hicreli akciger kanserli hastalda iyi tolere edilmistir ve hastalik
kontroltunde etkili bir tedavidir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Erlotinib, Prognoz
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Metakron Akciger Kanserinde Cerrahi Sonuclarimiz

Onur Volkan Yaran?, Yunus Seyrek?, Celal Bugra Sezen?, Levent Cansever?, Mehmet Ali Bedirhan?
"Bayburt Devlet Hastanesi

25.B.U. Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi SUAM

35.B.U. Mehmet Akif Ersoy Gogiis Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Metakron akciger kanseri gerek tanisi gerekse tedavisi konusunda tartismalarin devam ettigi bir konudur. Ozellikle
opere akciger kanseri sonrasinda solunum rezervinin kisitlanmasi ve akcigerde yeni gelisen soliter nodulde radyo-
cerrahinin etkinligine yonelik yazilarin artmasi ile cerrahiye yonelim azaliyor gorinmektedir. Biz bu calismamizda
metakron akciger kanseri olarak tanimladigimiz hastalarda cerrahinin guvenilirligini ve etkisini arastirmay amac-
ladik.

Gerec ve Yontem:

Metakron akciger kanseri nedeniyle Ocak 2000-Temmuz 2017 arasinda cerrahi uygulanmis 58 hastanin verileri ince-
lendi. Metakron kanserin gelisme suresi, cerrahi rezeksiyon, operatif morbidite, mortalite, sagkalim analizi verileri
incelendi. Yeni gelisen kanser Martini-Melamed kriterleri baz alinarak ilk timor ile farkli histopatolojik tipteyse veya
ayni histopatolojik tipte olmasina ragmen kir saglanmasinin tzerinden 2 yil gecmisse metakron kanser olarak kabul
edildi. Sagkalim Kaplan-Meier analiziyle, sagkalim karsilastirmalari ise Log Rank analiziyle yapildi. Evrelendirme 8.
TNM ile uygulandi.

Bulgular:

Metakron kanser saptanma yasl 60.5+8.24 yil, metakron kanser gelisme suresi 4,9 yil olarak bulundu. Ortalama
sagkalim 55 ay ve 5 yillik sagkalim %47,4 olarak saptandi. 15 hastaya(%25.8) wedge rezeksiyon, 2 hastaya segmen-
tektomi(%3.4), 20 hastaya lobektomi(%34.4) ve 21 hastaya tamamlayici pnomonektomi(%36.2) uygulandi. 34 hasta-
da(%58.6) primer kanser ile ayni histopatolojik tipte kanser saptanirken 24 hasta(%41.3) farkli histopatolojik tipte
kansere sahipti.Sagkalima etki eden tek faktér mediastinal lenf nodu metastazi olarak saptandi(p:0.001). Mediasti-
nal lenf nodu metastazi varliginda ortalama sagkalim 5 ay, 5 yillik sagkalim %0.0 olarak bulundu. Hastaligin evresi,
cerrahi islem, metakron kanser gelisme suresi, yas, ikinci timorin histopatolojik tipi ve adjuvan tedavi varliginin
sagkalima etkisi gosterilemedi.

Hastalarin demografik ve klinik ozellikleri

ilk operasyon ikinci operasyon
Yas
Ortalama yas 56.1 60.5
Cinsiyet
Erkek 55 (%94.8)
Kadin 3 (%5.2)
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¢ | sigara kullanimi
Hic icmemis
. 4 (%6.8)
Icip birakmis
. 48 (%82.7)
Icmeye devam ediyor
6 (%10.3)
65 yas
43 (%74.1)
<65 yas
15 (%25.9)
>65 yas
FEV 1 (%)
<60
13
>60
45
Lokasyon
ipsilateral 29 (%50.0)
Kontrlateral 29 (%50.0)
Adjuvan Kemoterapi
Var 35 (%60.3)
Yok 23 (%39.6)
Mediastinoskopi
Var 33 1
Yok 25 45
Remediastinoskopi 2

Tartisma-Sonuc:

Primer akciger kanserinden kir saglamis, takiplerinde akcigerde ikinci lezyon gelisen hastalarin, timdrleri ayni his-
topatolojik tipte dahi olsa metakron kanser acisindan degerlendirilmesi gerekmektedir.Metakron akciger kanserin-
de uygulanan cerrahi tedavinin, yapilan rezeksiyon seklinden bagimsiz olarak sagkalima olumlu katki sagladigi so-
nucuna varilmistir. Calismamizda sagkalima etki eden faktor mediastinal lenf nodu metastazi olarak bulunmustur.
Her ne kadar hastaligin evresinin sagkalima istatistiksel anlamli katki saglamadigi gorulse de bizim disincemiz
metakron akciger kanserinde sagkalima etki eden en 6nemli faktorin hastaligin evresi oldugudur.

Anahtar Kelimeler: ikincil Akciger Kanseri, ikincil Primer Akciger Kanseri, Metakron Akciger Kanseri, Torasik Cerrahi,
Torasik Onkoloji
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ALK Mutasyonlu Metastatik Kiiciik Hiicreli Disi Akciger Kanserli Hastalarda
Krizotinib Etkinliginin Degerlendirilmesi

Nail Paksoy’, izzet Dogan’, Adnan Aydiner'
listanbul Universitesi Onkoloji Enstitusu, Tibbi Onkoloji Bilim Dali

Giris-Amac:

ALK mutasyonu metastatik ktcuk hicreli disi akciger kanserli hastalarin %5’inde gortlmektedir. Birinci seri tedavide
ALK inhibitorleri (crizotinib, alektinib, ceritinb) kullanilmaktadir. Bu calismada metastatik kiiclk hicreli disi akciger
kanserli hastalarda krizotinibin etkinligi degerlendirildi.

Gerec ve Yontem:

Hastalarin verileri retrospektif olarak incelendi. Radyolojik yanit degerlendirmesi solid timorlerde yanit
degerlendirme kriterlerine (RECIST 1.1) gére yapildi. istatistiksel analiz icin SPSS 25. versiyon kullanildi. Sag kalim
analizleri Kaplan-Meier ve Cox regresyon yontemleri ile yapildi.

Bulgular:

Calismaya 25 hasta dahil edildi. Hastalarin 13 (%52)’l erkekti ve medyan yas 55 (aralik, 30-80)’di. Hastalarin 23 (%92)’
i de-novo metastatikti. Beyin metastazi %33,3 ve karaciger metastazi %21,7 hastada vardi. Krizotinib tedavisi oncesi
hastalarin %64’ kemoterapi ve %20’si palyatif radyoterapi almisti. Krizotinib tedavisi ile tam yanit-%14,3, kismi ya-
nit-%66,7 ve stabil yanit-%9,5 hastada saptandi. Medyan progresyonsuz sag kalim siresi 16,8 (C1% 95, 5,6-27,9) ayd!.
Hastalarin %36’sinda grad 1-2 ve % 12’sinde grad 3-4 yan etki saptandi. Progresyon sonrasi hastalarin 13 (%52)’si
2. seri ALK inhibitori (alektinib, ceritinib ve lorlatinib) veya kemoterapi aldi. Medyan genel sag kalim siiresi 44,2
(C19%95, 28,5-59,9) aydi. Dort yillik genel sag kalim orani %37,4 olarak tespit edildi.

Tartisma-Sonuc:

ALK pozitif metastatik kicuk hdcreli disi akciger kanserli hastalarda krizotinibin gercek yasam verileri gosterildi.
Kriztotinib ALK pozitif metastatik kiicik hicreli disi akciger kanserli hastalarda etkin ve glvenilir bir tedavidir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Krizotinib, Metastaz, Prognoz
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Akciger Kanseri icin Ust Lobektomide istasyon 9°un Sagkalim Uzerine Etkisi
ve inferior Pulmoner Ligaman Diseksiyonunun Gerekliligi

Serkan Yazgan', Ahmet Ucvet', Yunus Tiirk', Soner Giirsoy?
'S.B.U. izmir Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklari ve Cerrahisi EAH
2Bakircay Universitesi

Giris-Amac:

Mediastinal lenf nodu diseksiyonu, akciger kanseri cerrahisinin ayrilmaz bir parcasidir. Ancak diseksiyon yontemi
devam eden bir tartisma konusudur. Diger taraftan ust lobektomi esnasinda inferior pulmoner ligamanin bélinmesi
de guincel bir diger tartisma konusudur. Bu arastirmayi, akciger kanseri nedeniyle yapilan ust lobektomi sirasinda,
istasyon 9 lenf digimlerinin diseksiyon ihtiyacini arastirmak ve inferior pulmoner ligaman bélinmesinin operatif
sonuclarini gormek icin gerceklestirdik.

Gerec ve Yontem:

Ocak 2007 - Haziran 2020 tarihleri arasinda radikal cerrahi geciren, primer akciger kanserli hasta retrospektif ola-
rak incelendi. Ust lobektomi ve mediastinal lenf nodu diseksiyonu yapilan hastalar calismanin temelini olusturdu.
istasyon 9 lenf nodu ve inferior pulmoner ligaman diseksiyonu yapilan (Grup 1) ve yapilmayan (Grup Il) hastalar
gruplandirildi. Bu gruplarda, istasyon 9 lenf nodunun prognostik degeri analiz edildi. Ayrica ligaman bolinmesi veya
korunmasinin postoperatif etkilerini arastirmak icin, hastanede kalis suresi, drenaj suresi, uzamis hava kacagi ve
postoperatif akciger grafilerinde rezidiel akcigerin ekspansiyonu incelendi.

Bulgular:

Arastirmaya toplam 1000 hasta dahil edildi. Metastaz saptanan istasyon 9 lenf nodu sayisi sadece iki idi (%0,2) ve
her ikisi de multiistasyon pN2 hastalikti. 808 (%80,8) hastada istasyon 9 lenf nodu mevcutken, 25 (%2,5) hastada
ise diseksiyon materyalinde lenf nodu bulunamadigi tespit edildi. Diger 167 (%16,7) hastada ise, inferior pulmoner
ligaman ve istasyon 9 diseke edilmemisti. Grup I’deki 833 hastada 5-yillik sagkalim %62,9 iken, Grup II’deki 167 has-
tada bu oran %59’du (p=0,43) (Sekil-1). Gruplar arasinda ortalama drenaj zamani, postoperatif hastanede kalis slresi,
uzamis hava kacagl ve reziduel akcigerin Ust torakstaki bos alani doldurma orani bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadi (Tablo-1).

Sekil-1. Grup | (n=833) ve Grup Il (n=167) hastalarin Kaplan-Meier sagkalim egrisi

Sagkahm Orani

04

T T T T T T T T T T
o 12 24 36 48 60 72 B4 96 108 120

Zaman (Ay)
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Tablo-1: Pulmoner ligaman bolinen ve korunan hastalarda karsilastirilan postoperatif parametreler

Degiskenler Grup | (n=833) Grup Il (n=167) P
Drenaj zamani (gunler), (mean+SD) 9,8+8,4 9,847,5 0,8
Postoperatif 6li bosluk, n (%) 383 (46) 83 (49,7) 0,4
UHK, n (%) 325 (39) 68 (40,7) 0,7
Postoperatif hastanede kalis (glinler), (mean+SD) 8+3,4 8,2+3,8 0,1

Group I;pulmoner ligaman bolunenler, Group ll;pulmoner ligaman korunanlar,UHK;uzamis hava kacag,
SD;standart deviation

Tartisma-Sonuc:

Ust lobektomilerde, istasyon 9’un durumu, hastalarin sagkalimi Gizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir. Dahasi,
metastaz ihtimali onemsenmeyecek orandadir ve bu durum, lenf nodu evrelemesi tzerinde anlamli bir etkiye sahip
degildir. Bundan dolayi, ust lobektomilerde istasyon 9’un rutin diseksiyonu zorunlu olmayabilir. Ayrica inferior pul-
moner ligamanin korunmasi veya bolinmesi, anlamli bir avantaj veya dezavantaja sahip degildir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, istasyon 9 Lenf Nodu, MLND, Pulmoner Ligaman, Ust Lobektomi
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COVID-19 Pandemi Doneminde insidantal Tani Alan KHDAK Hastalar: Salgina
Farkli Pancereden Bakmak
Buse Mine Konuk Balci’, Gokhan Kocaman', Yusuf Kahya’, Biilent Mustafa Yenigiin', Murat 6zkan',

Cabir Yiiksel', Serkan Enon’, Ayten Kayi Cangir'
'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi G6giis Cerrahisi AD

Giris-Amac:

COVID 19 pandemi doneminde saglik hizmetleri tim dinyada genel ilgisini -hakli olarak- salgini dnleme ve tedavisine
yoneltti. Malignite takip ve tedavisinde, hastane kontaminasyonunu onleme ve sosyal mesafe kurallarina uyma adi-
na, zamaninda yapilamadigi durumlar oldu. Gogus cerrahisi odaginda olan akciger kanseri bu durumdan en fazla
etkilenen malignite grubuydu. Bu grup hastalarda optimal tedavinin gerceklesmesindeki zorluklar ve sonucunda
takip edilen donemde evre yikselmesine neden oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir. Calismamizda bu
durumu farkli pencereden gormeye calistik. Hasta grubumuzda malignite acisindan asemptomatik olan ancak COVID
19 semptomlari olmasi nedeni ile tetkik edilirken insidental olarak saptanan akciger malignitelerinin sonuclarini
tartistik.

Gerec ve Yontem:

COVID 19 pandemisi ilan edildiginden itibaren son 1 yillik siirecte(Mart 2021) klinigimizde akciger kanseri tanisi alan
hastalar retrospektif olarak incelendi. Bu donemde 78 akciger kanseri yeni tanili hastalar opere edildi. Daha 6nce ta-
kipte olmayan, malignite yoninden semptomlari bulunmayan ancak COVID 19 6n tanisi ile tetkik edilirken akcigerde
malignite saptanan 21 hasta incelendi.

Bulgular:

COVID 19 viral pnomoni tedavi slirecleri tamamlandiktan 30 giin sonra, 9 hasta opere edildi(%43)(1 VATS, 8 Torakoto-
mi).Hastalarin 8’ine(%88) lobektomi, 1’ine(%12) Wedge rezeksiyon uygulandi. Histopatolojik degerlendirmede 2’si
tipik karsinoid timor(%22,2), 5 adeno Ca(%55,5), 1 yassi hiicreli Ca(%11,1), 1 blyuk hiicreli noroendokrin(%11,1) timor
idi. Hastalarin 7’si evre 1, 2’si hasta evre Il idi. 1 hastaya adjuvan KT, opere edilemeyen 12 hastaya(%57) definitif ke-
moradyoterapi planlandi.

Tartisma-Sonuc:

COVID 19 pandemisinin malignite takip ve tedavisinde aksakliklara neden oldugu asikardir. Calismamizda ise aley-
hte gelisen bu durumun farkli yonu ile ele alinmasi gerekliligini gostermeye calistik. Tedavi uyguladigimiz akciger
kanserli hastalarin olabildigince salgin doneminde dahi olsa erken tani konularak tedavisinin planlanmasinin, sag-
kalima katkida bulundugu inancindayiz. Modelleme yapilabilmesi durumunda hastalarimizin upstaging olmadan
anlik durumdaki evreye gore tedavi oldugunu bilmek sevindiricidir. Hasta grubuzun tek merkezli olmasi ve sayinin
az olmasi bu yazi icin handikap olusturmaktadir. ileride cok merkezli calismalarda konunun desteklenebilecegini
dusinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Covid 19, insidental
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Sozlii Bildiri Oturumu 32: Tiitiin
Yayin No : SS-192
Covid-19 Hastaligi Nedeniyle Hastanede Yatan Hastalarda Sigara icme

Oranlari

Giilsah Giinliioglu’, Nurdan Simsek Veske', Pelin Pamir!, Merve Dilsad Giin', Nevin Karatas’,
Ekrem Cengiz Seyhan’, Sedat Altin’
"Yedikule Gogus Hastaliklari ve Gogus Cerrahisi EAH, Gogus Hastaliklari AD

Giris-Amac:

SARS-CoV-2 PCR pozitif Covid-19 hastaligi tanisiyla hastaneye yatirilmis hastalarda sigara iciciliginin sikligini belir-
lemek.

Gerec ve Yontem:

Mart-Haziran 2020 tarihleri arasinda Yedikule Gogus Hastaliklari Hastanesi’ne yatirilmis Covid-19 PCR testi pozitif
olup kesin Covid-19 hastaligi tanisi alan ardisik hastalar retrospektif olarak tarandi. Dosya bilgilerinden yas, cinsiyet
ve sigara dykdisi bilgileri elde edildi. Tiirkiye istatistik Kurumu 4 Haziran 2020 yayim tarihli Tirkiye Toplumu Tiitiin
kullanim oranlari ile karsilastirildi(1).

Bulgular:

Toplam 335 hasta calismaya dahil edildi. Hastalarin 212’si(%63) erkek, 123’i(%36) kadin cinsiyetti. Yas ve cinsiye-
te bakmaksizin hastalarin sadece %6,6’s! aktif sigara icicisi olup %62,6’s1 hic icmemis, %30,8’i daha 6nce sigara
icmis-birakmis hastalardan olusmaktaydi. Hastalar arasinda aktif sigara iciyor olanlarin orani, hem erkek hem de
kadinlarda, genel toplum oranlarina gore ve her yas grubunda belirgin sekilde dusuktd. En fazla hastanin oldugu
45-54 ve 55-64 yas gruplarinda da bariz sekilde disik oldugu izlendi(Tablo-1). Hastalarda sigara icmeyi birakmis olan-
larin orani, toplum oranindan daha yiiksekti(Tablo-2). Hastalar arasinda hic sigara icmemis olanlarin orani, toplum
oranindan daha yuksek olup hastalarin cogunu, sigara hic icmemis ya da icmis-birakmis grubundakiler olusturuyor-
du(Tablo-3).

Tablo1-2-3
iciyor olanlar
Toplam Erkek Kadin

Yas grubu Tlrkiye-2019 | Calisma | Tlrkiye-2019 | Calisma | Tirkiye-2019 | Calisma

% % () % % (n) % % ()
Toplam 31,4 6,6 (335) 44.8 8,9 (212) 18,1 2,7 (123)
15-24 22,8 0(9) 34,6 0(9) 10,8 0 (0)
25-34 38,2 4,2 (24) 55,2 0 (15) 21,2 1,1 (9)
35-44 42,8 10,4 (49) 56,8 14,3 (29) 28,7 5 (20)
45-54 35,3 14,3 (72) 48,7 20,9 (45) 21,6 3,7 (27)
55-64 28,1 1,4 (84) 41 2,1 (56) 15,6 0 (28)
65-74 141 3,4 (64) 21,5 5,9 (38) 7,6 0 (26)
75+ 9,3 3,8 (32) 16,1 6,2 (20) 4,8 0 (12)

www.uask2021.com 269



Uluslararasi Katilimli

ULUSAL AKCIGER ,
. ¥ . 7-10 Ekim 2021
SAGI-IGI KONGRESI Susesi Luxury Resort Hotel, Belek/Antalya

i Birakmis olanlar
Toplam Erkek Kadin

Yas grubu Turkiye-2019 | Calisma [ Turkiye-2019 | Calisma | Turkiye-2019 | Calisma

% % (n) % % (n) % % (n)
Toplam 14,2 30,8 (335) 21,3 42,2 (212) 7,2 11,5 (123)
15-24 3,1 22,2 (9) 4,2 22,2 (9) 2 0 (0)
25-34 8,7 39,1 (24) 10,5 57,1 (15) 7 1,1 (9)
35-44 11,4 25 (49) 15,9 32,1 (29) 6,9 15 (20)
45-54 17,8 243 (72) 26,2 32,6 (45) 9,4 1,1 (27)
55-64 25,3 38 (84) 39,7 45,8 (56) 11,3 21,7 (28)
65-74 30,2 34,5 (64) 53,6 55,9 (38) 9,7 4,2 (26)
75+ 25,2 26,9 (32) 53,7 43,8 (20) 6,1 0 (12)
Hic icmemis olanlar

Toplam Erkek Kadin

Yas grubu Turkiye-2019 | Calisma | Turkiye-2019 Calisma | Tarkiye 2019 | Calisma

% % () % % (n) % % ()
Toplam 54,5 62,6 (335) 33,8 49 (212) 74,7 85,8 (123)
15-24 74,1 77,8 (9) 61,2 77,8 (9) 87,3 0 (0)
25-34 53,1 56,5 (24) 34,3 42,9 (15) 71,8 77,8 (9)
35-44 45,8 64,6 (49) 27,4 53,6 (29) 64,3 80 (20)
45-54 47 61,4 (72) 25,1 46,5 (45) 69 85,2 (27)
55-64 46,5 60,6 (84) 19,3 52,1 (56) 73,1 78,3 (29)
65-74 55,7 62,1 (64) 24,8 38,2 (38) 82,7 95,8 (26)
75+ 65,5 69,2 (32) 30,1 50 (20) 89,1 100 (12)

Sigara icme durumuna gore hastalarin dagilimi
Tartisma-Sonuc:

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), sigara icicilerini SARS-CoV-2 enfeksiyonu ve Covid-19 gelisimi acisindan hassas olabi-
lecegini vurgulamistir(2). Aktif sigara icen ya da icmis birakmis hastalarda, Covid-19’un klinik seyrinin daha agir
oldugu, yogun bakim ve mekanik ventilasyon ihtiyacinin bu hastalarda daha yuksek oranda oldugu cesitli yayinlar-
da gosterilmistir(3). Buna karsilik sigara iciciligi ile hastalik siddeti arasinda iliski olmadigini gosteren veriler de
mevcuttur(4,5). Bir teoriye gore; solunum yollari ve santral sinir sistemine viral hlcre girisinin nikotinik asetilkolin
reseptoru araciligiyla oldugu 6ne surulmustdr. Nikotinin, reseptor ile yarisarak hicreye viral adezyonu azalttigi
dusunulmektedir.

Calismamiz sinirli sayilabilecek hasta sayisina sahip olmakla birlikte aktif hastalarin cogunlugunun her yas ve
cinsiyette topluma gore oldukca disik oranda aktif sigara icicisi oldugunu gdsterdi. Ancak sigara iciciliginin
Covid-19 hastaligindan koruyucu bir etken oldugu sonucuna ulasmak mevcut verilerle dogru olmayabilir. Kapsamli
calismalara ihtiyac odugunu disinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Sigara
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Yayin No : SS-193

Sigara Birakma Poliklin
Cinsiyet Farkinin Tedav

gimize Basvuran Hastalarin Cinsiyet Dagilimi ve
Siirecine Etkisi

Neslihan Ozcelik?, Songiil Ozyurt’
'Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip Fakiiltesi, G6giis Hastaliklari AD

Giris-Amac:

Tatdn kullanimi son yuzyila kadar erkek cinsiyete ait bir davranis olarak algilansa da ozellikle gelismekte olan ulke-
lerde kadinlarda tutln Urunleri kullanimi gittikce artmaktadir. Bu calisma sigara birakma poliklinigimize basvuran
hastalarda cinsiyetin sigara birakma tzerinde roll ve bunu etkileyen faktorlerin arastirilmasi amaci ile yapilmistir.

Gerec ve Yontem:

Ocak 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda RTE Universitesi Egitim Arastirma Hastanesinin sigara birakma poliklinigine
basvuran kisilerden calismaya katilmayi kabul edenlere uygulanan anketten elde edilen veriler analiz edildi. Analiz-
lerde SPSS 17.0 kullanildi. p<.05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edildi.

Bulgular:

Bir yillik stre icerisinde toplam 322 basvuru olmustu. Bu hastalarin yas ortanca degeri 40 yas olup minimum 17 mak-
simum 82 yas idi. Olgularin %64’ (n=206) erkek, %36’si (n=116) kadin idi. Toplam 322 basvurunun %46’sinin (n=148)
calismaya katilmayi kabul etmedigi, %54°0inln (n=174) ise calismaya katildigi saptandi. Calismaya katilmayi kabul
etmede yas ve cinsiyet degiskenleri anlamsiz bulundu (p>.05). Sigara birakmak amaciyla basvuran kadinlarin ailele-
rinde sigara icme orani, erkeklerinkinden anlamli ylksek bulundu (%85.2 vs. %45.1; p<.001). Sigara birakmak amaciyla
basvuran erkeklerin Fagestrom bagimlilik skorunun anlamli olarak daha yuksek oldugu ve daha cok medikal tedavi
onerildigi goruldu. Egitim duzeyleri acisindan kadin ve erkek her iki grubun birbirine benzer oranlarda egitime sahip
oldugu saptandi (p>.05). Yasadigi yer degiskeni acisindan, eslik eden bir baska hastalik varligi acisindan da benzer
bulundu (p>.05). Poliklinik devamliligi sorgulandiginda erkek hastalarin devamlilik orani kadinlara gére daha fazlay-
di. Bir yil sonunda sigara birakma orani erkeklerde anlamli olarak daha fazlaydi. Devamsizlik nedenleri sorgulandi-
ginda en yuksek oranda cevap “zaman ayiramadigi icin” ve “sigarayi biraktigi icin” idi.

Tartisma-Sonuc:

Baslangicta sigara birakma niyeti ile basvuran erkek hasta sayisi kadinlardan fazlaydi. Ayni zamanda istatistiksel
olarak erkekler daha fazla poliklinik devamliligr ve sigara birakma oranina sahipti. Bu sonuclar kadinlarin titunle
mucadele konusunda yeterli farkindalikta olmadigini gostermektedir. Bu durumun telafisi icin gerekli girisimler
yapilmali ve kadinlara yonelik bilgilendirilmeler artirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Sigara, Sigara Birakma Poliklinigi
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Bir Devlet Hastanesinde Gorevli Doktorlarin Sigara Kullanimina ve Birakma
Girisimlerine Yonelik Bulgulari

Serife Torun’
'Baskent Universitesi, Konya Uygulama ve Arastirma Merkezi, Gogiis Hastaliklari AD, Konya

Giris-Amac:

Bu prospektif kesitsel arastirmada, bir devlet hastanesinde farkli kliniklerde gorevli doktorlarin sigara kullanim,
birakma ve aile oykulerinin incelenmesi amaclandi.

Gerec ve Yontem:

Arastirmada 2019 yilinda Hakkari Devlet Hastanesinde mecburi hizmet gorevi yapan doktorlar icerisinden, random
ornekleme ve gonullilik yontemleri ile arastirmaya katilmak isteyen 16 doktor dahil edildi. Arastirmaya bes cerrahi
branstan, onbiri cerrahi disi branslardan hekimler katildi. Katilimcilara 11 sorudan olusan demografik bilgi formu
yoneltildi. Arastirmanin kolayda ornekleme yontemi ile yapilmasi nedeniyle, minimum orneklem buyukligu hesap-
lanmadi.

Bulgular:

Katilimcilarin %43.8%i (7 kisi) erkek ve %56.3°U (9 kisi) kadindi. Tim katilimcilarin %18.8’i evli, %75.0’i bekar ve %6.3’
dul oldugunu ifade ettiler. Sigara kullananlarin orani %31.3 olup, %6.3’U biraktiklarini ve %62.5°i hic icmediklerini
bildirdiler. Sigara icenlerin tamami birakma girisiminde bulunduklarini ifade ettiler. Katilimcilarin %56.3’tnln sa-
dece babasli, %12.5’inin anne ve babasi sigara kullanmaktaydi. Erkeklerin %57.17°i, kadinlarin ise %11.1i sigara kul-
lanmaktaydi ve cinsiyete gore sigara kullanimi farki istatistiksel olarak anlamliydi (p<0.05). Medeni duruma gore
sigara kullanimi arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0.05). Hem sigara kullananlarda, hem de
kullanmayanlarda cogunlukla baba sigara kullanmaktaydi ve fark anlamli degildi (p>0.05). Arastirmaya katilan ve
sigara kullanan doktorlarda ikisi bir kere, Gicu ise Uc kere sigaray! birakmaya calismislardi.

Tartisma-Sonuc:

Arastirma sonuclarina gore doktorlarin sigara kullanma ve birakma 6zellikleri, genel olarak tim populasyonda sigara
kullanimina yonelik raporlar ile uyumluydu. Mecburi hizmet gorevinde olmaktan dolayi farkli bir bulgu gozlenmedi.
Sigara kullanimi saglik calisanlarinda dusuk orandaydi ve birakma egilimi yuksekti. Aile oykusu sigara kullaniminda
doktorlar arasinda onemli bir farkliliga neden olmamisti. Saglik calisanlarinda, sigara kullaniminin ciddi sekilde
azalma egiliminde oldugunu ifade etmek mimkundur.

Anahtar Kelimeler: Doktor, Sigara, Sigara Birakma

272 Ulusal Akciger Sagligi Kongresi 2021



Srzin Se esIn/z, Srzin /L/a/(f//oe/(/z, ~ www.uask2021.com <

Yayin No : SS-195

o we .. .

Niikleer Tip Klinigine PET/BT Cekimi Icin Basvuran Malignite Tanili Hastalarin
Sigara icme Durumlarina Gére incelenmesi

Sibel Goksel', Dilek Karadogan?

"Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Egitim ve Arastirma Hastanesi, Nukleer Tip Anabilim Dali, Rize
2Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Egitim ve Arastirma Hastanesi, G6gls Hastaliklari Anabilim Dall,
Rize

Giris-Amac:

Sigara basta olmak Uzere titin maruziyeti kanser gelisiminde basta gelen risk faktorleri arasindadir. Tutiin maru-
ziyetinin etyolojik faktor olmanin yani sira tani sonrasinda da prognoz, tedaviye yanit, yasam kalitesi gibi pek cok
parametre Uzerine etkili oldugu bilinmektedir. Bu calismada kanser tanisi olan hastalarin sigara icme durumlarina
gore degerlendirilmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Kesitsel nitelikte olan bu calismada, Aralik 2018-Mayis 2019 tarihleri arasinda Nukleer tip klinigine PET/BT cekimi icin
basvuran malignite tanili hastalar, demografik ve klinik 6zelliklerini sorgulayan veri toplama formu kullanilarak ret-
rospektif olarak degerlendirildi. Kategorik degiskenler ki kare testi ile karsilastirildi, coklu gruplardaki anlamlilig
saglayan faktorleri saptamak icin post-hoc benferroni testi yapildi, p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular:

Toplam 440 hastanin %59,8’i erkek cinsiyetteydi ve cogu ilkokul mezunuydu (%69,1). Yas ortalamalari 62 (median
53.0-70.0) idi. Hastalarin %38’i hic sigara icmemis, %26,4’0 kanser tanisi sonrasi birakmis, %25’i kanser tanisin-
dan once birakmis, %10,7’si ise aktif iciciydi. Sigara icme dykUsline gore kanser tirleri arasinda anlamli farkliliklar
saptandi. Akciger ve Uriner sistem kanserlerinin sigara icenlerde, meme ve i¢ genital organ kanserlerinin sigara
icmeyenlerde daha yiiksek oranda oldugu goriildi (p<0.001). Erkek hastalarin 231 (%87,8)’ inin sigara icme oykisi
(46,26+25,85 paket yil min-max=5-150) mevcut iken, kadin hastalarin sadece 42 (%23,7)’ sinin sigara icme oykisi
(24,67£12,21 paket/yil, min-max=5-54) mevcuttu. Her iki cinsiyette de sigara icme Oykisiine gore kanser tirleri ara-
sinda istatistiksel anlamli farklliklar izlendi. Sigara icme oyklsU olan erkeklerde akciger kanserinin, sigara icme
dykiisti olmayan erkeklerde ise gastrointestinal sistem (GiS) kanserlerinin daha yiiksek oranda oldugu saptandi
(p=0.001). Sigara icen kadin hastalarda ise akciger, bas boyun ve Uriner sistem kanserleri sigara icmeyen kadinlara
gore daha yiliksek orandaydi (p=0.007).

Tartisma-Sonuc:

durumlari ile kanser tani cesitleri arasinda anlamli iliski mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Malignensi, Sigara, Sigara Birakma, Tani Dagilimi
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COVID-19 Hastaliginin Seyrinde Tiitiin Maruziyetinin Rolii ve Hastaligin
Sigara icme Davranisi Uzerine Etkisi

Tahsin Gokhan Telatar’, Dilek Karadogan?, Mahmet Halit Baykal®, Burcu Aykanat Yurtsever?
'Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

2Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi G6giis Hastaliklari Anabilim Dali

*Rize il Saglik Midirliigi Halk Sagligi Hizmetleri Baskanligi

Giris-Amac:

Tatun maruziyeti ile COVID-19 seyri arasindaki iliskiyi konu alan calismalarin bulgulari érneklemin 6zelligine bagli
olarak farkliliklar gostermektedir (1). Bu calismada amacimiz ilimizde pandeminin ilk iki ayinda COVID-19 tanisi alan
hastalarin sigara icme durumlarini, hastaligin seyrine sigaranin etkisini ve sigara icme davranisinin COVID-19 son-
rasi nasil degistigini incelemektir.

Gerec ve Yontem:

COVID-19 tanisi PCR testi ile 11 Mart 2020 ile 15 Mayis 2020 tarihleri arasinda Rize ilinde dogrulanmis, 18 yas ve
Uzerinde olup, hayatta olan hastalar calismaya dahil edildi. Hastalara ait veriler ildeki pandemi hastanelerinin bilgi
yonetim sistemlerinden ve hastalar ile yapilan telefon gorusmeleri ile elde edildi.

Bulgular:

Toplam 150 hastanin %50 si kadindi. Yas ortalamalari 48.17+17.23 idi. Cogunlugu ilkokul mezunuydu (%36.7). COVID
tanisi dncesi hastalarin %62’si hic sigara icmemis, %25’i eski icici, %12.7’si aktif iciciydi. Aktif sigara icicisi olan 19
kisinin 15%i (%78.9) COVID sonrasi sigarayi biraktigi, 2’sinin azalttigi (%10.5), 1’inin de (%5.2) arttirdigi gorildi. Eski
icicilerden 2 kisinin (%5.2) de COVID sonrasi yeniden sigaraya basladigi gorildi. Hastalarin %40.7’sinin kronik hasta-
ligr vardi. Hastalarin %36’sinda ates, %31.3’Unde oksurik, %10.7’sinde nefes darligi, %20’sinde bas agrisi, %22’sinde
halsizlik, %27’sinde vicut agrisi vardi. Tedaviden onceki semptomlu giin sayisi ortalama 4.44+5.90 idi. Hastalarin
%84.7°si hastanede serviste yatarak tedavi olmus, %7.3’U evde izlenmis, %4.7’si yogun bakimda izlenmis, %2’si ayak-
tan tedavi gormus, %1.3’U de entlibe takip edilmis. COVID dncesi sigara icme durumlarina gore aktif sigara icenler
ve diger hastalarin bulgular karsilastirildiginda aktif icicilerin %73°G, icmeyenlerin ise %46.6’s1 erkekti (p<0.02). Aktif
icici grubun %10.5°i entlibe olmus iken diger grupta entiibe olan hasta yoktu (p:0.015). Entlibe olan iki hastanin da
agir sigara icicisi ve sigara iliskili ek hastaliklari oldugu saptandi.

Tartisma-Sonuc:

Bu calismamizda COVID-19 hastalari arasinda aktif sigara icicisi olanlarin %12 oraninda oldugu, bunlarin %78’inin CO-
VID sonrasi sigarayi biraktigi ve enttbe edilme oraninin aktif icicilerde daha ylksek oldugu saptanmistir. Potansiyel
karistirici faktorlerin etkilerini hesaba katarak ileri analizlere elverisli buytk 6lcekli calismalara gereksinim vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Sigara, Sigaray! Birakma, Tutlin Maruziyeti
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Yayin No : SS-197

Sigara icen Gebelerin Tutumlar

Halil Nacar?, Ayse Turan?
'Adana il Saglik Miidirliga
2Seyhan Devlet Hastanesi, Adana

Giris-Amac:

Sigara bagimliligi olan kadinlar gebelik donemlerinde de bu aliskanliklarini strdirebilmektedir. Gebelik esnasinda
sigara kullanimi, hem anne hem de bebek sagligina ciddi bicimde zarar vermektedir. Bu calisma ile sigara icen ge-
belerin sigara ile ilgili tutumlari degerlendirilmistir.

Gerec ve Yontem:

Tanimlayici calismaya 77 sigara icen gebe dahil edilmistir. Gebelerin sigara tutumlari anket formu ile elde edilmistir.
Veri analizi SPSS paket programinda analiz edilerek degerlendirilmistir.

Bulgular:

Yas ortalamasi 33.83+6.67 olan 77 gebenin egitim durumlar %15.6’s1(12 kisi) ilkokul, %29.9’u (23 kisi) ortaokul, %14.3’(
(11 kisi) lise , %40.3’U (31 kisi) Universite mezunu olup, %48.1i (37 kisi) calisandir. Sigara icen gebelerden %66.2’si
(51 kisi) sigaray! birakmayi disindugind, %76.6’s1 (59 kisi) sigara birakmayi denedigini fakat basarili olamadigini
bildirmistir. Birakmayi deneyenlerin birakma ortalamalari yaklasik Gc ayla siirli kalmistir. Sigarayi birakmayi de-
neyenlerden yalnizca %27.3°0 (21 kisi) profesyonel destek almis ve %26.0’s1 (20 kisi) bu siirecte partneri tarafindan
motive edildiklerini bildirmislerdir. Profesyonel destek alan ve partneri tarafindan motive edilenlerin birakma suresi
daha ylksek olarak saptanmistir (p=0.001, p=0.001). Sigara icen gebelerden %5.2’si (4 kisi) daha az zararli oldugunu
distindlgu icin elektronik sigarayl denemistir. %66.2’si (51 kisi) gebelik slirecinde partnerinin ictigi sigara dumani
maruziyetini yasamistir. Tim katilimcilar sigara icmenin anne ve bebek sagligini olumsuz etkiledigini bildirmisler-
dir. %85.7’si (66 kisi) ictikleri sigara sayisini azaltirken, %13.0°0 (10 kisi) degisiklik olmadigini ve %1.3°0 de (1 kisi) ictigi
sigara sayisini artirdigini belirtmistir.

Tartisma-Sonuc:

Kadinlarda gebelik strecinde sigara birakma en ideal zamandir. Calismada ozellikle bebeklerinin sagliklarini riske
atmaktan kacinmalari ictikleri sigara sayisini azaltmalari ile gorulmekte fakat bu aliskanliklarini devam ettirdikleri
belirlenmistir. Gebelik surecinde partner desteginin onemi, profesyonel yardim almasi konusunda cesaretlendiril-
meleri, pasif maruziyetin ve diger tattn drlnlerinin zararli etkileri ilgili bilgilendirmeler yapilarak titun kontrolu
saglanmalidir.

Herhangi bir cikar catismasi bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Profesyonel Destek, Sigara icmek

www.uask2021.com 275



Uluslararasi Katilimli

ULUSAL AKCIGER ,

. ¥ . 7-10 Ekim 2021
SAGI-IGI KONGRES| Susesi Luxury Resort Hotel, Belek/Antalya
° Yayin No : SS-198

Tiitiin Bagimuliginin COVID-19 Agirligi Uzerine Etkisi

sibel Giinay’, Ebru Unsal’, Emine Argiider", Hatice Kilic', Miikremin Er", Hiilya Celenk Ergiiden’, Habibe Hezer",
Ebru Sengiil Parlak’, Zeynep Hancioglu', Esmehan Akpinar', Filiz Sadi Aykan’, Esra Metan’, Aynil Dalkiran’,
Yasin Kocaman’, Aysegiil Karalezli’

'Ankara Sehir Hastanesi, Gogus Hastaliklari Klinigi

Giris-Amac:

Pandemi siirecinin ilk 2 ayinda COVID Kliniginde takip edilen COViD-19 tanili hastalarin genel 6zelliklerini, sigara
kullanimi ile hastaligin semptomlari ve klinik seyri arasindaki iliskiyi arastirmayi amacladik.

Gerec ve Yontem:

Onsekiz yas Gzerinde ve COVID-19 tanisi alan hastalar retrospektif olarak dahil edildi. Hastalarin demografik verileri,
semptomlari, ek hastaliklari, titin ve titin Grint kullanim durumlari, hastalik ciddiyeti, hastanin serviste veya
yogun bakimda takip durumlari ve ek tedaviye ihtiyac durumlari ve tattn kullanimi ile hastalik ciddiyet arasindaki
iliski incelendi.

Bulgular:

Calismaya yas ortalamasi 57 yil olan, %40,6’sin1 kadin hastalarin olusturdugu toplam 224 hasta dahil edildi. Hastalarin
%32,6’s1 aktif sigara icicisi, %27,6’s1 sigarayi birakmis, %13,4 pasif icici ve %26,3 hic sigara icmemis olgulardi. Sigaray!
birakan hastalarin (n=62) 17’si (%27,4’0) sigaray! pandemi slrecinde birakmisti. En ylksek sigara kullanma orani 18-
49 yas araligindaki hastalarda (%44,7) saptandi. Aktif sigara icen hastalarda dispne (%45,2), koku alamama (%31,5),
tat alamama ((%21,9), istime- titreme (%16,9) daha yiiksek saptandi. Hastalik siddeti aktif sigara icenlerde oransal
olarak daha ylksek bulunmasina ragmen fark saptanmadi. Hastalarin takipleri sirasinda destek tedavilere duyulan
ihtiyaclar karsilastirildiginda; oksijen tedavisi kullanimi aktif sigara kullanan ve tittn kullanimini birakmis olan
hastalarda anlamli dizeyde daha ylksek saptanirken diger tedaviler benzer oranlarda saptandi. Tutin kullanma
durumlari ve 6lum oranlar karsilastinldiginda aktif tutiun kullananlarda oransal olarak daha yuksek olim orani
saptandi ancak fark bulunmadi.

Tartisma-Sonuc:

Calismamizda tutdn kullaniminin hastalik ciddiyeti ve olum oranlari Uzerine anlamli bir etkisi saptanmazken,
COViD-19 hastalarinda 6zellikle nefes darligi semptomunun sigara icenlerde daha fazla oldugu ve oksijen tedavisine
ihtiyacin tatdn kullanimina bagli olarak anlamli olarak artabilecegi gortulmektedir.

Anahtar Kelimeler: COViD-19, nCOV-2019, NIMV, SARSCoV-2, Sigara
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Sozlii Bildiri Oturumu 33: Yogun Bakim
Yayin No : SS-199

Yogun Bakim Unitesinde Takip Edilen Pnomosepsis Hastalarinda
Urik Asit Diizeyinin Mortalite Tahmindeki Rolii

Derya Hosgiin?, Bercem Afsar Karatepe?, Umit Karatepe®

's.B.U. Atatiirk Gégiis Hastaliklari ve Gégiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklar Yogun Bakim,
Ankara

2Elazi§ Fethi Sekin Sehir Hastanesi, ic Hastaliklari Yogun Bakim Unitesi, Elazig

*Elazi§ Fethi Sekin Sehir Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Yogun Bakim Unitesi, Elazig

Giris-Amac:

Pnomonide enfeksiyona bagli inflamasyon ve oksidatif stress olusmaktadir. Bu oksidatif stress ve inflamasyona
bagli olarak serum urik asit duzeyinin degistigi calismalarda gosterilmistir. Sepsis hastalarinda urik asit dizeyinin
mortalite tahmininde kullanilabilecegi 6n gorilmustir.Bu calismada amacimiz pnomosepsis nedeniyle yogun bakim
tnitesinde (YBU) takip edilen hastalarda serum irik asit diizeyinin 28 giinliik (kisa dénem ) mortalite tahmindeki
rolinu degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem:

Pnémosepsis nedeniyle YBU yatirilan hastalar baslangic (YBU ilk dért saatinde alinan) serum iirik asit diizeyi ve kisa
donem (29 glnlik ) mortalite acisindan retrospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular:

Ortalama yas! 68.03+11.57 yil olan 100 pnémosepsis hastanin verileri analiz edildi.Ortalama YBU yatis siiresi
20,41+12,78 glin olarak tespit edildi. APACHE Il skor ortalamasi 26,35+6,13 idi.Serum Urik asit ortalama degeri 6,23+3,34
mg/dL olarak bulundu.Tablo 1’de demografik dzellikler, YBU vyatis siiresi ve serum iirik asit ortalama diizeyi gdste-
rilmistir.100 hastanin 35’inde (%35) 28 glinlik mortalite tespit edildi.28 glinlik mortalitede serum drik asit diizeyleri
istatiksel olarak anlamli saptanmadi (p:0.640).YBU vyatis siiresiyle iirik asit dizeylerinin iliskisi istatiksel olarak
anlamli tespit edilmedi (p:0.259).

Demografik 6zellikler, YBU yatis siresi ve iirik asit degerleri

Degisken N %

CINSIYET

Erkek 70 70

Kadin 30 30

Degiskenler Ort£S.s Median (Min-Maks)
Yas (yil) 68.03+11.57 70(20-93)

YBU yatis siiresi (giin) | 26.35+12.78 17(1-90)

Urik asit (mg/dl) 6.23+3.34 5.7(1.4-18.3)

YBU: yogun bakim (initesi
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® ; Tartisma-Sonuc:

Bircok calismada Urik asit degerinin kritik hastaliklarda ve sepsisde dustugu ve mortalite tahmininde kullanilabi-
lecedi tespit edilmistir. Calismamizda YBU’de takip edilen pnémosepsis hastalarinda kisa dénem mortalite tah-
mininde serum urik asit dizeyini istatiksel olarak anlamli bulmadik. Literatlirde bazi calismalarda serum urik asit
diizeyleri seri élciimlerle degerlendirilmistir. Bizim calismamizda YBU kabiiliinde alinan tek serum rik asit 6lcii-
mu ile degerlendirilme yapilmasinin istatiksek olarak anlamli ¢itkmamasinin altta yatan nedeni olabilecegi 6n
gorilmustir. YBU’de bébrek fonksiyonlarimizi etkileyebilecek olan hemodinamik degisikliklerimizin standartize
edilememesi, mortaliteyi etkileyebilecek akut faz reaktanlarinin, mikrobiyolojik sonuclarin ve medikal tedavilerin
degerlendirilememesinin calismamizin sonuclarini etkiledigi distnilmustur. Pnémosepsis hastalarinda serum urik
asitin mortalite tahmininde kullanilabilmesi icin seri dlcimlerin yapildigi, cok merkezli, prospektif, gozlemsel calis-
malara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Mortalite, Pnomoni, Urik Asit
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Yayin No : SS-200

Yogun Bakimdaki Covid-19 Hastalarinda, Hemoglobin Diizeylerinin Hastaligin
siddetini Gostermedeki Prognostik Rolii ve Mortalite ile iliskisi

Aykut Saritas?, Ugur Uzun', Pelin Uzun Saritas’, Kazim Rollas’
's.B.U. Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amac:

Covid-19 hastalarinda hastaligin siddeti, klinik olarak asemptomatik durumdan ciddi akut solunum yetmezligi
(ARDS), coklu organ yetmezligi (MODS) ve hatta 6lime dogru progresyon gdsterebilir (1). Labaratuvar biyomarkerleri
sadece hastaligin taranmasi ve tanisi icin degil, ayni zamanda prognozun izlenmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi
acisindan da son derece onemli ve hayati bir role sahiptir. Bu calismada; hemoglobin degerlerinin, hastaligin sidde-
tini géstermedeki prediktif rold ve mortalite ile iliskisini belirlemek amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Yerel etik kurul onayr alindiktan sonra, SBU Tepecik EJitim ve Arastirma hastanesinde, 18 yas ve (zeri RT-PCR
pozitif olan hastalar retrospektif olarak incelenmistir. Yogun bakimda Covid-19 tanisi ile yatan hastalarin; demog-
rafik ve klinik ozellikleri ile hemoglobin degerleri kaydedilmistir. Klinik progresyonu gostermede, yasayan/olen
covid-19 hastalarinin hemoglobin degerleri ile iliskisi arastirilmistir. Hastalara ait demografik ve klinik dzellikleri ile
laboratuvar bulgulari elektronik kayit ortamindan elde edilmistir. Calismanin analizleri IBM SPSS V22 kullanilarak
yapilmistir.

Bulgular:

Cinsiyet, yas, HT, KOAH ve DM acisindan yasayan ve Olen hastalar arasinda farklilik bulunmamistir . Birinci giinden
besinci giine kadar elde edilen Hemoglobin degerleri acisindan yasayan ve olen hastalar arasinda farklilik bulun-
mamistir (Tablo 1). Birinci glinden besinci gline kadar elde edilen hemoglobin degerleri acisindan zamanlar arasinda
olen hastalarda diisme yéniinde farklilik gozlenirken yasayan hastalarda farklilik bulunmamistir. Olenlerde zaman
icindeki hemoglobin degisimlerinden 1-4,1-5, 2-4, 2-5, 3-4, 3-5, 4-5 glnleri arasinda anlaml farklilik bulunmustur
(Sekil 7).

Hemoglobin degerlerinin zamansal analizi

Sag (n=21) p* Olii (n=12) p*
HB 1.Giin 11,93 £2,114 11,53+ 1,516
HB 2.Giin 11,73 + 1,596 11,32 + 1,603
HB 3.Giin 11,38 + 1,884 0,130 11,08 + 1,470 0.014
HB 4.Giin 11,49 + 1,804 10,60 = 1,729
HB 5.Giin 11,34 + 1,799 10,25+ 1,90

a: Tekrarh Olgiimlerde Anova; ortalamatstandart sapma
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Hemoglobin degerlerinin mortalite Gzerine etkisi

Sag (n=22) Ol (n=17%) p
Hemoglobin 1.gun 11,93 £ 2,063 11,84 + 1,516 0,872
Hemoglobin 2. gun 11,73 £ 1,596 11,49 + 1,454 0,639
Hemoglobin 3. gun 11,37 £ 1,84 11,18 £ 1,39 0,739
Hemoglobin 4. gun 11,47 £1,762 10,69 + 1,688 0,208
Hemoglobin 5. glin 11,33 £+ 1,757 10,25 + 1,90 0,107

a: Student’s t test; ortalamasstan-

dart sapma

*: Olim nedeniyle gézlem sayila-
rinda diistis gézlenmistir. En diisiik

gozlem sayisi 5. giinde 12 kisi olarak

alinmistir.

Tartisma-Sonuc:

Covid-19 pandemisinde, hastalarin prognozunun nasil olacagini tahmin edebilmek icin kullanilan degiskenler ve
tahmin modelleri, saglik personelinin sinirli saglik kaynaklarinin triajini uygulamasina yardimci olabilecegi gibi,
gerekli tedavilerin bir an dnce uygulanmasini saglayarak yasayan hasta sayisini artmasini da saglayabilir. Covid-19
hastaliginin seyri ve klinik koti gidisin 6nlenmesi acisindan bilinmezlik hala devam etmektedir (2,3). Prognozu etki-
leyen ozeliklerin arastirilmasi, hastaligin seyrini degistirebilir. Bu nedenle 6zellikle 6len hastalarda hemoglobindeki
anlamli dusukluk bir prediktif faktor olarak degerlendirilecegi gibi, orneklem buyukligu daha fazla olan diger calis-
malara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Hemoglobin, Mortalite, Yogun Bakim
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Yayin No : SS-202
Ankara Sehir Hastanesi Yogun Bakim Unitelerindeki COVID-19 Hastalarinin
Basvuru Semptomlari Nelerdi?

Behiye Deniz Kosovali?, Asiye Yavuz'
'Ankara Sehir Hastanesi, Yogun Bakim Klinigi

Giris-Amac:

Aralik 2019°da Cin’de ortaya cikan ve hizla tim dinyaya yayilarak pandemiye neden olan COVID-19, basta solunum
semptomlari olmak tzere cesitli klinik belirtiler verebilir. Calismanin amaci; yogun bakima yatan COVID-19 hastala-
rinin basvuru semptomlarini incelemek.

Gerec ve Yontem:

Retrospektif, gézlemsel bir calismadir. 19 Mart-31 Temmuz 2020 tarihleri arasinda Ankara Sehir Hastanesi yogun
bakim Unitelerine yatan SARS-CoV-2 PCR testi pozitif hastalarin demografik 6zellikleri ve basvuru semptomlari kay-
dedildi.

Bulgular:

YBU’lerine alinan 600 PCR pozitif hastanin %56’s (336) erkek, tim hastalarin yas ortalamalari 69.1, kadinlarin 71.9,
erkeklerin 66.9 idi. APACHE Il skor ortalamasi 15.09 idi. Hastalarin en sik basvuru semptomu %71 orani ile dispne
idi. Ates (%35.5), oksurik (%35), genel durum bozuklugu (%24.2), gogus agrisi (%9.7), Uslime titreme (%7) ve myalji
(%7) takip eden diger semptomlardi. Alti yiz hastanin 281 (%46.8)’inde ise temas oykUsl vardi (Tablo 1). Hastalarin
YBU’de ortalama yatis ve mekanik ventilatorde kalis streleri sirasiyla 12.11£12.6 ve 6.5£12.1 giin; YBU mortalite orani
ise %52.3 (314) idi.
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° Tablo 1: Yogun bakim Unitesine yatan COVID-19 hastalarinin hastaneye basvuru semptomlari ve sikligi

Degiskenler n (%)

Dispne | 426 (71)
Ates | 212 (35.5)
Oksuruk | 210 (35)
Genel durum bozuklugu | 145 (24.2)
Gogls agrisi | 58 (9.7)
Ustme Titreme | 42(7)
Myalji eklem agrisi | 42 (7)
Bulant: | 38 (6.3)
Biling degisikligi | 36 (6)
Bogaz agrisi | 24 (4)
Kusma | 22(3.7)
Ishal | 22 (3.7)
Bas agrisi | 15(2.5)
Kuvvet kaybi | 10(1.7)
Senkop | 5(0.8)

Temas | 281 (46.8)

Tartisma-Sonuc:

Tim dinyada oldugu gibi bizim yogun bakimlarimiza da yatan COVID-19 hastalarinda en sik hastaneye basvuru
nedeni solunum semptomlari idi. Ancak COVID-19’un sistemik bir hastalik oldugu, solunum semptomlarinin yaninda
gastrointestinal, norolojik ve kardiyovaskuler sistem tutulumunu gosteren diger semptomlar da goz ardi edilmeme-
si gerekir. Basit semptomlarla baslayan COVID-19 asemptomatik olabilecegi gibi yogun bakim takibi gerektiren ve
mortal seyredebilen multisistemik bir tablo olusturabilir. Ayrica temasin, hastaligin yayilmasindaki onemi de goz
ardi edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Semptom, Yogun Bakim Unitesi

282 Ulusal Akciger Sagligi Kongresi 2021



Srzin Se esIn/z, Srzin /L/a/(f//oe/(/z, ~ www.uask2021.com <

Yayin No : SS-203

Barotravma Tespit Edilen COVID-19 iliskili ARDS Hastalarinin Klinik Ozellikleri
ve Sonuclari

Kamil Gonderen’, Fatma Yildirim?, Meltem Simsek?

'KiitahyaSaglikBilimleri Universitesi, EvliyaCelebiEgitimve ArastirmaHastanesi,Covid-19 Yogun Bakim Unitesi,Kiitahya
2Saglik Bilimleri Universitesi, Diskapi Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Covid-19 Yogun Bakim Unitesi,
Ankara

Giris-Amac:

Yeni tip korona viriis SARS-CoV-2 (COViD-19) iliskili ARDS hastalarinda barotravmanin daha sik oldugpu gézlemlenmis
ve arastirilmistir (1-2).Hem invaziv mekanik ventilasyon (MV) hem de non-invaziv MV uygulanan COViD-19 ARDS has-
talarinda barotravma bildirilmistir (3,4).Bu iki merkezli calismamizda kritik COViD-19 ARDS braotravma (ciltaltr am-
fizem, pnémomediastinum, pnomotoraks) sikligi belirtilip bu hastalarin klinik ve radyolojik ozellikleri ile birlikte
sonuclari sunuldu.

Gerec ve Yontem:

Kiitahya SBU Evliya Celebi EAH ve SBU Diskapi Yildirim Beyazit EAH COViD-19 Yogun Bakim Unitelerinde (YBU) 1
Temmuz 2020-15 Ocak 2020 arasinda takip ve tedavi edilen ve SARS-CoV-2 real time PCR pozitif olup ARDS nedeniyle
herhangi bir solunum destek tedavisi alan hastalarin klinik ve radyolojik 6zellikleri retrospektif olarak incelendi,
sonuclari kaydedildi. Barotravma gelistigi guinkd solunum destek tedavileri, havayolu basinclari, barotravma turd ve
yapilan tedavi girisimleri kaydedildi.

Bulgular:

Calismaya yas ortalamasi 68,8+12,6 olan,23’l (%79,3) erkek,6’s1 (%20,7) kadin toplam 29 hasta dahil edildi.On (%34,5)
hastanin bilinen KOAH vardi.Ortalama APACHE Il 19,1+6,6;YBU kabul SOFA 4,5+1,5 idi.Kabulde 1 (%3,4) hasta hafif, 5
(%17,2) hasta orta,23 (%79,3) hasta Berlin tani kriterlerine gore agir ARDS idi.iki merkezde barotravma sikligi benzerdi
[%4,8 (21/436) Vs %3,6 (8/224); p=0,04].Toraks BT’de 27 (%93,1) hastanin bilateral tutulumu mevcuttu;21 (%72,4) hasta
radyolojik olarak tip H,8 (%27,6) hasta tip L idi.Bes (%17,2) hastada amfizem mevcuttu.Ondokuz (%65,5) hastada
pnomotoraks, 5 (%17,2) hastada pndmomediastinum,5 (%17,2) hastada ciltalti amfizem gelisti,18 (%62,1) hastaya tiip
torakostomi uygulanirken 11 (%37,9) hasta konzervatif izlendi.Barotravma gelistiginde 17 (%58,6) hasta iMV,11 (%37,9)
hasta NiMV ve 1 (%3,4) hasta HFNO almaktaydi.iMV uygulanan hastalarda barotravma gelistigi anda peak havayolu
basinci 47,6+9,3 cmH20; plato basinci 33,8+6,7 cmH20 idi; 12 (%70,6) hastada plato basinci 30 cmH20’nun (zerinde
idi.ortalama YBU yatis siiresi 15,3+10,8 giin idi.Hastalarin 19 ‘u (%65,5) kaybedildi.
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Barotravma gelisen IMV ve NIMV Uygulanan Hastalarin Akciger Grafileri

stimili MV°d eki

Tartisma-Sonuc:

Literatiirle karsilastirildiginda kohortumuzda COViD-19 iliskili ARDS hastalarinda barotravma sikligi %4,4 (29/660)

ile daha diisiiktii (1,3).Barotravmanin iMV uygulanmayan hastalarda da gelistigi ve iMV uygulanan hastalarda plato
basinclarinin yuksek oldugu, barotravma gelisen hastalarda mortalitenin yuksek oldugu gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Barotravma, COViD-19 iliskili ARDS, Pnomomediastinum, Pnomotoraks, SARS-CoV-2
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Yayin No : SS-204

Yogun Bakim Unitesinde Noninvaziv Mekanik Ventilasyonun Basarisinda,
Ultrason ile Degerlendirilen Diyafram Parametrelerinin Onemi

Aslihan Giiriin Kaya’, Elvan Burak Verdi', Mira¢ 02", Serhat Erol’, Fatma Ciftci’, Aydin Ciledag’, Akin Kaya'
'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogus Hastaliklar Anabilim Dali, Ankara

Giris-Amac:

Diyafram, en 6nemli solunum kasi olup, tidal voliumin yaklasik %70’inin olusturur. Diyafram hareketlerinin bozul-
dugu durumlar, hipoventilasyona yol acarak hiperkapnik solunum yetmezligine neden olabilmektedir. Literatirde,
ultason ile dlcllen diyafram kalinligi ve hareketliliginin invaziv mekanik ventilasyon(IMV) uygulanan hastalarda bir
weaning parametresi olabilecegi gosterilmistir. Bu calismada yogun bakimda akut hiperkapnik solunum yetmezligi
(AHSY) nedeni ile noninvaziv mekanik ventilasyon (NIMV) uygulanan hastalarin ultrason ile dlciilen diyafram para-
metrelerinin NIMV basarisi Uzerine etkisinin arastirilmasi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Prospektif olarak dizayn edilmis bu calismaya Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi G6giis Hastaliklari yogun bakim
Unitesine Ocak 2019 - Ocak 2021 tarihleri arasinda akut hiperkapnik solunum yetmezligi nedeniyle NIMV tedavisi uy-
gulanan hastalarin bulgulari, calismanin ara-dénem sonuclari olarak degerlendirildi. Hastalarin NIMV baslanmadan
hemen once ultrason ile diyafram ekskursiyonlari (Dex), inspirasyon (Dti) ve ekspirasyondaki (Dte) kalinlik miktar-
lari olculdl ve diyafram kalinlik fraksiyonlari (Dtf) (Dti-Dte)/DteX100 formiili ile hesaplandi. NIMV basarisizligi; IMV
ihtiyaci olmasi veya mortalite olarak belirlendi.

Bulgular:

Calisma ara-donem sonuclarinin degerlendirilmesi amaciyla 18’i kadin 45 hastanin verileri incelendi. AHSY’nin 31
(68.9%) hastada nedeni KOAH atak iken, 12 hastada (%27.3) kalp yetmezligi idi. Tim hasta grubunda Dti 1,34+0,40
mm, Dte 1,04+0.37 mm, Dex 19 mm [IQR25-75,4,50-29,00], Dtf 22.3% [IQR25-75,15,62-33,77] olarak hesaplandi. Hastalarin
16’sina (%35,6) BPAP-ST modda, 29’una (%64,4) BPAP-ST-AVAPS modda NIMV uygulandi. Dokuz hastada takipte IMV
tedavisine gecildi ve bu hastalarin 3’0 takipte kaybedildi (Median 17.glin [IQR25-75,13.5-26,0] ve bu 9 hasta NIMV ba-
sarisizligi olanlar olarak degerlendirildi. NIMV basarisi saglanan hasta grubunda, Dti, Dte, Dtf, Dex, NIMV basarisiz
olana gore daha yuksek saptandi. NIMV basarisi saglanan ve NIMV basarisiz olan hastalarin temel klinik bulgular
Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1.
NIV basarisi NIV basarisizligi
P
n:36 n:9

Yas 60,57+11,29 63,86 10,05 0.310

Cinsiyet (kadin) 15 (%44,7) 2 (%22,2) 0.281

BMI (kg/m2) 26,145,33 23,2+3,69 0,071

Dti (mm) 1,2040.42 0,86+016 0.041

Dte (mm) 0,98+0,34 0,68+0,14 0.024

Dex (mm) 2.19 [1,18-2.88] 1,78 [1,27-2,41] 0.016

Dtf (%) 27 [16,89-38,51] |  21.42 [18,82-25,60] 0.047

BPAP mod S/T 15 (%44,1) 1(%11,1)

BPAP mod AVAPS 19 (%55,9) 8 (%88,9) o

pH (0.saat) 7,29 +0.57 7,25+0.04 0.066

Pa02 (0.saat) 66,36+19.32 64,41416,54 0,766

PaC02 (0.saat) 67,99+12,95 60,28+26,20 0.217

Sa02 (0.saat) 88,36 +8,42 88,1418,58 0.944

Pa02/Fi02 (0.saat) 197,23+66,07 134,78+31,24 0.117

Solunum sayisi (0.saat) 24,72+4,05 25,29+7,02 0,850

pH (4.saat) 7,34+0,06 7,25+0.14 0,007

Pa02 (4.saat) 66,75+18,02 60,12412,85 0,387

PaC02 (4.saat) 60,24+10,47 67,17+11,47 0,050

Sa02 (4.saat) 90,8047,07 87,4+8,20 0.283

Pa02/Fi02 (4.saat) 201,40+54,68 137,99+27,30 0.046

Solunum sayisi (4.saat) 20,1743,53 22,86%6,30 0,145

BMI: viicut kitle indeksi, Dti: inspiryum sonunda 6lcilendiyafram kalinligi, Dte: ekspiryum sonunda dlculen diyaf-
ram kalinligi, Dex: inspiryum sirasinda diyafram ekskursiyon mesafesi, Dtf: diyafram kalinlik fraksiyonu, BPAP:-
bilevel pozitif hava yolu basinci, S/T: Spontan/time modu, AVAPS: Hacim garantisi saglayan BPAP ST modu, Pa02:
1I?rzildrkssi?/yecinaurteriyel oksijen basionci, PaC0O2: parsiyel arteriyel karbomndioksit basinci, FiO2: inspire edilen oksijen

NIMV basarisi saglanan ve NIMV basarisiz olan hastalarin ultrason ile degerlendirilen diyafram parametreleri ve

diger klinik bulgularinin karsilastirilmasi

Tartisma-Sonuc:

Calismamizin ara sonuclari, AHSY de erken donemde ultrason ile Olctlen Dti, Dte, Dex ve Dtf NIMV basarisi ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Ayrica NIMV tedavisi oncesindeki arter kan gazindan ziyade ziyade, tedavinin takibinde
alinan arter kan gazi parametreleri NIMV tedavisinin basarisi icim yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Diyafram, Noninvaziv Mekanik Ventilasyon, Ultrason
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Yayin No : SS-205

Post-Covid Yogunbakim Hastalarinda Prognoz: On Calisma

Ahmet Melih Sahin’, Fatma Ciftci', Aslihan Giiriin Kaya', Mira¢ 0z', Serhat Erol’, Aydin Ciledag’, Akin Kaya'
'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi,Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali

Giris-Amac:

Pandeminin baslamasiyla birlikte hastanemizde Covid ve Post-Covid yogun bakim uniteleri olusturulmustur. Co-
vid-19 nedeniyle akut solunum yetmezligi gelisen ve sonrasinda Post-Covid YBU’de takip edilen olgularda komorbidi-
teler, baslangictaki toraks BT tutulum ylzdeleri, APACHEII skoru, CRP, prokalsitonin, d-dimer seviyeleri, FiO2 ihtiyaci,
solunum destegi (HFO, NIMV, IMV), medikal tedaviler (antibiyotikler, sistemik steroid, antikoagilasyon) ve YBU takip
suresi ile mortalite/morbidite iliskisinin arastirilmasi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem:

Arastirmaya Post-Covid YBU ihtiyaci devam eden 11 olgu dahil edildi ve yaslari, cinsiyetleri, komorbiditeleri (HT, Tip 2
DM, KAH, KOAH, PTE, malignite dykist), baslangictaki BT akciger tutulum yiizdeleri, APACHEII skoru, CRP, prokalsito-
nin, d-dimer seviyeleri, FiO2 ihtiyaci, solunum destegi (HFO, NIMV, IMV), medikal tedavileri (antibiyotikler, sistemik
steroid, antikoagiilasyon), YBU takip siiresi ve YBU mortalitesi prospektif olarak kaydedildi.

Bulgular:

Covid-YBU ortalama takip siiresi 21.9+13,6 giin ve Post-Covid YBU ortalama takip siiresi 26.2+18.9 giindii. Komorbidi-
teler HT(%72,2), tip 2 DM(%63,6), KOAH(%18.2), PTE(%18.2), KAH(%18.2) ve malignite oykis(i(%18.2) olarak kaydedildi.
5 hastada %25-50, 3 hastada %50-80, 3 hastada >%80 akciger tutulumu géruldu. Baslangic ortalama serum d-dimer
seviyesi 2811£1348ng/ml, CRP 158+69 mg/L, prokalsitonin 0.65+0.4ng/ml goruldd. Solunum destek tedavisi dusunuldu-
glinde; 5 olgunun HFO, 4 olgunun aralikli NIMV ve HFO; 8 olgunun IMV destegi aldigi goriildi. Covid-YBU’de aralikli
HFO ve NIMV alan 4 hastaya Post-Covid YBU’de IMV destegi verildi. Hastalarin 4’ yogun bakimda 6ldii. Ortalama
26.6+29,7 giin sistemik steroid tedavisi alan 7 hasta uzun siireli oksijen tedavisi ile taburcu edildi. Post-Covid YBU
mortalitesi ile akciger tutulumu(p=0.02), APACHEII skoru(p=0.03), Fi02 ihtiyaci(p=0.04), IMV gerekliligi(p=0.03) anlam-
li olarak iliskili bulundu.

Tartisma-Sonuc:

Post-Covid yogun bakim hastalarinda, akciger tutulumunun agirligr ve solunum destek tedavilerine olan ihtiyacin
artisi, prognozu belirleyen ana parametrelerdir. Post-Covid YBU ihtiyaci devam eden ve yogun bakimda kalma siiresi
uzayan olgularda mortalite ve morbidite riski yuksektir.

Anahtar Kelimeler: Akut Solunum Yetmezligi, Covid-19, Prognoz
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ULUSAL AKCIGER
SAGLIGI KONGRESI

7-10 Ekim 2021 Susesi Luxury Resort Hotel, Belek/Antalya
Hibrit Kongre X% fe&’/f(/z, Sizin /fa/(f//oa/(/z,,,

OCT Turizm ve Seyahat Acentesi Ltd. Sti.

19 Mayis Mahallesi BUyukdere Caddesi
Balcik Tarlasi Sokak Tanli Han No: 1
Kat: 2 Sisli 34360, ISTANBUL V

E-mail: info@uask2021.com

Tel: 0212 291 15 05 » Faks: 0212 246 46 16 M | C E
GSM: 0541 620 20 99



