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Polisomnografi - Tan›m

• Yunan ve Latince kökenli bir terimdir.
• Yunanca πολύς (poly “çok, çoklu"),
• Latince somnus (“uyku")
• Ve Yunanca γράφειν (graphein, “yazd›rma") kelimelerinin

birlefliminden oluflur.

Obstrük6f uyku apne sendromunun (OSAS) alDn standart tanı 
yöntemi polisomnografi’dir.



• Uyku etkinliği
• Uykuya girifl
• Uyku evrelerinin dağ›l›m› 
• Solunum olaylar› (AH‹)
• REM iliflkisi
• Pozisyon iliflkisi
• Periyodik bacak hareketleri

• Oksijen satürasyonu
• Desatürasyon %3
• Min. SpO2
• %88 alt› süre
• Oksijen Satürasyon ‹ndeksi
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Polisomnografi

1-Uyan›kl›k

2-NREM uyku

3-REM uykusu



• AASM’ye göre mutlaka bulunmal› 

• Elektroensefalogram (EEG)
• Elektrookülogram (EOG)
• Çene Elektromiyogramı (EMG)
• Bacak EMG’si
• Hava akımı
• Solunum Eforu
• Oksijen Saturasyonu
• Vücut Pozisyonu
• Elektrokardiografi (EKG)
• Video (Polisomnografi ile senkronize ve sesli kayıt

alabilen)

Troester MM, Quan SF, Berry RB, et al; for the American Academy of Sleep Medicine. The AASM Manual for the Scoring of
Sleep and Associated Events: Rules, Terminology and Technical SpecificaCons. Version 3. Darien, IL: American Academy of Sleep
Medicine; 2023
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Polisomnografi
• Oksijen tüpü ve maskesi
• Laringoskop
• Ambu
• Endotrakeal entübasyon tüpleri







Kullanılacak EEG pastasının ka/ vası1a ve en az 8 saat 
kurumayacak özellikte olması gerekmektedir
Standart EEG pastaları olmaz, uyku tes?ne özel olmalıdır







Sayfa h›z›: 30 sn uyku dönemini = 1 sayfa = 1 Epok



Polisomnogra+i

• Polisomnografi dışında, tedavide kullanılacak 6trasyon cihazının da 

“laboratuvar 6pi” olması gerekir.

• Yani; tüm PAP 6trasyon modlarını içeren ve teknisyenin uzaktan 

müdahalesi ile (bilgisayar üzerinden) basınç ve modları değiş6rebilen 

bir cihaz olmalıdır.



PSG süresi

Tüm gece (Full night)
Yar› gece (Split night)



Polisomnografi

• Hastanın durumu değerlendirilip polisomnografi endikasyonu

konulduktan sonra amaca yönelik protokol!



Polisomnogra+i tipleri

• Tip 1 : Göze6mli standart PSG, uyku laboratuvarında, teknisyen 
göze6minde

• Tip 2 : Göze6msiz: Standart kayıtlar, uyku laboratuvarı dışında



Polisomnogra+i tipleri

• Tip 3 : En az 4 parametre içeren çalışmalar.
• Genellikle uyku skorlaması için gerekli elektrofizyolojik ölçümleri 

içermeyen, gözetimsiz evde kayıt 
• Arteriyel oksijen satürasyonu dahil olmak üzere dört fizyolojik

değişkeni ölçer.
• Bazı cihazlarda horlamayı saptayan, vücut pozisyonunu belirleyen

ya da hareketi saptayan ek sinyaller bulunur
• Tip 4 : 1-2 parametreli cihazlar.

• Genellikle arteriel oksijen satürasyonu ve solunumsal çaba ile hava
akımı



PSG Endikasyonları
• Uykudaki solunum bozukluklar› (USB) tan›s›nda

• CPAP veya BPAP cihaz›n›n titrasyonunda

• PAP tedavisi sonuçlar›n›n değerlendirilmesi ve takibinde

• USB tedavisi için yap›lacak cerrahi öncesi ve sonras›nda

• Sürücü olur mu?
• VK‹>33m2/kg semptom olmasada

• Semptom varsa VK‹ bak›lmaks›z›n



• Kronik obstrük,f veya restrik,f akciğer hastalığı olan olgularda OSAS semptomları yada PLMS

şüphesi varsa

• Gündüz PaO2 > 60 mmHg olmasına rağmen polistemi veya pulmoner hipertansiyon varsa

• Narkolepsi

• Parasomni ve uyku ile ilişkili epilepsiler

• Huzursuz bacaklar sendromu ve periyodik ekstremite hareketleri hastalığı

• Sirkadiyen ri,m bozuklukları

PSG Endikasyonları



• USB tanısında full night (tüm gece) PSG

• İlk gece PSG’si nega6f olup klinik olarak OSAS şüphesi yüksek olan 

olgularda semptomların diğer sebepleri ekarte edildiyse ikinci gece

PSG gerekli olabilir

PSG Endikasyonları



Yarı Gece Çalışması	(Split night)

•Tan›sal amaçl› PSG en az 2 saat sürmüfl ve AH‹>40 

bulunmuflsa

•AH‹= 20-40 olmakla birlikte tekrarlayan uzun süreli

obstrüksiyonlar veya majör desatürasyonlar›n bulunmas›

durumunda



Takipte PSG endikasyonları

• Cerrahi tedavi/ ağ›z içi araç tedavisi uygulanm›fl olan hastalarda 
• ‹yi klinik yan›t al›nan orta-ağ›r OSAS’l›larda tedavi etkinliğini 

saptamak
• Tedavi baflar›s›n› saptamak
• Bafllang›çtaki iyi tedavi yan›t›na rağmen, semptomlar› tekrar

ortaya ç›kan olgularda



Takipte	PSG	endikasyonları

• Kilo verme sonras›

• Kilo al›m› sonras›

• CPAP tedavisine bafllang›çta iyi yan›t al›nmas›na rağmen 
semptomlar tekrar ortaya ç›km›flsa



• Teşekkürler


