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Polisomnografi (PSG) Nedir?
• Polisomnografi (PSG), uyku esnasında beyin dalgaları, solunum paternleri, kas hareketleri ve kardiyak aktivitenin eş zamanlı

olarak kaydedildiği çok parametreli bir testtir.

• Uyku bozukluklarının tanısında altın standart.

• PSG raporu, sadece teknik verilerin özetlendiği bir belge değil; aynı zamanda klinisyenin tanı ve tedavi kararlarını yönlendiren

kritik bir klinik araçtır. Bu nedenle, raporun içerik, yapı ve yorum açısından doğru, net ve standartlara uygun olması gerekir

• Amerikan Uyku Tıbbı Akademisi (AASM) ve Avrupa Uyku Araştırmaları Derneği (ESRS) tarafından belirlenen kılavuzlara göre

raporlanır.

• Raporlama süreci, hastanın klinik bulguları ile PSG verilerinin entegre edilmesini içerir.



• Uyku tıbbı, multidisipliner bir yaklaşımı gerektirir. Çeşitli uzmanlık alanlarından gelen sağlık profesyonelleri 
arasındaki iletişimin etkinliği için terminolojinin standardizasyonu sağlanmalıdır.

• PSG raporlarının standardizasyonuna yönelik ilk kapsamlı çerçeve, 2007 yılında Amerikan Uyku Tıbbı 
Akademisi (AASM) tarafından yayımlanan 'Uyku ve İlişkili Olayların Skorlama Kılavuzu' ile belirlenmiştir. 

• Bu kılavuz, 2012, 2014, 2016 ve son olarak 2023 yılında güncellenerek AASM’nin üçüncü versiyonu 
oluşturulmuştur.

Buna göre;
Polisomnografi raporlarının, AASM skorlama kılavuzunun güncel versiyonunda belirtilen tüm 

'ÖNERİLEN' ve/veya 'KABUL EDİLEBİLİR' parametreleri içermesi gerekmektedir. Bu standartların sağlanması, 
verilerin güvenilirliğini ve klinik yorumlamadaki tutarlılığı artırmaktadır.



PSG Raporlama Standartları

American Academy of Sleep Medicine. The AASM Manual for the Scoring of Sleep and Associated Events, IL: AASM; 2023.





PSG uygulanan hastalar için iki farklı raporlama formatı bulunmaktadır:

• PSG Raporu: Polisomnografik incelemenin niceliksel sonuçlarını içeren standart rapor.

• PSG Epikriz Raporu (Konsey) : PSG dahil olmak üzere hastaya yapılan tüm tetkiklerin sonuçlarını ve 
önerilen tedavi yaklaşımlarını içeren kapsamlı klinik değerlendirme raporu.



PSG Raporunun Bölümleri ve İçeriği

1⃣ Hasta Bilgileri: Demografik bilgiler
2⃣ Uyku Skorlama Bilgileri: Uyku evreleri, REM süresi, toplam uyku süresi
3⃣ Solunum Olayları: Apne, hipopne, RERA, oksijen desatürasyonu,aurosallar
4⃣ Kardiyak Olaylar: Uyku sırasında kalp hızı değişimleri, aritmiler
5⃣ Hareket Bozuklukları: PLMS, REM davranış bozukluğu



1- Her polisomnografi raporu, belirli temel bileşenleri içermelidir.

Bunların başında hastanın demografik bilgileri yer almaktadır. Kayıt sürecinde bu bilgilerin eksiksiz ve

doğru bir şekilde girilmesi, hasta güvenliği ve veri bütünlüğü açısından kritik öneme sahiptir.

• Bu bilgiler raporun her sayfasında tekrarlanmalıdır.

• Hastanın yaşı, boy-kilo ve beden kitle indeksi, kayıt tarihi belirtilmelidir.





2- Uyku Skorlama Bilgileri 
Uyku evreleri, REM süresi, 

toplam uyku süresi vs..





3- Solunum Olayları 

















SONUÇ VE ÖNERİLER

Polisomnografi, uyku bozukluklarının tanısında en güvenilir yöntem olup, raporlama sürecinin AASM skorlama kılavuzuna uygun şekilde 

yürütülmesi gerekmektedir.

Standart polisomnografi rapor formatı; hastaya ait demografik bilgileri, uyku evrelerinin skorlanmasını, solunum paternlerini, kardiyak olayları 

ve hareket bozukluklarını kapsamalıdır. Bu temel bileşenlerin eksiksiz raporlanması, tanı sürecindeki doğruluğu artıracaktır.

Klinik değerlendirme, PSG verileri ile hastanın öyküsünün bütüncül analizine dayanmalıdır.

Raporlamada standartizasyon ve multidisipliner yaklaşım benimsenmelidir.

Uyku tıbbı alanında kullanılan terminolojinin standardize edilmesi, PSG raporlarının klinik doğruluk ve güvenilirliğini artırarak multidisipliner

ekipler arasındaki uyumu güçlendirecektir.



Teşekkürler


