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Obstriiktif Sleep Apne Sendromu (OSA)

* Uyku sirasinda tekrarlayan tst
solunum yolu tikanmalarina bagl
olarak, hava akiminin azalmasi
yada solunumun durmasiyla
karakterize ve siklikla oksijen
satlrasyonunda azalmayla
birlikte gorilen bir
sendromdur.
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Obstriiktif Sleep Apne Sendromu (OSA)

Belek/Antalya

* Belirtiler: » Risk Faktorleri:

. Yiksek sesle horlama Asiri kilo

. 6lindiz agir uyku hali . Yas (6zellikle 40 yas iizeri)

Sabah bas agrilari Erkek cinsiyet

Uykuda bogulma veya nefes Ailede uyku apnesi dykiisii
darligi hissi

= Alkol ve sigara kullanimi
Konsantrasyon zorlugu
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OSA'NIN SOSYAL YASAMA ETKILERI

» *Gundiz asiri uykululuk ya da dayanilmaz uyku ataklari
 *Dikkat ve konsantrasyon bozuklugu/azalmasi

» *Refleks zamaninda ve siiresinde uzama

* *Bilgi islemede bozukluk

» *Kognitif ve fiziksel performansta azalma

* *Farkindalik yeteneginde azalma




UASK 2025

Uluslararas! Katilimli

ASYOD AKCIGER SAGLIGI KONGRESI 555
S S eSINIZ, Sizin £ a/(;//‘e/(/z

Belek/Antalya

« Uyku Bozukluklar: is hayatinda performansta azalmaya, is ve
trafik kazalarinin olusmasina hastanin kendisine, ¢cevresine
ve is yerine zarar vermesine neden olabilir.

 Onlenebilir bir risk faktorid olan OSA'da hastalarin
tanilarinin konmasi ve tedavilerinin diizenlenmesi yasal bir
zorunluluktur.
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OSA'da Medikolegal Sorunlar

* 1. Trafik Kazalari ve Is Kazalari,

Belek/Antalya

- 2. Is Giicii Kaybi, Engellilik ve Maluliyet,
« 3. Askerlik,

« 4. Tibbi Malpraktis,

« 5. Sigorta Talepleri,

* 6. Hukuki Danismanlik ve Destek
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Trafik Kazalari

* Uyku apnesi olan bireyler, gunduz asiri uyku hali nedeniyle trafik
kazalarina daha yatkindir. Bu durum, hukuki sorumluluk ve
sigorta talepleri acisindan onemli sorunlar yaratabilir.
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OSA ve Trafik Kazasi

* Obstriktif Uyku Apne
Sendromlularda %22-75 oraninda
glindiz uykululugu gordlir. Trafik
Kazasi yapma orani normal
popilasyondan 2-7 kat fazladir.

* OSA'li olgularin %47.7'sinin en az
bir kez trafik kazasi yaptigi ve
riskin 6.1 kat artmis oldugu
saptanmistir

Needsleep.net



http://needsleep.net/
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TURKIYEDE TRAFIK KAZALARI

Trafik kaza istatistikleri, 2003-2013

9-12 Nisan 2025

Sueno Deluxe Hotel,
Belek /Antalya

ASCHER 1ALV OGN BNOM DEWIOI
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asyoduask2025.com

O lumlii Maddi

Toplam yaralanmah hasarh Olu Yarah
Yl kaza sayisi kaza sayisi kaza sayisi sayisi'"’ sayisi
2004 5§37 352 77 008 460 344 4 427 136 437
2005 620 789 87 273 533516 4 505 154 086
2006 728 755 96128 632 627 4 633 169 080
2007 8§25 561 106 994 718 567 5007 189 057
2008 950 120 104 212 845 908 4 236 184 468
2009 1053 346 111121 942 225 4324 201 380
2010 11086 201 116 804 8989 397 4 045 211 496
2011 1228 928 131 845 1097 083 3835 238 074
2012 1 296 634 153 552 1143082 3750 268 079
2013 1 207 354 161 306 1 046 048 3 685 274 829

(1)Trafik kaza yerindeki olimlen kapsar
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. 2015J||mda Tirkiye'de trafik kazalari nedeniyle toplam
7.530 kisi hayatini kaybetti

. ZQZ%ynllnda trafik kazalari nedeniyle 4.866 kisi yasamini
yitiral

» 2024 yilinda Tiirkiye'de trafik kazalar: nedeniyle toplam
2.312 kisi hayatini kaybetti




TURKIYE'DE SURUCU SAYISI

Uluslararasi! Katilimli

AKCIGER SAGLIGI KONGRESI

Sizin S eSIn/Z, Sizin £ ongrensz, .,

9-12 Nisan 2025

Sueno Deluxe Hotel,

Belek /Antalya

0Q

asyoduaskzozs com

TABLO-2 YILLARA GORE SURUCULERIN CINSIYET DAGILIMI

YIL TOPLAM SURUCU ERKEK % KADIN %

2000 13.859.449 11.988.154 86,5 1.871.295 13,5
2002 14.994.960 12.851.459 85.7 2.143.501 143
2004 16.151.623 13.704.551 84.8 2.447.072 15.2
2006 17.586.179 14.770.114 84.0 2.816.065 16.0
2008 19.377.790 16.073.831 82.9 3.303.959 171
2010 21.548.381 17.457.486 81.00 4.090.895 19.0
2012 23.760.346 18.848.281 79,30 4.912.065 20,7
2013 24.778.712 19.365.953 78.2 5.412.759 21.8
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» 2015 yilinda Tiirkiye'de toplam siirici sayis yaklasik
28.181.930 kisiydi

» 2020 yilinda Tirkiye'de toplam siirici belgesine sahip kisi
sayisi yaklasitk 30,9 milyondu

» 2025 yilinda; 33.053.497 siriici var.

» 25 milyon 894 bin 321 kisi siricl belgesini yenilemek igin
basvurdu. Ancak 7 milyon 159 bin 176 kisi ise eski tip suricd
belgesini kullanmay: sirdirtyor.
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» Dinya genelinde, bir yilda trafik kazalarinda 1,2 milyon kisi
hayatini kaybediyor, 50 milyondan fazla kisi yaralaniyor.

* Bu trafik kazalarinin sosyo-ekonomik maliyeti 518 milyar
dolar.

» Tirkiye'de 10 yilda meydana gelen 1 milyon 518 bin trafik
kazasinda, 44 bini olay yerinde olmak tizere, 51 bin kisi
hayatini kaybetti.
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Yirdrlikteki Trafik Yonetmeligi

29 Arahk 2015 SALI Resmi Gazete Sayi : 29577

YONETMELIK

Icisleri Bakanh#mdan:
SURUCU ADAYLARI VE s@"Rt'ct'_L}:sz ARANACAK s.aC;_I;{ SARTLARI ILE
MUAYENELERINE DAIR YONETMELIKTE DEGISIKLIK
YAPILMASINA DAIR YONETMELIK
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Belek/Antalya

MADDE 4 - (1) Siiriici ve siiriicii adaylarinin muayeneleri;

 Saglik Bakanligina ve universitelere bagl saglik tesisleri, aile
sagligi merkezleri ve Saglik Bakanliginca ruhsatlandirilan ozel
saglik kuruluslarinda gorevli tabip veya uzman tabip tarafindan
bu Yonetmelik hikimlerine gore yapilir ve saglik raporu
diizenlenir.
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MADDE 4 - (1) Siiriici ve siiriicii adaylarinin muayeneleri;

» Tabiplerce verilen raporlarin gergege uygun olmadiginin tespiti
halinde bu raporlar gegersiz sayilir ve sorumlular hakkinda
Cumhuriyet Bagsavciligina su¢ duyurusunda bulunulur.

* Bu tabipler bir daha sirici adaylar: ve siriciler igin saglik
raporu veremez. Bu husus Emniyet Genel Midirligine
bildirilir.
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Tabip tarafindan, siiriici veya siiriici
adayinin yapilan genel muayenesinde;

N * g) Hipoglis | acabilecek il
lsitme oy, e Bl o e s e i hasteli
: uniu T1 kisit n den

gzoheml ggadénrz'\e'sﬂngden? Slabilecek m“Loﬁo“n"g%"SQﬁs’,E%'g?'Tg‘;{,‘g:"“' Yo
ir hastalik angioplasti, Ye‘rmezl |,

* ¢) Uyku bozuklu u (Obstriiktif uyku hnper‘ransu 0” iling bozuklugyna yol
qpnes| sendpomu gunduz asiri agabllecek ritim bOZUklUQU Kalici pl|
uyuklama hali), implantasyonu),

s on timar hikayesi, g ﬁin“éif"»?#oﬁ.rkg“% e

« d) Eklem hareketlerinde kisitlama, %mez| | ve | ger hayati 6nemi haiz

« e) Ekstremite noksanligt, organ arda de ompanse yetmezlik),

- f) Kas, tendon ve bag lezyonlart, 1) SanTral sinir sistemi hastaliklart,

* i) Periferik sinir sistemi hastaliklart,
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* (3) Pratisyen tabip tarafindan, siiriicii/siiriicii adayinin genel saglik
durumuna iliskin yazili beyani alinarak ikinci fikrada tanimlanan
durumlarinin olup olmadigi yoniinde ilk muayenesi yapilir.

* Bu Yonetmelige gore siricilige engel hali olmayanlara muayeneyi yapan
tabip tarafindan uygun rapor verilir.
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* Yapilan muayene sonucunda, siiriciliige engel hali tespit edilen veya
ikinci fikrada tanimlanan durumlardan bir veya birkaginin olmasi veya
hakkinda karar verilemeyen siiriicii/siiriici adayinin muayene
bulgulari ve sevke neden olan uzmanlik muayenesi harig sturici belgesi

alabilecegi saglik raporunda belirtilir ve ilgili uzman tabip/tabiplere
gonderilir.




: % . UASK 2025
AKCIGER SAGLIGI KONGRESI [+

Belek /Antalya
c?/Z//( K&J’//(/Z, cf'/Z//( /{//WY/’/"&/(/Z, B

E-RAPOR UYGULAMASI

« Basvuru asamasinda E-devlet Saglik 5
siiriici beyan formu doldurarak = r——
miracaat baslatilacaktir.

* Miracaat igin
https://www.turkiye.gov.tr/saglik- =
surucu-raporu-beyan-basvurusu

 Linkinden yeni bagvuru islemlerini
baslatmak ve Kisisel Saglik Bilgi
Formu'nu doldurmak gerekmektedir.



https://www.turkiye.gov.tr/saglik-surucu-raporu-beyan-basvurusu
https://www.turkiye.gov.tr/saglik-surucu-raporu-beyan-basvurusu
https://www.turkiye.gov.tr/saglik-surucu-raporu-beyan-basvurusu
https://www.turkiye.gov.tr/saglik-surucu-raporu-beyan-basvurusu
https://www.turkiye.gov.tr/saglik-surucu-raporu-beyan-basvurusu
https://www.turkiye.gov.tr/saglik-surucu-raporu-beyan-basvurusu
https://www.turkiye.gov.tr/saglik-surucu-raporu-beyan-basvurusu
https://www.turkiye.gov.tr/saglik-surucu-raporu-beyan-basvurusu
https://www.turkiye.gov.tr/saglik-surucu-raporu-beyan-basvurusu
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E-RAPOR UYGULAMASI

* 1 Ocak 2020 tarihinden itibaren yeni siricl belgesi almak
isteyen ya da siirici belgesini yenilemek isteyen Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandaslari saglik raporlarini e-devlet
Uzerinden basvuru yaptiktan sonra alabilmektedir.

* Bu linki sadece siiriici adaylar: degil, ise girig, adli rapor vs
gibi tim saglik raporu almak isteyenler kullanacaktir.
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GOGUS HAST.POL, { PROF.DR.MEHMET KARADAG)
e s 38 YASINDA ERKEK HASTA ( TC.SGK.SSK GENEL MD. / NORMAL )
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9-12 Nisan 2025

Sueno Deluxe Hotel,
~ Belek/Antalya

MUAYENE TETKIK WUBRWALE AMELIVAT KONG. TLACMUAF. ILACISARF ORDER REGETE SEVK LABSONUC GORSONUC SABLON DR, PROGRES HEMSPROGRES FORMLAR EPIRRIZ(ESKT)

— Protokol Bilgilen

Pro. Tarihi :[25.10.2024 14:08___| Defter no: [ EEEI ™
MEHMET KARADAG Prof.Dr. = X f [Lutfen Seginiz] - X

.

® Tamamlanmiglar (0) Doktor :

@ Bekleyenler (1)

—— Engel Durumu

Fihinzel
Isitme
Diger

—r— H

Ad

Cinsiyet

TC.5GK,

@ Devam Edenler (2)

[Latfen Seginiz]

Hastanin di

10 emH20, EPAP
& cmi basingl
kullanmas ...

arak her gece IPAP;  Hik

Rand. | Sra | Ad Soyad

| @ |14:00|R1 [
Y 15:00 R37 iyl

NAS DTS

I.__,I

Dosya Mo

da BIPAF dhaz

2317
2750
18231

Bulgufar :

Eurcu Motu
FkSeyir
HIZLI ICD:

Kayith Anamnez Bilgileri...

o

— Gen

Boy (cm) :
Ates

Solunum :

ua|ib|ig Zeuueuy

ABI(Sol):

Tam Ekle (F2]

=

-s2cebez il

Hizh Gzet

i \:' Taburcu Notunu Aktar |

- Soyad

el Bilgiler mm—‘
_—

ICDE...

Tani Adi
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ASCHER LALLM VE POGLN BNG W DI

GOGLUS HAST.POL. { PROF.DR..MEHM . DO GOGUS HAST.POL. (PR R MEHM A GOGOS HAST.POL. { PROF.DR.. MEI-!MEI’MF.ADAG: £
POLIKLINIK ISLEMLERT « f(zormemay TTTRN 38 YASINDA ERKEK HASTA ( TC.SGK.SSK GENEL MD. / NORMAL )

ik T T T wavene TR TOSHRTE IR OV, TR, TRETSies S0, TR % RO SRS S SO TR T ST

- o - . Engel Durumu 3 a Bi
25.10.2024  ~ m Segili Kayit Detay Bilgisini Goster >

] - -- ?ihinsr:l Ad - Soyad |IBI
E Isitme ¢ Cinsiyet

x 5
. [Litfen Seciniz] Ditjer
Kayith Anamnez Bilgiler M Genel Bilgiler t Ha—‘

Ates Nabiz : -

Segili Hacre Bilgisini Kepyala

Dokdman Gaster/Kaydet

Yeni Basvuru (Paket Asim Ucretli)

Segili Hasta Kartina Dosya Ekle / Gaster

Hasta Gecmis Bilgileri

Segili Hastamin Medikal Bilgilerini Goster

Hasta E-Rapor Islemleri »

14:00 IBRAHIM : :
n-mw Hasta Rapor Islemleri(Tibbi Mal.Rap.Reg./Rapor Islemleri)  »

) 15:00 R37 ommemm—m——m— N
D na3 Protokel 5il
Hasta Bagvuru Iptal

Gandbirlik Kart Yatiga Gevir

Rand. | Sra | Adi Soyadi

SING .:lrl:l.:l BIPAF chaa

uapb)g zeuueuy

) @ Basvuruya Ait Tanlar
Medula Provizyen/Takip Islemleri

ICDK... | Tam Adi Sil

Hasta Takip Islernleri 3
Hastayr Ameliyat Listesine Manuel Ekle
Saghk Kurulu Maluliyet Degerlendirme

Saghk Kurulu On Degerlendirme (Engelli) Formu

Saghk Kurulu Dururmn Bildirir Raporu

HIZLI ICD:

FIOL 6{~ |J Hizh Gzet l \" Taburcu Notunu Aktar )

Epikriz Raporu Al i® Tami Ekle (F2]

Hasta Cadirma Islemleri b
Hasta Barkod Basma i§|em|eri(MUracaat, Bileklik..) »

Acil Halinin Sona Ermesine [ligkin Taahhitname
Acil Triaj Bilgisi

Segili Hastaya Yeni Randevu Ver!

Randevu Agiklama Gaster

Hastanin Tam Konsultasyonlann Gaster

Hasta ve Yakini Egitimi Ekle

Hasta Dederlendirme Sirecleri(Dr)

Hasta Vezne Borg/Makbuz Sorgulama islemleri ]
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[Lutfen Seciniz]

Rand. | Sra | Ad Soyadi
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Segili Kayit Detay Bilgisini Goster
Segili Hicre Bilgisini Kopyala
Dokiman Gaster/Kaydet
Yeni Basvuru (Paket Asim Ucretli)
Secili Hasta Kartina Dosya Ekle / Gaster
Hasta Gecmis Bilgileri
Segili Hastanin Medikal Bilgilerini Gaster

vo: [ ™
[Litfen Seciniz] - X

9-12 Nisan 2025

Sueno Deluxe Hotel,
Belek/Antalya

Hasta E-Rapor islemleri

E-Durum Bildirir Tek Hekim Rapor

[ 1o s [

O 15:00 R37 e
K| N43 GARLEcO

Hasta Rapor [slemleri(Tibbi Mal.Rap.Reg./Rapor Islemleri)
Protokol Sil

Hasta Bagvuru Iptal

Ganakirlik Karti Yatiga Cevir

Medula Provizyon/Takip Iglemleri

Hasta Takip Islemleri

Hastayr Ameliyat Listesine Manuel Ekle

Saghk Kurulu Maluliyet Degerlendirme

Saghk Kurulu On Degerlendirme (Engelli) Formu
Saghk Kurulu Durum Bildirir Raporu

Epikriz Raporu Al

Hasta Cadrma Islemleri

Hasta Barkod Basma Islemleri{Miracaat, Bileklik..)
Acil Halinin Sona Ermesine lligkin Taahhitname
Acil Triaj Bilgisi

Secili Hastaya Yeni Randevu Ver!

Randevu Agiklama Gaster

Hastarin Tdm Kensultasyonlann Gaster

Hasta ve Yakinu Egitimi Ekle

Hasta Degerlendirme Siirecleri{Dr)

Hasta Vezne Borg/Makbuz Sorgulama I5lemleri

Olay Afet Formu Doldur

Minmmsvanawi Tamiasmis

uaibjig zau

E-Durum Bildirir Saghk Kurulu Rapor islemleri  »
E-Siiriicii Raporu »
E-Sporcu Raporu »
E-PsikoTeknik Raporu 3
E-Rapor Cdzger Hekim Islemleri 3

uapblig yzIsjeye Y Juosy

HizL1 1cD: | T

G Taburcu Notunu Aktar

1 |j Hizh Ozet

ICD K., | Tam Adi

@ Basvuruya Ait Tanilar

Sil

#sil

UASK 2025
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ASCHER 1A0D VE rOGUNBNGW DD

GOGUS HAST.POL, ( PROF.DR,MEHMET KARADAG) M RST.POL. [ PROF.DR.MEHMET KARADAL GOGUS HAST.POL, { PROF.DR.MEHMET KARADAG) EZ
POLIKLINIK 15LEMLERT *a) jm ~=* 38 YASINDA ERKEK HASTA ( TC.SGK.SSK GENEL MD. / NORMAL )

MUAYENE TETKIK MODAHALE AMELIYAT KONS. ILACMUAF. ILAGISARF ORDER RECETE SEVK LABSONUC GORSONUG SABLON ‘DR, PROGRES HEMSPROGRES FORMLAR EPIKRIZ(ESK

Segili Kayit Detay Bilgisini Gaster

Secili Hiicre Bilgisini Kopyala

Dokdman Gaster/Kaydet
Yeni Basvuru (Paket Asim Ucretli)

[Liitfen Seginiz] - X

Segili Hasta Kartina Dosya Ekle / Goster
Hasta Gecmis Bilgileri

Rand.

Hiizenli olarak her gece IPAP;

Sira | Ad Soyadi . . I
Secili Hastamin Medikal Bilgilerini Gaster )
ETOAD o

Hasta E-Rapor Islemleri 3 E-Durum Bildirir Tek Hekim Rapor

| Solunum : _ Kan Bas. -.l -
14: . - . )
B‘EEW Hasta Rapor Islemleri(Tibbi Mal.Rap.Reg./Rapor Iglernleri) — » E-Durum Bildirir Saghk Kurulu Rapor Islemleri  » VKL : I:I VYA (m2):

Q Protokol Sil | E-Siiriicii Raporu v ABL(Sol): _ ABI(Saf):

NA3 e, ;

Hasta Bagvuru |ptal E-Sporcu Raporu 4
Gunabirlik Kart Yatiga Cevir E-PsikoTeknik Raporu 3
Medula Provizyon/Takip Islemleri E-Rapor Cozger Hekim Islemleri 3

ua|Ibjg zeuLELY

Ait Tarnlar @ Bagvuruya Ait Tanilar

Hasta Takip I5lemleri » ICDK... | Tam Adi Sil

IZISTEYEY YU LY

Hastayi Ameliyat Listesine Manuel Ekle
Saghk Kurulu Maluliyet Degerlendirme

Saghk Kurulu On Degerlendirme (Engelli) Formu

Saghk Kurulu Durum Bildirir Raporu
2 Tam Ekle (F2]

Epikriz Raporu Al HIZLI ICD:

Hasta Cagirma islemleri . | # ((‘. [} iz Gzet & Taburcu Notunu Aktar |
Hasta Barkod Basma i§|em|eri(MUracaat Bileklik..) 3

Acil Halinin Sona Ermesine [liskin Taahhitname
Acil Triaj Bilgisi

Segili Hastaya Yeni Randevu Ver!

Randevu Agiklama Goster

Hastanin Tom Konsultasyonlanni Gaster

Hasta ve Yakiru Egitimi Ekle
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syop AKCIGER SAGLIGI KONGRESI [5G
Sizin Se eSINIZ, Sizin [ w(f/‘e/(/z, .

Belek/Antalya

ASCIER 1A 0D VE POGUN BNGW DD

OGUS HAST.POL. { PROF.DR.MEHMET KARADAG) MDO OGUS HAST.POL. (PR R MEHMN CARADAL GOGUS HAST.POL. ( PROF.DR.MEHMET KARADAG) E2
POLIKLINIK ISLEMLERI « [T innaudu viinfiveananan 3g YASINDA ERKEK HASTA { TC.5GK.SSK GENEL MD. / NORMAL )
ik, T T— wuarvene TERER TISTIRE TR, RO, TR, TR OO, T T TR SN T TN R T, TR

- L -~ Engel Durumu
25.10. 2024 ” m Secili Kayit Detay Bilgisini Goster
. -- ?ihinsel )
N Isitme
[Litfen Seginiz] - X

Segili Hiicre Bilgisini Kopyala

- Dokiman Gaster/Kaydet ”
- Diger

@ Bekleyenler (1) ) Yeni Basvuru (Paket Asim Ucretli)

Segili Hasta Kartina Dosya Ekle / Gaster

Hasta Gecmis Bilgileri

Secili Hastarin Medikal Bilgilerini Gaster

Hasta E-Rapor Islemleri »

14:00 | - -
u-mm Hasta Rapor Islemleri{Tibbi Mal.Rap.Rec./Rapor Islemleri)  »

1500 R37  meemm—m—t

[Latfen Seginiz]

Rand. | Sra | Ad Soyad
BIDAD ks
E-Durum Bildirir Tek Hekim Rapor

E-Durum Bildirir Saghk Kurulu Rapor islemleri »

Salunum : _ Kan Bas. - -
w: [ Jwmea[ ]

ue|1b|1g zeuwe uy

X | e | E-Soruca Raporu » Doktor Rapor Olusturma seis=): |
Hasta Bagvuru Iptal E-Sporcu Raporu » Doktor Rapor Listeleme
Gandbirlik Karti Yatisa Cevir E-PsikoTeknik Raporu 3 =

@ Protr Ait Tanlar @ Basvuruya Ait Tanilar

Saghk Kurulu Maluliyet Degerlendirme

: =
Medula Provizyon/Takip Islemleri E-Rapor Cozger Hekim Islemleri » -]
; & i
Hasta Takip Islemleri 3 a MRS = Ak =
=
Hastayr Ameliyat Listesine Manuel Ekle = ¥
21 || EX il
a,
8

Saghk Kurulu On Dederlendirme (Engelli) Formu
Saghk Kurulu Durum Bildirir Raporu
Epikriz Raporu Al HIZLI ICD: R -Tam Elde(il)

Hasta Cadirma Islemleri ’ -s2ez {}ch ]
Hasta Barkod Basma i§|Em|EI’i(MﬂI’ECEEt Bileklik..) 3

Hizh Ozet i ‘:’ Taburcu Notunu Aktar |

Acil Halinin Sona Ermesine lliskin Taahhitname
Acil Triaj Bilgisi

Secili Hastaya Yeni Randevu Ver!

Randevu Agiklama Goster

Hastanin Tam Konsultasyonlann Gaster

Hasta ve Vaki Egitimi Ekle

Hasta Degerlendirme Siirecleri(Dr)
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Belek /Antalya

ASCIER 1AL VE POGUN BN DI

asyoduask2025.com

' T.CSAGLIK
| BAKAMNLIGI
o

E-Imza Uygulamasi indir
el  E-imza Kullanmak icin Gerekli Uygulamayi Buradan

=37 Ortak Giris Noias \

Girig Yapilacak Uygulama -
E-Rapor

D Ortak Giris Noktasi
Ortak Girig Noktas) Nedir ve Nasil Kullamhr

olan uygulamaya gins yapmak izeresiniz.
Litfen adimlan takip ediniz.

g iki faktGr kimlik dogrulama yontemi zorunlu

Erisilebilir Uygulamalar /1
Girig Parolaniz! kullanarak kimliginiz dogrulandiktan sonra Ortak Giriz Noktasindan Erisilebileceginiz Uygulamalar

Parola ile Giris

Aydinlatma Metni
Ortak Girig Noktas Aydinlatma Metni
Email @saglik.gov.ir

Parola

Sartlan
Gizlilik ilkelerini
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Belek /Antalya

ASCIER 1AL VE POGUN BN DI

asyoduask2025.com

T.C. SAGLIK

| BAKAMLIGI = = -
2 E-Imza Uygulamasi Indir
el E-imza Kullanmak icin Gerekli Uygulamay! Buradan

= Ortak Giris Noktasi indirebilirsiniz. -

T3 S Eakarkd Lguiamsiannn Girty Statami

- Giris Yapilacak Uygulama -

E-Rapor

Ortak Girig Noktasi
Ortak Giriz Noktasi Nedir ve Nasil Kullanihr

iki faktorli kimlik dogrulama yéntemi zorunlu

olan uygulamaya giris yapmak dzeresiniz.
Lutfen adimian takip ediniz.

Erigilebilir Uygulamalar /1
Girig Parolamizi kullanarak kimliginiz dogrulandiktan sonra Ortak Girig Noktasindan Erisilebileceginiz Uygulamalar

Parola ile Girig

Aydinlatma Metni
Ortak Girg Noktasi Aydinlatma Metni
Email @saglik.gov.ir
Parola
Sartlan

Gizlilik ilkelerini
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Belek /Antalya

Srzin Se eSIn/Z, Sizin £ ongrensz, .,

ASCHER 1ALV FOGUN BNGW DI

T.C.SAGLIK
/ BAKANLIGI 3 H .
E-Imza Uygulamasi Indir
—_ i i v v
.. E-Imza Kullanmak Icin Gerekli Uygulamay! Buradan
=), ) Ortak Giris Noktasi indirebilrsiniz.

Giris Yapilacak Uygulama

E-Rapor

Ortak Girig Noktasi

Ortak Girig Noktasi Nedir ve Nasil Kullanilir

Erigilebilir Uygulamalar

- . Ortak Girig Moktasindan Erisilebilecediniz Uygulamalar
Oturum Taahhiitnamesi

isbu sBzlesme e-imza ile gegerli bir oturum baslatbimi ve sahsima ait bir
elektronik imza ile bu metni imzaladigin taahhit ederim.

25.10.2024 15:03:58

- Aydinlatma Metni
Anahtar=##03eb725d83be3 2241020473827 1626287 3bbb06f5da 18Thadac 1 f8d5e: @ Ortak GIFIS Noktas A'_\.'dmlatma Metni

e-Imza ile Giris

Gemalto USB Key Smart

A Card Reader 0
' 27010497538

MEHMET KARADAG

17/04/2022 - 16/04/2025

Sartlar
Gizlilik llkelerini

Sitemizde sizlere daha iyi hizmet verebilmek icin gizlilige uygun sekilde cerezler kullanmaktayiz. Cerez politikamiz inceleyebilirsiniz. Tamam
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ASCHER 1ALLDVE POGUN BN M DEEO!

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI i i .
E-Imza Uygulamasi Indir
N ; - )
.. E-lmza Kullanmak Icin Gerekli Uygulamay| Buradan
) QEE?:,E-JG!I_@ No_kta5| Indirebilirsiniz.
1. Sak: Eakarkd) Lyguiamalarna Girg Sistami

Giri Yapilacak Uygulama :
E-Rapor

. Ortak Giris Noktas!
Ortak Giris Noktas! Nedir ve Nasil Kullamlir

Erigilebilir Uygulamalar

- . Ortak Girig Moktasindan Erigilebilecediniz Uygulamalar
Oturum Taahhiitnamesi

Isbu sazlesme e-imza ile gegerli bir oturum baslathgin ve sahsima ait bir
elektronik imza ile bu metni imzaladigimi taahhit ederim.

25.10.2024 15:03:58

- Aydinlatma Metni
Anahtar=##b3ebT25d33bed2241920478a7 16e6a073bbb06f5da 187badec 1f8d5e: @ Ortak Gil’\$ Noktas Aydlnlatma Metni
Gemalto USB Key Smart

), Card Reader 0
' 27010497538

MEHMET KARADAG

17/04/2022 - 16/04/2025

Sartlan
Gizlilik 1lkelerini
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* Hekim yaptig1 muayene sonucuna gére "Siriicd olabilir' kismin
isaretlediyse saglik raporu famamdir.

* 1. Grup ve 2.Grup igin basvuru yapilabilir.

 Fakat hekim uzman tabiplere gonderdiyse ve saglik yoninden
bir kusur bulunursa "Siirdci olamaz" kismi isaretlenir.

* Ek olarak uzman tabibe yonlendirdigi vakit eger mevcut saglik
kusuru agir ara¢ kullanmaya uygun degilse "1.6rup siriici
olur" kismi isaretlenebilir.
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Asyop AKCIGER SAGLIGI KONGRESiI 5

Belek /Antal
L f/Z//( 5 eSINIZ, 5/2//( /f,/ a/(f/‘e/(/z .

Saglik Raporlarinda Grup Kavramlari Nedir?

« 2016 Yili itibariyle hem ehliyet siniflari hem de rapor alma sartlar:
degistigi i¢in grup kavrami ortaya ¢gitkmistir.

* 1. Grup saglik raporlar
« 2. 6rup saglik raporlar




Belek /Antalya

e W - - L ] :
CAsyop AKCIGER SAGLIGI KONGRESI (GEEE;

Sizin S eSIn/Z, Sizin £ ongrensz, .,

Ehliyet Siniflari ve Kapsamlar:

asyoduaskzozs com

SINIF [YETKI YAS TECRUBE KAPSAM SURE
M Motorlu Bisiklet 16 - - 10 yil
A1 125 cc'ye kadar Motosiklet 16 - - 10 yil
A2 |35 kw yi gecmeyen Motosiklet 18 - M - A1 10 yil
A 35 kw yi gecen Motosiklet 20 2yilhk A2 M - A1-A2 10 il
B1 4 tekerli Motosiklet 16 - M 10 yil
B Otomobil ve Kamyonet 18 - M-B1-F 10 yil
BE |Réomorklu Otomobil ve Kamyonet |18 B M-B-B1-F 10 yil
C1 7500 kg'a kadar Kamyon ve Cekici |18 B M-B-B1-F 5 yil
C1E &?(?3 kg'a kadar Kamyon ve 18 C1 M-B-BE-B1-C1-F 5 yil
C kamyon ve Cekici 21 B M-B-B1-C1-F 5 yil
CE  |[Rsmorklu Kamyon ve Gekici 21 il S T
D1 Minibls 21 B M-B-B1-F 5 yil
D1E |[Rémorklu Minibis 21 D1 M-B-BE-B1-D1-F 5yil
D Minibis ve Otobis 24 B M-B-BE-B1-D1-F 5 yil
DE  |[Rémorklu Minibiis ve Otobiis 24 DR R BB )
F Lastik Tekerlekli Traktor 18 - M 10 yil
G Is Makinasi 18 - M 10 yil
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Belek/Antal
f/zu( f eSINIZ, f/zu( /f 0/(}/%/{/2 .

1. Grup Saglik Raporlari:

* M, Al, A2, A, Bl, B, BE, F ve G sinifi ehliyet alacaklar:
kapsamaktadir ve bu siniftaki siriciler 10 yilda bir
saglik raporuyla ehliyetini yenileyecek.

* Bu siniflar hafif arag surdcdleri i¢in gegerlidir.
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Asyop AKCIGER SAGLIGI KONGRESiI 5

Belek/Antal
& ¢ f/zu( 5 eSINIZ, f/zu( /f// W(f/‘el(/z .

2. 6rup Saglik Raporlart

 C1, CIE, C, CE, D1, DIE, D ve DE sinifi ehliyet alacaklar:
kapsiyor ve bu siniftaki siriciler 5 yilda bir ehliyetlerini
yenilecek.

* Bu siniflar genelde agir arag ve ticari arag sirdicdleri
kapsiyor.
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Belek/Antalya

Sizin Se eSInIZ, Srzin £ ongrenisz,,

Ehliyet Yonetmeliginde Uyku Apne

 a) AgIr derecede apnesi olanlar (AHI>30/saat) veya orta
derecede apne (15<AHI<30) ile birlikte gunduz uyuklama
hali tespit edilenler tedavi gormeden surucu belgesi
alamazlar.




e W - - L ]
p AKCIGER SAGLIGI KONGRESI %

Sizin Sesiniz, Sizin Kongreniz. ..

Belek/Antalya

Ehliyet Yonetmeliginde Uyku Apne

»b) Uyku apnesinin kontrol altina alindigi veya tedavi edildigi; en az
bir uyku sertifikali doktor (gogls hastaliklari, psikiyatri, noroloji,
KBB uzmani) ve bir KBB uzmani olan igli heyet tarafindan tespit

edilen kisilere siricu belgesi verilebilir.

» Hastaligin siddeti, fedaviden alinan cevap, hasta PAP tedavisi uyumu
gibi faktorler dikkate alinarak; ikinci grup siirici belgesi
siniflarindan alip alamayacagi ile ambulans, resmi veya ticari arag
kullanip kullanamayacagi raporda belirtilir.

UASK 2025
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Sizin Sesiniz, Sizin Kongrensz, .,

Belek/Antalya

UYKU APNESININ KONTROLU

* Son bir yil igindeki en az 3 aylik PAP cihazi kaydinda;

 Gecede en az 4 saat PAP kullanim siresinin, degerlendirilen
kayit siresinin 7% 70'inde saglanmasi ve hastanin semptomatik
olmamasi tedavi basarisi olarak degerlendirilmektedir.

« Agir OSA tanisi alanlarin ikinci grup suricu belgesi siniflarindan
almasina ve ambulans, resmi veya ticari arag kullanmasina izin
verilmemelidir.
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)

9-12 Nisan 2025

Ehliyet Yonetmeliginde Uyku Apne

»c) Viicut kitle endeksi (VKE) 33 ve lizerinde
olan kigilerden sikayetine bakilmaksizin tim

gece polisomnografi testi istenir.

= ¢) Tanikli apnesi ve giindiiz uyuklama hali R R peaeh G S .
olan kisilerden viicut kitle endeksine Rl o e e
2 Weight Weight Class Il Class lll

bakilmaksizin tim gece polisomnografi testi
Istenir.




AKCIGER SAGLIGI KONGRESI 5%

Belek /Antalya

Srzin Se eSIn/Z, Sizin £ ongrensz, .,

OBEZITE SIKLIGI

Bireylerin viicut kitle indeksinin cinsiyete gore dagihmi, 2008, 2010, 2012,2014

UASK 2025
Uluslararasi Katilimli b

ASCHER TGV POGUN BNOM DERIO!

[15+ yas] (%)
Yil ve cinsiyet Toplam Disidk kilolu Normal kilolu Fazla kilolu Obez
Toplam 100,0 42 48,2 324 152

2008 Erkek 100,0 27 48,1 36,9 123
Kadin 100,0 59 482 27.4 18,5

Toplam  100,0 47 455 33,0 16,9

2010 Erkek 100,0 35 46,1 37,3 13,2
Kadin 100,0 59 447 28,4 21,0

Toplam  100,0 3.9 442 34,8 17,2

2012 Erkek 100,0 27 447 39,0 13,7
Kadin 100,0 5.1 436 30,4 20.9

Toplam  100,0 42 422 33,7 19.9

2014 Erkek 100,0 2.8 437 38,2 153

Kadin 100,0 55 40,7 293 24 5
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OBEZITE SIKLIGI

« 2023 yili itibariyla, Tiirkiye'de eriskin niifusun yaklasik
730'u obezdir.

* Bu oran kadinlarda daha ytiksek olup, erkeklerde de hizli bir
artis gostermektedir.

» Tiirkiye, Avrupa'da obezite orani en yiiksek Llkelerden
biridir.

» Obezite ve uyku apnesi birbirini tetikleyen ve kotilestiren
saglik sorunlaridir. Obeziteyi azaltmak ve uyku apnesi riskini

dusirmek icin yasam tarzi degisiklikleri ve kilo kontroli
onemlidir

Be elek/Antalya
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TAKSIR

Belek/Antalya

« Hukuki olarak islenen suclarda da cezai sorumluluk agisindan
yapilacak degerlendirmelerde uyku hastalarinin taksirli
oldugu vurgulanabilir.

» Taksir: kiginin ongordigu neticeyi istememesine karsin,
kazanin olusmasini 6nleyecek gerekli 6nlemleri almamasi
nedeniyle meydana gelen kusur durumudur.
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TAKSIR

* Durum, kusurlu sorumluluk (TCK m 22/3) olarak
degerlendirildiginde 'kiginin 6ngérdiigii neticeyi
istememesine karsin, neticenin meydana gelmesi halinde
bilingli taksir vardir. Bu halde taksirli suga iliskin ceza
Ugte birden yarisina kadar artirilir’ seklinde
belirtilmektedir
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ASYOD AKCIGER SAGLIGI KONGRESI 55
L S & eSINIZ, Srzin MOW‘&/(/Z

Be elek/Antalya

Is Giicii Kayb:

 Uyku apnesi, is performansini olumsuz etkileyebilir ve is gticl
kaybina neden olabilir. Bu durum, isverenler ve ¢alisanlar
arasinda hukuki anlasmazliklara yol agabilir.

» Uyku bozukluklarinin saptanmasi kiside bir 6ziirlilik oldugunun
gostergesidir is glicli kaybina neden olmasi nedeniyle, 6zirlilik
ylzdesi ve maluliyet agisindan degerlendirilmesi gerekir.
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Uluslararas! Katiliml

'ASYOD AKCIGER SAGLIGI KONGRESI 55
ik 5)/2//( S eSINIZ, Srzin £ 0/(04/‘6/(/2

Belek/Antalya

- Oziirliilik yiizdeleri belirlenirken hastalik tanisi degil, ortaya
¢ikan bozuklugun viicutta neden oldugu fonksiyon kaybi
oncelikle dikkate alinir.

 Fonksiyon kaybina yol agan birden fazla durumun varliginda,
ilgili bolimde farkli bir uygulama 6nerilmedigi siirece, her bir
durumun yol a¢tigr 6ziirlilik oranlari ayri ayri belirlendikten
sonra Balthazard Formiili veya Balthazard Hesaplama
Tablosu kullanilarak toplam 6ziirlilik hesaplanir.
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Balthazard Formdld

Belek/Antalya

* a) Tum vicut fonksiyon kaybi oranlari ayri ayri tespit edilir.
* b) Bu oranlar en yiikseginden baslanarak siraya konulur.

. ) En yiiksek oran 6ziirlindn tim viicut fonksiyonunun timind gosteren
7% 100"den cikarihir.

e ¢) Bu ¢ikarmada kalan miktar, sirada ikinci gelen tim viicut fonksiyon

C(Kbl orani ile garpilir. Carpimin 100°e béliinmesinden ¢ikan rakam en

ylksek tim viicut fonksiyon kaybi oranina eklenir; boylece, birinci ve
ikinci arizalarin tim vicut fonksiyon kaybi orani bulunmus olur.

» d) Oziir ikiden fazla ise, birinci ve ikinci arizalarin kayip orani birinci
siraya ve Uglncl siradaki oran ikinci siraya alinarak igslem tekrarlanir.

* e) 60 yagln Uzerindekilerde; genel viicut fonksiyon kayip
oranina Balthazard Formiild ife % 10 eklenir.
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Uyku ile Tliskili Bozukluklarda

Oziirlilik Oranlari

 Uykuyu baslatma ve siirdiirme ya da uyuyamama, uykuyla indiklenen
solunum yetmezligi de dahil olmak tzere, asiri uyuma bozuklugu, uyku-
uyanikhik’ dongusi bozukluklar: ve uyku, uyKu evreleri bozukluklar:'ile
parasomnileri kapsar.

 Oziirlilik oranlar::

~Belek/Antalya

o 1-Hafif 5
. 2-Orta 10
. 3-Agir 33

Oziir orani %40 ve lizeri olgular, 6ziirlilere ait haklardan
yararlanabilirler.

UASK 2025
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Belek /Antal
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Uyku ile Iligkili Bozukluklarda
Oziirldlik Oranlar:

* Uykuda solunum bozukluklari Apne hipopne indeksi baz alinarak
e AHI; 5 -15 arasinda hafif grup icin 5 puan,
» AHI; 15 -30 arasindaki orta agirlikliktaki gruba 10 puan,

» AHI;30 un lizerinde oldugu agir gruba ise 35 puan engelli puan
verilmistir.
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* Dikkat, konsantrasyon, diger bilissel yetilerin bozukluklart,
depresyon, irritabilite gibi mental ve davranigsal faktorler;
kardiyovaskiiler sistem, sistemik ve pulmoner hipertansiyon
kardiyomegali, konjestif kalp yetmezligi veya aritmiler,
polistemi gibi hematopoetik sistem bozukluklar: ilgili
bélimlerde ele alinir, bu baslik altinda ayrica puanlanmaz.
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Uyku Bozukluklari- Uluslarasi Uyku
Bozukluklari Siniflamast

» Insomniler (Uyarlanmis insomni, psikofizy OIOJIk inso rP
paradoksal insomni, idiyopatik insomni, men’ra ozuk
insomni, yetersiz uyku hijyenine bagli insomni, cocuklu
davranissal insomnisi)

 Uykuda solunum bozukluklar: (Santral uyku apne sendr'omlar'l
obstruktif uyku apne sendromlari, Uykuda hipoventilasyon ve
hipoksemik sendromlar). Bu grup hastaliklarin tanisi igin
polisomnografi tetkiki yapilmalidir. 2k

H| ersommler (Narkole su sendrorp‘lam rekirren hipersomniler,
?/o patik hi erso nil er ugrup astaliklarin tanisi igin
somnogr'a i tetkiki yapiimalidir. 35

Belek/Antalya

ga bagl
gagmm
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Belek /Antalya

Uyku Bozukluklari- Uluslarasi Uyku
Bozukluklart Siniflamasi

e Sirkadiyen uyku-uyaniklik ritm bozukluklar: (Gegikmis uyku fazi sendromu,
erken uyku fazi sendromu, dizensiz uyku-uyaniklik ritmi, serbest ritm
bozuklugu, jet-lag, vardiyal ¢alismaya’ bagl rl’rr?obozuklugu)

* Parasomniler (Konflizyonel uyanma, uykuda ylriime, gece terdru, uyku
paralnzusu kgb(us boz Iugu t}Ikuda dlySSOSI é’rlf bozgk luk, enur'ezls inleme,
patlayan bas sendromu
yeme-igme Sendromu)

« REM uykusu davranis bozuklugu. 35

» Uykuda hareke’r bozukluklar: (Huzursuz bacak sendromu, uykuda periyodik
hareket bozuk ugu
hareket bozuklugu)

uyku ile iligkili bacak kramplari, bruksizm, uykuda ritmik
10
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ipnagojik veya hlpnopomplk halllsinasyon, uykuda’ i




UASK 2025

Uluslararas! Katiliml

ASYOD AKCIGER SAGLIGI KONGRESI 55
. Sirix Si eSINIZ, Srzin £ 0/(}/‘6/(/2

MALULEN EMEKLILIK:

« 5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanununa gore; hizmet akdine tabi (4/a Ii) ve kendi adina ve
hesabina bagimsiz (4/b li) ¢alisan sigortalilarin ¢calisma
glicinin veya is kazast veya meslek hastaligi sonucu meslekte
kazanma giiciiniin en az % 60"ini,

« Kamu gorevllleru kapsamlndakl sigortalilar igin ¢alisma
glicliniin en az % 60" veya vazifelerini yapamayacak
sekilde meslekte kazanma giictini, kaybettigi Kurum Saglik
Kurulunca tespit edilen sigortalilar malul sayiliyor.

Belek/Antalya
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Be elek/Antalya

MALULEN EMEKLILIK:

* Uykuda solunum bozukluklarinda malulen emeklilik igin;

* A. Agir fonksiyonel kayip; uykuda solunum bozuklugunda
polisomnografide belirgin noktirnal desaturasyon bulunmasi
ve bu kronik noktirnal hipoksemiye bagli pulmoner
hipertansiyon veya kor pulmonale gelismesi

* veya

» B. Apne hipopne indeksi (AHI) >30 olup CPAP tedavisini
tolere edememesi veya yeterli kompliyans saglanamamasi
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* Ayrica sigortalilarin saglik hizmeti sunucularindan alacaklari
maluliyete iliskin raporlar, Kanuna gére malul sayilmalar: igin
yeterli degil. Sigortalinin malul sayilabilmesi igin, calisma
glclnin veya meslekte kazanma gucunin en az 7% 60'ini
kaybettiginin Kurum Saglik Kurulunca tespit edilmesi
gerekmektedir.
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ASKERLIK

» Tiirk Silahli Kuvvetleri Saglk Yetenegi Yonetmeligine gore;
Hastalik ve rahatsizliklarin ilgili maddelerinin ritbe
istisnalari harig

» A) fikralari gérevini yapar,

» B) fikralar: sinifi gorevini yapamaz,

e C) fikralar: istirahat ve

* D) fikralar: ise TSK'da gérev yapamaz durumunu temsil eder.
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ASKERLIK

- Eg, Erbaslar igin B ve D kodlari Askerlige Elverisli Degildir durumunu temsil
eder.

» Uyku Ile ilgili olarak;

 A) fikralari gorevini yapar ; Tim gece polisomnografi testi ile apne-hipopne
indeksi 5-15 (15 dahil) olan uyku apne hastalar!

Belek/Antalya

» B) fikralari sinifi gérevini yapamaz; Tiim gece polisomnografi testi ile apne-
hipopne indeksi 16- 30 (30 dahil) olan uyku apne hastalari ile tim gece
E‘olisomnogmfi testi ile apne-hipopne indeksi 30'dan biiyiik olan uyku apne

astalarindan hava yolu basinci (PAP) titrasyonu sonrasi apne-hipopne indeksi 15
ve altina disenler.
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ASKERLIK

* Er, Erbaslar icin B ve D kodlari Askerlige Elverisli Degildir durumunu
temsil eder.

» Uyku Ile ilgili olarak;

* C) 47 nci Maddenin A, B ve D dilimlerinde belirtilen hastalik ve
arizalarin tedavi ve nekahat halleri.

* D) fikralar: ise TSK'da gérev yapamaz durumunu; Tim gece
polisomnografi testi ile apne-hipopne indeksi 30'dan blyik olan uyku
aphe hastalarindan hava yolu basinci (PAP) titrasyonu sonrasi
apnehipopne indeksi 15'ten yiiksek olanlar.
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Tibbi Malpraktis

Uyku apnesinin teshis ve
tedavisinde yapilan hatalar, tibbi
malpraktis davalarina neden
olabilir. Ozellikle yanhs teshis
veya tedavi yontemleri, hastalarin
saglik durumunu daha da
kotulestirebilir.
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Hukuki Danismanlik ve Destek

» Tibbi danismanlik: Uyku apnesi olan bireyler, tibbi
danismanlik alarak dogru tedavi yontemlerini
ogrenebilirler.

 Hukuki destek: Uyku apnesi ile ilgili medikolegal sorunlar
hakkinda hukuki destek almak, olasi anlasmazliklarin
¢ozuminde anemli olabilir.

* Uyku apnesi olan bireylerin haklari: Uyku apnesi olan
bireyler, haklarini ve bu haklari nasil koruyacaklarin
ogrenmek igin hukuki danismanlik alabilirler.
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ILGI VE DIKKATINIZ ICIN
TESEKKURLER
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