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Astımda Alerjik Değerlendirme



Astım ve Alerjik Rinit Birlikteliği

Pawankar R. Clin and Exper Allergy, 36 : 1–4



Astım ve Alerjik Rinit Birlikteliği
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• Solunum yolu komorbiditeleri 

astım kontrolünü 

güçleştirmekte

• AR varlığı ve aktivitesinin, 

astım seyrine olumsuz etkisi 

gösterilmiş

Astım ve Alerjik Hastalıklar Birlikteliği 
Klinik Önemi

Çelik G (ed). AİD Astım Tanı ve Tedavi Rehberi 2020 Güncellemesi

Astımda alerjik 
değerlendirme;
• Alerjik astım tanısı, 
• Alerjenden korunma, 
• Alerjen spesifik 

immünoterapi 
• Ağır astımlı olgularda 

Anti-IgE tedaviye 
karar verme açısından 
önemli



Çelik G (ed). AİD Astım Tanı ve Tedavi Rehberi Güncellemesi, 2020



• Astım fenotipleme

• Meslek ilişkili AR/astım (örn;fırıncı astımı/riniti)

• Alerjik bronkopulmoner aspergillozis (ABPA)

• NERD (Non-steroidal antiinflamatur ile alevlenen respiratuar hastalık)

Hangi hastalıklarda alerjik değerlendirme?



Astım ve Alerjik Hastalıklar Tanı

Anamnez
Fizik

muayene
Laboratuar

İnvivo
testler

Invitro 
testler

Kalpaklıoğlu AF, Demirel YS (eds). AİD Alerjik Rinit Tanı ve Tedavi Rehberi, 2022

Bousquet J. The Allergic Rhinitis and Its Impact on Asthma (ARIA) Approach of Value-Added 
Medicines: As-Needed Treatment in Allergic Rhinitis. J Allergy Clin Immunol Pract. 2022



• Hastalığın mevsimlerle ilişkisi,

• Semptomları tetikleyen faktörler 
(infeksiyonlar, kimyasallar, çevre 
kirliliği),

• Semptomların süresi, 

• Gün içindeki seyri,

• Alerjen ile temas sonrası belirtiler,

• İlaçlara verilen yanıt,

• Astım birlikteliği (tek havayolu 
hastalığı) 

• Aile öyküsü (ailesel atopi)

Anamnez



• Semptomların mevsimsel mi yoksa yıl boyu mu olduğunun belirlenmesi 

hem tanı hem de tedavi planlaması açısından önemlidir. 

• Mevsimsel AR genellikle polen döneminde ortaya çıkarken yıl boyu 

süren semptomlar, sorumlu alerjenlerin ev tozu akarları gibi iç 

mekanlarda bulunduğunu dü̈şündürür.

• Küflü ortam maruziyeti varsa, yıl boyu olan yakınmalar durumunda 

küf mantarı duyarlılığı, kedi/köpek bulunan ortama girdiğinde ani 

başlayan semptomları varsa kedi/köpek duyarlılığından şüphelenilir



Alerjenler
• İç ortam alerjenleri

-Ev tozu akarı

-Evcil hayvanlar

-Küfler

-Hamam böceği

• Dış ortam alerjenleri

-Polenler

-Küfler

• Lateks

Çevresel kirleticiler
• İç ortam hava kirleticileri

-Sigara dumanı

• Urban-tip kirleticiler

- Otomobil kaynaklı gazlar

- Atmosferdeki kirleticiler: 
ozon, nitrojen oksit ve
sülfür dioksit

- Dizel atıkları

Aspirin

&

Diğer NSAİİ



Fizik muayene 



Laboratuvar

• İn-vivo testler
• Deri testleri

• Prik
• İntradermal
• Yama

• Provokasyon testleri
• Bronşiyal
• Nazal
• Oral
• Konjunktival
• Kutanöz 
• Parenteral 

• İn-vitro testler
• Eozinofil

*Total
*Nazal

• Immünoglobulin (Ig) E
*Spesifik

• Bazofil aktivasyon testi
• Lenfosit transformasyon 

testi
• Bileşene dayalı moleküler 

analiz



In-vivo testler

• Deri prik testleri

Kalpaklıoğlu AF, Demirel YS (eds). AİD Alerjik Rinit Tanı ve Tedavi Rehberi, 2022

• Basit, hızlı, 
duyarlılığı yüksek 

• Epidermal uygulama
• Reaksiyon >>> 

Kabarıklık, 
kızarıklık şeklinde 

• 15 dakika

• Ön kolun fleksör yüzünde veya sırtta 
• Epidermisi aşmayacak şekilde
• Uygun lanset/iğne ile 
• Herbiri arası 3 cm olmalı



Deri prik testleri

• Bazı ilaçlar önceden kesilmelidir

• Kontaminasyona dikkat

• Doğru alerjen ekstratı seçilmeli

• Aktif dermatit alanlarına uygulanmamalı

• Mutlaka pozitif kontrol (histamin) ve 
negatif kontrol (salin) olmalı

• Gebelerde kontrendike

 

Kalpaklıoğlu AF, Demirel YS (eds). AİD Alerjik Rinit Tanı ve Tedavi Rehberi, 2022



• Pozitif/negatif kontrol

• Çimen poleni 

• Dermatofagoides pteronyssinus ve 

Dermatofagoides farinea

• Ağaç polenleri (Olea europaea, Corylus 

avellana)

• Kedi, köpek epiteli

• Yabani ot (Artemisia vulgaris, Parietaria 

officinalis)

• Alternaria ve Aspergillus 



Deri testlerinde reaktiviteyi azaltan 
ilac ̧lar, baskılama su ̈releri ve klinik önemi

Kalpaklıoğlu AF, Demirel YS (eds). AİD Alerjik Rinit Tanı ve Tedavi Rehberi, 2022
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Pozitif kontrol

Negatif kontrol

• Histamin, 1 mg/mL
• İlaç veya hastalığa bağlı 

supresyonu
• Histamine zayıf cevap veren 

hastalar

• SF 
• Dermografizmi ö ̈lçer 
• Travmatik reaktiviteyi 

ölçer:Bazı test araç ̧ları ≥3 mm 
kabarıklık oluşturabilir 



• (uzun c ̧ap+kısa c ̧ap)/2, (mm) 
• Kabarıklık c ̧apı >3 mm (7 mm2 

kabarıklık alanı) 

Deri prik testi değerlendirme

Kalpaklıoğlu AF, Demirel YS (eds). AİD Alerjik Rinit Tanı ve Tedavi Rehberi, 2022



• İntradermal testler

In-vivo testler

• 1/100-1/1000 oranında  

intradermal yol ile uygulanması

• Polenler ve besin alerjenlerini 

için uygun değil, genellikle ilaç 

ve venom alerji varlığında

• Yanlış pozitiflik 

• Sistemik reaksiyon daha 

•Nazal alerjen provokasyon testi

• Şüpheli antijenin doğrudan uygulanması

• Çoklu alerjen pozitifliğinde antijen seçimi

• Lokal alerjik rinit tanısında

• Yeterince standardize değil

• Nazal semptom skorlarında >5 puan  nazal 

inspiratuar tepe akımı ölçümü, akustik rinometre 

ve aktif ön rinomanometre ile yapılan ölçümlerde 

akımda > %40



In-vitro testler

Total IgE

• Serum Total IgE ölçümünün atopi tanısında kişisel bazda hiçbir 

değeri yok

• Beklenenden daha yüksek serum total IgE düzeyine sahip sağlıklı 

bireyler bildirildiği gibi, alerjik hastalığı olan bireylerinde normal 

serum tIgE düzeylerine sahip olabilir!

Kalpaklıoğlu AF, Demirel YS (eds). AİD Alerjik Rinit Tanı ve Tedavi Rehberi, 2022

Çelik G (ed). AİD Astım Tanı ve Tedavi Rehberi Güncellemesi, 2020



1-Alerjik hastalıklar: Alerjik rinit, ürtiker, anjiyoödem, besin alerjisi vs

2-Kan hastalıkları: M.myelom, KMPH vs

3-Solid tümörler: GİS adenokanserleri, AC ve skuamoz epitel kanserleri vs

4-Parazit enfeksiyonları: Strongyloides stercoralis, toxocara, trichinellosis, 

5-Romatolojik hastalıklar:EGPA, eozinoflik gastrointestinal hastalıklar, PAN)

6-Enfeksiyöz hastalıklar: HIV,CMV,EBV 

7-Deri Hastalıkları: Atopik dermatit, Dermatitis herpetiformis, bülloz 

pemfigoid vs

8-Pulmoner hastalıklar: ABPA, Löffler pnömonisi, EGPA vs

9-Diğer nadir nedenler: Hiper IgE sendromu

Total IgE yükselten nedenler



Spesifik IgE

• Spesifik bir alerjene karşı ölçülen IgE 

• Alerjen tarama testi

Aeroalerjenler

Gıda

İ̇lac ̧lar

Lateks

Venom

Otlar (Lolium perenne, timothy, kadife otu)

Hububatlar (çavdar) 

Ağaçlar (kızılağaç, huş ağacı, meşe, söğü)

Yabani otlar (pelinotu, sinirotu, kazayağı, adi altınbaşak, ısırganotu)

Küf mantarları, (Penicillium, Cladosporium, Aspergillus, Alternaria) 

Dermatophagoides pteronyssinus 

Hayvan tüyleri (kedi, köpek, at tüyü) 



• Majör biyobelirteç
• sIgE düzeyi > 0.35 

kU/L
• Histamin yanıtını 

baskılayan ilaç 
kullanımı ve deri 
hastalıklarından 
etkilenmez 

• Alerjik reaksiyon 
riski taşımaz

• Spesifik IgE’nin daha yüksek düzeyde 

olması  daha şiddetli semptomlar 

• Serumda sIgE’nin olmaması 

semptomları dışlamaz ve semptomsuz 

sağlıklı kişide sIgE bulunabilir

• Total IgE >2500 kU/L ise sIgE 

düzeylerinde yalancı pozitiflik!

Spesifik IgE



Spesifik IgE

>0.35 KUA/L
                                                                       
       0.35-0.70 KUA/L= Klas 1

             0.70-3.50 KUA/L= Klas 2

                  3.50-17.5 KUA/L= Klas 3

                        17.5-50.0 KUA/L= Klas 4 

                                  50-100 KUA/L= Klas 5

Asemptomatik

Semptomatik



Basit, hızlı, 
ucuz

Geç sonuç, 
pahalı

Spesifik 
IgE

Deri prik 
testleri

Kalpaklıoğlu AF, Demirel YS (eds). AİD Alerjik Rinit Tanı ve Tedavi Rehberi, 2022



Deri prik testleri Alerjene özgü kan testleri

Her pozitif sonuç  ALERJİ

SONUÇLAR MUTLAKA HASTA ÖYKU ̈SU ̈ İLE 

DEĞERLENDİRİLMELİDİR!!!!



İleri testler

Bileşene dayalı 
testler

Bazofil 
aktivasyon testi

Nazal alerjen 
spesifik Ige ve 

eosinofili

• Tekli ya da çoklu mikroarray    

testler

• Alerjenik majör epitoplara özel 

gelişmiş sıge’lerin saptandığı 

nanobiyolojik teknikler

• Moleku ̈ler testleri

• Akımsitometrik yöntemle 

aktivasyon değerlendirme

• AR, LAR ve mesleksel rinitte, 

immu ̈noterapi ve biyolojikler 

tedavilere klinik yanıtı 

     öngörmede

• sIgE’nin sistemik 

belirteçleri olmaksızın, sIgE 

sadece alerjene 

enflamatuar yanıt olarak 

nazal mukozada bulunduğu 

LAR değerlendirilmesinde



Kalpaklıoğlu AF, Demirel YS (eds). AİD Alerjik Rinit Tanı ve Tedavi Rehberi, 2022



• 28 y K hasta, 2 yıldır olan giderek artan nefes darlığı ve hırıltılı solunum

• Göğüs hastalıklarına başvuru >> astım tanısıyla IKS+LABA verilerek 

tarafımıza yönlendirilmiş

• 5 yıldır olan her sabah uyandığında peşpeşe olan hapşırık, burun akıntısı, 

ve burun tıkanıklığı

• Semptomlar yıl boyu, mevsim değişkenliği yok

• Ev kaloriferli, yatak malzemelerinde yünlü ürünler mevcut, pet yok

VAKA-1



• Hastam alerjik hastalık tarifliyor mu? 

• Semptomlarım uygun mu?

• Yıl boyu devam ediyorsa şüpheli ajanlarım neler olabilir?

• İlk olarak hangi testi planlamalıyım?

• Test öncesinde ilaca ara vermem gerekiyor mu?

• Test için kontrendikasyonum var mı?



• DPT negatif ???

• Hasta gebe ????

• DPT de kedi epiteli pozitif ama temas yok ???

• Yaygın dermatiti var ve topikal ile sistemik steroid???

• Test öncesinde ilaca ara vermem gerekiyor mu?

• Test için kontrendikasyonum var mı?



Kalpaklıoğlu AF, Demirel YS (eds). AİD Alerjik 
Rinit Tanı ve Tedavi Rehberi, 2022

Özetle;
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