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Sunum Planı

• Neden?

• Kimde?

• Nasıl? 

• Ne kadar?

2



Astımda
geleneksel
tedavi yaklaşımı
»Basamak
yaklaşımı»
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Hastalar Hangi Basamakta?
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Hekking PPW, J Allergy Clin Immunol. 2015;135(4):896-902

Çelik GE, J Asthma. 2023;60(11):1973-1986

n = 443 (25.6%) n = 388 (22.4%) n = 694 (40.1%)



Neden Basamak Çıkalım?

Atak 

riskleriSemptom 
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Hangi hastada 
basamak 
çıkalım?

Son 1 yılda ≥1 yatış gereken, 
≥2 OKS gereken atak 

geçirmişse

Semptom kontrolsüzse;

AKT <20
ACQ 
>0.75

GINA 
semptom 
skoru = 

1-2 puan

ATAQ >1
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Basamak 
Çıkmadan Önce

✓İnhaler teknik ve uyumu

✓Tanı doğru mu

✓Komorbiditeler

✓Tetikleyiciler 

✓İlaç yan etkileri
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Astım tedavi
basamağı
çıkmayı

düşünelim
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Nasıl Çıkalım?
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Çelik GE, Thorac Res Pract. 2023; 24(6): 309-324 



Düşük doz 

IKS/Formoterol

(idame ve kurtarıcı)

Orta doz 

IKS/Formoterol
(idame ve kurtarıcı)

Düşük doz 

IKS/LABA, 

gereğinde SABA

Orta doz IKS/LABA, 

gereğinde SABA

Ağır alevlenme 

riskini %29 azaltır
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Step 3

Step 4



Add-on 
Tedaviler
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Non-farmakolojik;

Sigara bırakma

Hava kirliliğinden kaçınma

Alerjenden kaçınma

Fiziksel egzersiz

Sağlıklı beslenme

Kilo verme

Mukus temizleme

İnfluenza aşısı

Nefes egzersizleri

Duygusal stres yönetimi

Komorbidite ve risk 
faktörlerinin tedavisi;

Reflü tedavisi

Sinüzit, rinit tedavisi

OSAS tedavisi

Anksiyete, depresyon tedavisi

Beta-bloker kaçınma

Aspirin, NSAİ kaçınma



Add-on 
Tedaviler

3-5. basamakta, mevcut IKS ek olarak

Fenotip spesifik olanlar (step 5);

• Anti-IgE 

• Anti IL-5, IL-5R 

• Anti IL-4/IL-13

• Aspirin desensitizasyonu

Fenotip spesifik olmayanlar;

• LAMA (step 4-5)

• LTRA (step 3-5)

• Düşük doz OKS (step 4-5)

• Azitromisin (step 5)
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Yüksek doz IKS mi LAMA mı?
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Kısa süreli (3-6 ay) 
yüksek doz IKS/LABA 

düşünün

Orta doz IKS/LABA alan 
hastaya tiotropium 

eklenmesi, IKS dozunun 
iki katına çıkarılmasıyla 

karşılaştırıldığında;

Hastane yatışı, acil 
servis başvurusu, astım 
kontrolü, astımla ilişkili 
yaşam kalitesi üzerine 

etkileri benzer

LAMA eklenen grupta 
FEV1 0.1 L daha iyi

Evans DJW, Cochrane Database Syst Rev 2015 Jul 21;2015(7):CD011437



LAMA Eklenmesi

Düşük doz IKS/LABA’ya 
LAMA eklenmeden önce;

En az orta doz IKS geçilmeli 

ya da

MART geçilmeli

Düşük veya orta doz IKS/LABA karşı IKS/LAMA'yı 
destekleyen yeterli kanıt yok

Orta doz IKS’ye LABA veya 
LAMA eklenmesinin; 

Orta ila şiddetli astım alevlenmelerinde 
azalmaya yol açtığı

IKS dozunda artışın bunu yapmadığı

Sobieraj DM, JAMA 2018; 319: 1473-1484 

Baigel R, Clin Exp Allergy. 2024 Sep;54(9):647-650
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Oral Kortikosteroid Eklenmesi

• Düşük doz OKS (≤7.5 mg/gün prednizon eşdeğeri)

• Ağır astımda, zayıf semptom kontrolü ve/veya sık alevlenmeleri olan 
yetişkinler için

• Mevcut biyolojik ürünler de dahil olmak üzere diğer ek tedavilerin 
denenmesinden sonra 

15Chung KF, Eur Respir J 2014; 43: 343-373 



Azitromisin (haftada üç kez, 
500 mg), en az 6 aylık tedavi 

Orta-yüksek doz IKS/LABA'ya 
rağmen semptomatik yetişkin 
hastalarda 

Alevlenmeyi azalttığı 
bulunmuş
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LTRA 
Eklenmesi
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IKS’ye LABA eklenmesinden daha az etkili

LABA yan etkisi olan hastalar için bir seçenek 

Basamak 3-5’te IKS/LABA’ya eklenmesi, 
NERD hastalarında özellikle önerilir

Montelukast ile nöropsikiyatrik olumsuz etkilerle 
ilgili endişeleri not edin



Ne kadar süre basamak çıkalım?

GÜNLÜK KISA SÜRELİ 

(1-2 HAFTA)

UZUN SÜRELİ 

(EN AZ 2-3 AY)
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• Çok merkezli, retrospektif kohort

• 1254 hasta
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