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İPF Tedavi 
Hedefleri

 İlaç seçimi neye göre yapılmalıdır?

 Etkinlikleri nasıldır?

 Semptomlarda iyileşme sağlar mı?

 Mortaliteyi azaltır mı?

 Komorbiditeler üzerine etkisi var mıdır?

 Yan etkilerin yönetimi nasıl olmalıdır ?































Gerçek yaşamda, Nintedanib tedavisi alanlarda tedavi almayan hastalara kıyasla medyan 
sağkalımda yaklaşık 3 yıllık artış saptanmıştır

NIN: Nintedanib NAF: No antifibrotic treatment  Koziar Vašáková M, Šterclová M, Moğulkoç N, Lewandowska K, Müller V, Kramer M, et al. Long-term effect of nintedanib treatment of idiopathic pulmonary fibrosis in 11 countries of Europe and Asia . Poster presentation at the ERS International Congress 
2022, 4–6/9/2022, Barcelona. 

Nintedanib Plasebo

Medyan 
sağkalım 66.1 ay 34.7 ay

Toplam 1560 İPF hastasının araştırıldığı, 
Türkiye’nin de aralarında bulunduğu 11 
ülkeden gelen 2022 EMPIRE gerçek 
yaşam verilerine göre; 































İPF Tedavi 
Algoritması









NONFARMAKOLOJİK TEDAVİ

Sigaranın bırakılması 

USOT

HFO VE NIV 

Pulmoner rehabilitasyon

Transplantasyon

Aşılama



İZLEM

Hastalar her 12 ayda bir 
yeniden 
değerlendirilmelidir. 

FVC’de ≥%10 düşme 
olmadığı her raporda 
belirtilmelidir. 

FVC değerinde ≥%10 
düşme olması ilaca 
yanıtsızlık olarak kabul 
edilir ve tedavi sonlandırılır. 

İlaçlardan birine yanıtsızlık 
veya intolerans gelişmişse 
ilaçlar arasında geçiş 
yapılabilir.
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