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Olgu 1

• 60 y, E

• Nefes darlığı, ara ara öksürük

• 15 yıldır astım

• Sigara kullanımı yok

• FM: Ekspiryum uzun

• SFT: hafif obstruktif bzk. (reverzibilite:+)

• 1 aydır ilaç almıyor

• Çoğu gün semptom var gece uyanma yok
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Tedavi

• Budesonid-formoterol (160/4.5) 2x2 ve gereğinde ek 
doz  (MART) 

• 6.ay  astım kontrolü iyi, yakınma yok

• 2x1 ve gereğinde ek doz şeklinde devam

• Hasta eğitimi



• 10 gün önce yüksek ateş nedeniyle acil başvurusu, 
Covid-19: pozitif

• Hasta mevcut tedavisini budesonid/formoterol 2x2 
ye çıkıyor gereğinde ek kullanım (1-2 defa)

• FM: ekspiryum uzun (MART devam) 

• 3 ay sonra vizitte hasta 2x1 e düşmüş yakınma yok



2 x 1 2 x 2

J Allergy Clin Immunol Pract 2022;10(1S):S31-S38    



Olgu-2

• 51 y, K hasta

• Uzun zamandır astım hastası, ev nebülizatörü mevcut

• Sigara: 20 yıl günde 5-6 adet kullanmış 

• 10 yıldır bırakmış

• Budesonide- formoterol (320/9) 2x1 ve montelukast
kullanıyor

• FM: bilateral ronküsler

• AKT: 11



Eozinofil: 200
IgE: 380

Prick test: duyarlılık saptanmadı
İDST: ev akarı duyarlılığı



Basamak 4 tedavi altında kontrolsüz astım

Bu aşamada tedavide ne yapalım?
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İKS-LABA  tedavisi altında devam eden kontrolsüz astım olgularında

İKS-LABA-LAMA

▫ Tiotiropium (>6y) 

▫ Triple combination (>18y)

  Beklometazon-Formoterol-Glikopironyum

  Flutikazon furoat-Vilanterol-Umeklidinyum

  Mometazon-Indakaterol-Glikopironyum



1.ay vizit

• Yakınmalarda özellikle dispnede azalma

• AKT de iyileşme

• Tedavi devamı



Olgu 3

• 44 y E

• 10 yıldır astım

• mobilyacı

• Sigara: 20 paket/yıl

• Budesonide-formoterol (400/12 mcg) 2x1, 
montelukast kullanıyor

• AKT: 15



SFT



Laboratuar

• Total IgE: 128

• Eozinofil: 200

• Prick test: Ev akarı duyarlı



Kontrolsüz astım hastası (step 4 tedavi)

Bu aşamada ne yapalım?



Orta/yüksek doz 
IKS/LABA 
veya OKS

LAMA,



1-sigara bırakma

• Vareniklin (Champix)  yazıldı bırakma planı yapıldı



2-Komorbidite var mı?

• Uykuda horlama, tıkanma tanımlıyor

• PSG yapıldı: AHI: 46.9 → Ağır OSA

• CPAP tedavi başlandı (9 cmH2O)



3-Obezite

• Diyetisyene yönlendirildi



4- LAMA ekleyelim

Glikopironyum eklendi

3 ay sonra kontrol vizitte klinik rahatlama



9 ay sonra 

• 1 kez atak nedeniyle  hastane yatışı

• Halen kontrolsüz astım

• İnhaler uyumu iyi ,CPAP kullanıyor, sigara kullanımı 
yok

Bu aşamada ne yapalım?



• Alerjik non eozinofilik astım



• Omalizumab



Olgu 4

26 y, E 

Nefes darlığı, hırıltı 4-5 aydır

Son 10 gündür öksürük balgam

Ventolin inh, levofloksasin, 

asetisistein alıyor

Öykü: 6 ay önce ateşli silah 

yaralanması







Olgu 5

• 40 y, K

• Nefes darlığı, hırıltı

• 20 yıldır astım

• Sigara: hiç içmemiş

• Kullandığı ilaçlar: salmeterol+flutikazon 2x500 mcg, 

tiotiropium, montelukast, antihistaminik, nazal steroid

• (2 kez nazal polip nedeniyle operasyon)

• Son 1 yılda 6 kez atak nedeniyle acil başvurusu ve sık 

oral steroid

• FM: ekspiryum uzun, yer yer ronküsler



Postbronkodilatör FEV1 210 ml 

 



• Total IgE: 217 mL

• Kan eozinofil: 700 mm3

• Astım kontrol testi: 8

• İlaç uyumu iyi, düzenli kullanıyor ama astım kontrol 

altında değil

• Omalizumab başlandı



1.yıl kontrol

• AKT: 20

• Hiç atak yok

• Sistemik steroid ihtiyacı yok

• Antihistaminik ihtiyacı  yok

• FEV1 de 450 ml artış



TEŞEKKÜRLER….
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