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Varam basariyyatin movcud oldugu dovrdan rast galinan va toradicisinin 141 |l
bundan avval (1882, R.Kox), varam aleyhina 1K preparatin isa 79 ildir ki (1944,
Vaksman —streptomisin), balli olmasina baxmayaraq hazirda da diinyada oliima
sabab olan asas infeksion xastaliklardan biridir. Belo ki, UST-nin malumatina
asasan hazirda har giin diinyada taxminan 28 min nafar varomla xastalanir va
4100 mafor iso bu xastalikdon diinyasini dayisir. Koronavirus pandemiyast
varamla miibariza tadbirlorina da ciddi manfi tasir gostarmigdir. Son on ilds 11k
dofa olaraq varam xastaliyindan olanlarin sayt koronavirus pandemiyasi

baslayandan sonra artmigdir. Bela Ki, avvalki illords har || varamdan é6lanlarin

sayt 1,4 milyonu étmadiyi halda, 2020-ci ilda bu géstarici 1,5 milyon, 2021-ci

ilda isa 1,6 milyon olmusdur. Son illor diinyada dormanlara davamh (rezistent)
varama yoluxma va xastalonma hallarinin ilbail artmas: epidemioloji vaziyyatin
daha da garginlasmasina sabab olur. Buna géra da, bu istigamatda miibariza

tadbirlarinin giiclondirilmasi lazimdur.




TODQIQATIN MOQSODI

Varomin ham epidemioloji baximdan daha

tohliikali olan, hom d» miialicasi daha c¢atin,

uzun miiddatli vo bahali olan MD

XDR formalarinin Klini

xiisusiyyatlorinin oyranilmasidir

R, preXDR va

K-epidemioloji




MATERIAL vo METODLAR

Son 10 ilda an azi kultural iisulla tasdiq edilon, mikobakteriya
Ifraz edan 412 nafaor MDR, preXDR va XDR agciyar varominin
miixtaolif Klinik formalart olan xastalori miisahida etmisik.
Biitiin  xastalarin  atrafli  klinik-rentgenoloji va laborator
miiayinalari aparilmigdr. Hom miitlaq diagnostik (iimumklinik,
rentgenoloji, balgamin  mikroskopiyasi, qanin, Sidiyin
miiayinasi), ham d» alava va fakultativ miiayina iisullar: (KT,
bronxoskopiya, balgamin kultural miiayinasi, tanaffiis, iirak qan

damar, gqaraciyar va boyrayin funksional miiayinalari) istifada

edilmisdir.
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XOSTOLORIN CINSO VO YASA GORO STRUKTURU
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AGCIYOR VOROMININ KLINIK FORMALARININ RAST
GOLMO TEZLIYI
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Destruksiyanin xarakteri
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Varam aleyhina Tadgigatin qruplart

I gqrup 11 grup 111 grup P
preparat (rezistentlik) n=172 1=120 =120
Etambutol say 118 78 86 P,,,=0,105
% 68,6 65 71,7
n=282 . P,,5=0,140
95%Di 59,21-76,82 56,87-73,61 63,12-78,94
P,,5=0,002
Pirazinamid say 48 50 54 P1,,=0,206
% 27,9 41,7 45
n=152 . P,,s=0,426
95%Di 19,82-35,14 33,26-49,86 36,95-53,87
P,,5=0,045
Ofloksasin/Levofloksasin say - 36 120 P1,,<0,001
% - 30 100 o 0001
f— 213< l
n=156 95%Di - 22.42-38,78 100
P,,5<0,001
Kanamisin/Amikasin say - 62 92 P1,,<0,001
% - 51,7 76,7 o 0001
— 213< 1
n=154 95%Di - 43,82-59,68 68,12-85,17
P,,5<0,001
Kapreomisin say - 32 3 P1,,<0,001
% - 26,7 60,8 o 0001
— 213< l
n=105 95%Di - 18,62-34,21 52,16-68,32
P,,5<0,001
Etionamid say 38 32 34 P,,,<0,001
% 22,1 26,7 28,3
n=104 : P,,;=0,098
95%Di 13,98-28,17 18,65-33,98 21,76-34,98
P,,5<0,001
Sikloserin say 7 20 25 P,,,=0,006
% 41 16,7 20,8
n=52 . P2,3=O,701
95%Di 2,95-6,12 10,78-22,16 13,74-27,21
P,,;=0,002
PAST say 4 6 26 P,,,=0,836
% 2,3 5 21,7
n:36 X P2,3:0,026
95%Di 1,67-3,98 3,12-10,18 14,62-28,84
| P. .=0.032



KIMYOVI TERAPIYA

Darmanlara hassaslhq testinin naticasindan asithi olaraq tadgiqata daxil edilon xastaloro 5-6
preparatdan ibarat kimyavi terapiya tayin edilmisdir.

| qrupa daxil edilan xastalorin kimyavi terapiya sxemina 46 miixtalif kombinasiya daxil edilmisdir:
amikasin 59 nafarin (34,3%), kapreomisin 65 nafarin (37,8%), pirazinamid 124 nafarin (72,1%),
etambutol 73 nafarin (42,4%), ofloksasin 83 nafarin (48,2%), levofloksasin 52 nafarin (30,2%),
moksifloksasin 30 nafarin (17,4%), protionamid 97 nafarin (56,4%), sikloserin 118 nafarin (68,6%),
PAST 143 nafarin (83,1%), terizidon 12 nafarin (7%), bedakvilin 6 nafarin (3,5%) miialico sxemina
daxil edilmisdir.

Il qrup xastalarin kimyavi terapiya sxemina 52 miixtalif preparatlarin kombinasiyalar: daxildir:
pirazinamid 70 nafarin (58,3%), amikasin 35 nafarin (29,2%), kapreomisin 88 nafarin (73,3%),
etambutol 40 mnafarin (33,3%), levofloksasin 64 mnafarin (53,3%), ofloksasin 1 nafarin (0,8%),
moksifloksasin 57 nafarin (47,5%), sikloserin 88 nafarin (73,3%), protionamid 46 nafarin (38,3%),
PAST 92 nafarin (76,7%), terizidon 17 naforin (14,2%), linezolid 15 nafarin (12,5%), bedakvilin 25
nafarin (20,8%), amoksasillin+klavulanat tursusu 15 nafarin (12,5%), imipenem 2 nafarin (1,7%),
Klaritromisin 2 nafarin (1,7%) kimyavi terapiya sxemina daxil edilmigdir.

111 tadgigat qrupuna daxil edilon xastalarin miialica sxeminda 28 miixtalif kKombinasiyadan istifada
edilmisdir: etambutol 73 nafaorin (60,8%), pirazinamid 63 nafarin (52,5%), kapreomisin xastalorin
hamisimin  (100%), moksifloksasin 103 nafarin (85,8%), levofloksasin 17 nafarin (14,2%),
protionamid 63 nafarin (52,5%), sikloserin 88 nafarin (73,3%), linezolid 88 naforin (73,3%), PAST
72 nafarin (60%), bedakvilin 40 nafarin (33,3%), amoksasillin+klavulanat tursusu 16 nafarin
(13,3%), Klaritromisin da 16 nafarin (13,3%) kimyavi terapiya sxemina daxil edilmisdir.




Bakteriya ifrazinin kasilma miiddati

Qruplar

I qrup Il grup Il grup P
(@y)
n=172 n=120 n=120
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Belalikla, tadgigat apardigimiz MDR, preXDR va XDR xastalor arasinda kisilar (58,2%)
va 18-29 yas arasinda olan saxslor (40,5%) iistiinliik taskil etmisdir. Agciyar varominin

Klinik formalarimin rastgalma tezliyino galdikda isa, infiltrativ agciyar varami (52,4%)
coxluq taskil etmisdir. Qruplar iizra isa |1 qrupda infitrativ agciyar varomi (109 nafar-
50,5%), Il grupda isa fibroz-kavernoz agciyar varami (52 nafar-42,6%) olan xastalar
daha cox olmusdur. Xostalorin aksariyyati (284 nafar-69%) avvallor bir aydan cox
miiddatdo varom aleyhina dorman preparatlart qabul etmis tokrari varom Xxastalori
olmusdur.

Aparilan miialico noaticasinda abasilloasmonin an yiiksak oldugu miiddat, |1 qrup

xastalords miialiconin 1 ilinda miisahida edilorak 94,2% (172 nafardon 162-1) taskil
etmisdir. 1 il miiddatinds aparilan miialicadan sonra da kultural isulla mikobakteriya
ifrazimin davam etdiyi xastalor 111 qrupda daha ¢cox olmusdur: 41,7% (120 nafardan 50-
1). 11l aparilan kimyavi terapiya naticasinda dagilma bosluglarinin baglanmas tadqiqat
aparilan | Qrup xastalards daha cox miisahida edilorak 76,5% (162 nafordan 124-ii) taskil
etmisdir.
1 1l aparilan miialicadon sonra da destruktiv dayisikliklaorin saxlanildigr xastalor ds 111
qrupda istiinlitk taskil edorak 77,2%-da (114 noafordan 88-1) olmusdur. 111 qrup
xastalorda miialiconin effektivliyinin nisbatan zaif olmast darmanlara rezistent varaom
xastalarinin miialicasinda yeni antibakterial preparatlarla yanasi digar patogenetik
miialica iisullarinin miialico sxemina daxil edilmasinin vacib oldugunu goéstorir.
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