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{ǳƴǳƳŘŀ YǳƭƭŀƴƤƭŀƴ YƤǎŀƭǘƳŀƭŀǊ

ÅÉ 7 аШťŕƚċШĲƣťŔũŔШĤĲƣċШΞШċŊŸŰŔƚƣ

ÅOKS, OCS: Oral Kortikosteroid

Å~ ÅÑаШŔĬċůĲШƻĲШťƨƖƣċƖŕĦŕШƣĲĬċƻŔ

Å lÅаШċŰƣŔĲŰŉũċůċƣƨƻċƖШťƨƖƣċƖŕĦŕШƣĲĬċƻŔ

Å l~éаШ ŸŰŔŰƻċǍŔƻШůĲťċŰŔťШƻĲŰƣŔũċƚǃŸŰ



ŰċŉũċťƚŔШĲƝũŔťШĲĬŔǃŸƖƚċЯШĤƖŸŰťŸĬŔũċƣƁƖĬĲŰШ
ƁŰĦĲШ ĬƖĲŰċũŔŰШƨǃŊƨũċůċƚŕШƁŰĲƖŔũŔǃŸƖЮ

4 grubun herbiri ŔĩŔŰЯШőċŉŔŉЯШŸƖƣċШƻĲШċŌŕƖШ
alevlemenin ƣċŰŕШťƖŔƣĲƖũĲƖŔШƻĲШƣĲĬċƻŔШ
ǃċťũċƝŕůŕШĤĲũŔƖƣŔũůŔƝЮШΝΤШǃċƝŕŰċШťċĬċƖШ
ĩŸĦƨťũċƖШŔĩŔŰШÂÅ ~ШÉťŸƖƨШťƨũũċŰŕũůċũŕЮ



Birinci basamak ve acil serviste, 
hafif alevlenmelerde É 7 ќǃċ
ċũƣĲƖŰċƣŔŉШŸũċƖċťШluÉ- Formoterol



cĲƖШĬŸǍШƣĲťƖċƖŕŰĬċŰШƁŰĦĲШǃĲŰŔĬĲŰШ
ĬĲŌĲƖũĲŰĬŔƖůĲШƁŰĲƖŔƚŔ



Spirometrik ƁũĩƬůШǃċƓŕũůċƚŕШ
ĬċőċШŊƬĩũƬШƁŰĲƖŔũůŔƝЮ

ƚƣŕůШÑċŰŕƚŕŰŕШSpirometrik
°ũĩƬůũĲШ?ŸŌƖƨũċǃŕŰ

ÑċĤƨƖĦƨũƨťШƓũċŰŕŰĬċШťŕƖůŕǍŕШ
ĤċǃƖċťũċƖŕШĤĲũŔƖũĲǃŔŰ
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1. !ǎǘƤƳAlevlenme¢ŀƴƤƳƤ

IŀǎǘŀƴƤƴ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴŘŀΣ ǘŜŘŀǾƛŘŜ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜŎŜƪ ŘǸȊŜȅŘŜΣ ŀǒŀƳŀƭƤ ŀǊǘƤǒ ǾŜ 

ŀƪŎƛƐŜǊ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ŀȊŀƭƳŀ ile karakterize, akut-subakutatak.

Alevlenme.ǳƭƎǳƭŀǊƤ
ω bŜŦŜǎ ŘŀǊƭƤƐƤƴŘŀ ŀǊǘƤǒ

ω mƪǎǸǊǸƪ ǎƤƪƭƤƐƤƴŘŀ ŀǊǘƤǒ

ω DŜŎŜ ǳȅƪǳ ōƻȊǳƪƭǳƐǳ

ω IƤǒƤƭǘƤ όǿƘŜŜȊƛƴƎύ

ω DǀƐǸǎ ǎƤƪƤǒƳŀǎƤ Ƙƛǎǎƛ

ω t9CκC9±ѕ ŀȊŀƭƳŀǎƤ

ω bƻǊƳŀƭ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛƴ ȅŀǇƤƭŀƳŀƳŀǎƤ



2. AlevlenmeyiTetikleyiciFaktörler



оΦ !ǎǘƤƳŀ .ŀƐƭƤ mƭǸƳ wƛǎƪƛ ¢ŀǒƤȅŀƴ IŀǎǘŀƭŀǊ

ÅEntübasyonvemekanikventilasyongerektirenŀƐƤǊataköyküsü

ÅSon birȅƤƭŘŀŀǎǘƤƳnedeniylehastaneyeȅŀǘƤǒveya birdenfazlaacilservisziyareti

Å ǳandaOKS ƪǳƭƭŀƴƤȅƻǊolmakveya ȅŀƪƤƴzamandaƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤōƤǊŀƪƳƤǒolmak

ÅTY{ ƪǳƭƭŀƴƳƤȅƻǊolmak

ÅTY{ içerenilaçlaraȊŀȅƤŦuyumve/veya ȅŀȊƤƭƤŀǎǘƤƳeylemǇƭŀƴƤƴŀȊŀȅƤŦuyum(veya ȅƻƪƭǳƐǳ)

ÅYƤǎŀetkili beta2-agonistlerin (SABA) ŀǒƤǊƤƪǳƭƭŀƴƤƳƤveya nebülizeSABA ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ

Åaydaortalama1 kutudan fazlasalbutamol (albuterol veya ŜǒŘŜƐŜǊƛ) ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤson dereceyüksekrisk 

ÅPsikiyatrikƘŀǎǘŀƭƤƪveya psikososyalsorunöyküsü

ÅHava ŀƪƤǒƤƪƤǎƤǘƭŀƳŀǎƤƴƤƴveya bronkokonstriksiyonunȊŀȅƤŦŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤ

ÅDƤŘŀ alerjisiveyaanafilaksiöyküsü

ÅPnömoni, diyabetvearitmiler gibiŜǒƭƛƪedenƘŀǎǘŀƭƤƪǾŀǊƭƤƐƤ

ÑĲťШĤŔƖШƣċŰĲƚŔŰŔŰШƻċƖũŕŌŕШǃĲƣĲƖũŔШӀШuŕƖůŕǍŕШ7ċǃƖċťũċƖ

7ƨШőċƚƣċũċƖШċƣċťũċƖŕŰШĲƖťĲŰШĬƁŰĲůŔŰĬĲШċĦŔũШƣŕĤĤŔШǃċƖĬŕůċШƣĲƝƻŔťШĲĬŔũůĲũŔĬŔƖЮ



Ölümcül!ǎǘƤƳ Riski



¢Ƥōōƛ DŜœƳƛǒ



Tƭŀœ YǳƭƭŀƴƤƳ 5ŀǾǊŀƴƤǒƤ
(Tedaviye Uyumsuzluk-YǳǊǘŀǊƤŎƤ Tƭŀœ .ŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤ



Klinik ve PsikokososyalEk Faktörler



4.¸ŀȊƤƭƤ !ǎǘƤƳ 9ȅƭŜƳ tƭŀƴƤile AlevlenmeninÖzyönetimi

Å!ǎǘƤƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ ǘŀƳŀƳƤƴŀ ǊŜƘōŜǊƭƛ ǀȊ ȅǀƴŜǘƛƳ ŜƐƛǘƛƳƛ verilmelidir.

ÅwŜƘōŜǊƭƛ ǀȊ ȅǀƴŜǘƛƳ ŜƐƛǘƛƳƛƴƛƴ ƛœŜǊƛƐƛΥ

Å{ŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴ ǾŜκǾŜȅŀ ŀƪŎƛƐŜǊ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴǳƴǳƴ ƛȊƭŜƴƳŜǎƛ όt9C ¢ŀƪƛōƛύ

Å¸ŀȊƤƭƤ ōƛǊ ŀǎǘƤƳ ŜȅƭŜƳ ǇƭŀƴƤ

Å¸ŀȊƤƭƤ ŀǎǘƤƳ ŜȅƭŜƳ ǇƭŀƴƤƴƤƴ ōƛǊ ǎŀƐƭƤƪ ǳȊƳŀƴƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƳŜǎƛ

Å!ǎǘƤƳ ŜȅƭŜƳ ǇƭŀƴƤΣ ōŀǎƤƭƤΣ ŘƛƧƛǘŀƭ ǾŜȅŀ ǊŜǎƛƳƭƛ olabilir.

Å¸ŀȊƤƭƤ ōƛǊ ŀǎǘƤƳ ŜȅƭŜƳ ǇƭŀƴƤ ǘŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤΥ

ÅwŀƘŀǘƭŀǘƤŎƤ ǾŜκǾŜȅŀ ƛŘŀƳŜ ƛƭŀœƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊΣ 

ÅDŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜ OKS'ninƴŜ ȊŀƳŀƴ ǾŜ ƴŀǎƤƭ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƐƤ 

Å¢Ƥōōƛ ōŀƪƤƳŀ ƴŜ ȊŀƳŀƴ ǾŜ ƴŀǎƤƭ ŜǊƛǒƛƭŜŎŜƐƛ



¸ŀȊƤƭƤ!ǎǘƤƳ 9ȅƭŜƳ tƭŀƴƤςwŀƘŀǘƭŀǘƤŎƤveTŘŀƳŜTedaviler



¸ŀȊƤƭƤ !ǎǘƤƳ 9ȅƭŜƳ tƭŀƴƤƴŘŀ ƛŘŘŜǘƭƛAlevlenme
-TümYolaklarda-

ÅYƤǎŀetkiliǊŀƘŀǘƭŀǘƤŎƤȅŀȅŀƴƤǘyoksa(2-3 gün) veyaƘƤȊƭŀƪǀǘǸƭŜǒƛȅƻǊǎŀacilenǘƤōōƛȅŀǊŘƤƳŀƭƳŀƭƤŘƤǊ.

ÅOral kortikosteroidōŀǒƭŀƴƳŀǎƤŘǸǒǸƴǸƭƳŜƭƛŘƛǊ:
Å2-3 güninhaler tedaviŀǊǘƤǒƤƴŀȅŀƴƤǘyoksa

ÅPEF veyaFEV1 < % 60 ise

ÅIƤȊƭƤ ƪǀǘǸƭŜǒƳŜ ǀȅƪǸǎǸ ƻƭŀƴƭŀǊŘŀ

Å¸ŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜprednizolon: genellikle5ς7 günboyunca40ς50 mg/gün.

ÅHer alevlenmedensonrainhaler ǘŜƪƴƛƐƛ, tedaviyeuyumverisk faktörleri gözdengeçirilmelidir.

ÅGelecekalevlenmeriskiniazaltmakiçinGINA yolakмΩŜ ƎŜœƛǒȅŀǇƤƴ.



¸ŀȊƤƭƤ!ǎǘƤƳEylem tƭŀƴƤƴŘŀTakip

Å¸ŀƴƤǘƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛΥ

ÅIŀǎǘŀƭŀǊΣ ȅŀȊƤƭƤ ŀǎǘƤƳ ŜȅƭŜƳ ǇƭŀƴƭŀǊƤƴŀ ǳȅƳŀƭŀǊƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ŀǎǘƤƳƭŀǊƤ ƪǀǘǸƭŜǒƳŜȅŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊǎŜ 
ǾŜȅŀ ŀǎǘƤƳƭŀǊƤ ƘƤȊƭƤŎŀ ƪǀǘǸƭŜǒƛǊǎŜ ŘŜǊƘŀƭ ŘƻƪǘƻǊƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊǸƴƳŜƭƛ ǾŜȅŀ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎŜ ōŀǒǾǳǊƳŀƭƤŘƤǊΦ

ÅKendi kendine yönetilen bir alevlenmeden sonra takip:

ÅIŀǎǘŀƭŀǊ ǎŜƳǇǘƻƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸƴ ǾŜ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊ ƛœƛƴ Ŝƪ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǾŜ 
ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƴƛƴ ƻƭŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛƴƛƴ ōŜƭƛǊƭŜƴƳŜǎƛ ƛœƛƴ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƛ ǎŀƐƭŀȅƤŎƤƭŀǊƤƴŀ 
ōŀǒǾǳǊƳŀƭƤŘƤǊƭŀǊΦ

ÅόǀǊƴŜƐƛƴΣ м-н ƘŀŦǘŀ ƛœƛƴŘŜΣ ŀƴŎŀƪ ǘŜǊŎƛƘŜƴ ǊŜœŜǘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǎŜ ƻǊŀƭ ƪƻǊǘƛƪƻǎǘŜǊƻƛŘƭŜǊƛƴ 
kesilmesinden önce).

Å¸ŀȊƤƭƤ ŀǎǘƤƳ ŜȅƭŜƳ ǇƭŀƴƤƴƤƴ ƘŀǎǘŀƴƤƴ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀȅƤǇ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀŘƤƐƤ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ



5. Birinci BasamaktaAlevlenmeYönetimi

ÅÖykü:
Å~ĲƻĦƨƣШċũĲƻũĲŰůĲŰŔŰШĤċƝũċŰŊŕĩШǍċůċŰŕШƻĲШŰĲĬĲŰŔШыĤŔũŔŰŔǃŸƖƚċь
ÅÉĲůƓƣŸůũċƖŕŰШƝŔĬĬĲƣŔШыĲŊǍĲƖƚŔǍŔШťŕƚŕƣũċǃċŰШоШƨǃťƨǃƨШĤŸǍċŰШ

durumlar
ÅAnafilaksi belirtileri veya öyküsü
Å ƚƣŕůũċШŔũŔƝťŔũŔШƁũƬůШƖŔƚťШŉċťƣƁƖũĲƖŔ
ÅÅĲĩĲƣĲШĲĬŔũĲŰШĬŸǍũċƖШƻĲШĦŔőċǍũċƖЯШƨǃƨůШƝĲťũŔЯШƚŸŰШĬŸǍШ
ĬĲŌŔƝŔťũŔťũĲƖŔШƻĲШƖċőċƣũċƣŕĦŕШťƨũũċŰŕůШƚŕťũŕŌŕШĬċШĬċőŔũШŸũůċťШƬǍĲƖĲШ
ůĲƻĦƨƣШƣƬůШƖċőċƣũċƣŕĦŕШƻĲШŔĬċůĲШŔũċĩũċƖŕ

Å7ƨШċũĲƻũĲŰůĲШŔĩŔŰШĬċőċШƁŰĦĲШċũŕŰċŰШƣĲĬċƻŔШƻĲШǃċŰŕƣЮ

ÅFizik Muayene
ÅòċƝċůШĤĲũŔƖƣŔũĲƖŔЯШƁƖŰĲŌŔŰШĤŔũŔŰĩШĬƬǍĲǃŔЯШŰċĤŕǍШőŕǍŕЯШƚŔǃċŰŸǍЯШ
ƚŕĦċťũŕťЯШťċŰШĤċƚŕŰĦŕЯШƚŸũƨŰƨůШőŕǍŕЯШŸťƚŔŢĲŰШƚċƣƬƖċƚǃŸŰƨ

Å ũĲƻũĲŰůĲШƝŔĬĬĲƣŔŰŔŰШĤĲũŔƖƣŔШƻĲШƚĲůƓƣŸůũċƖŕШбШƚŸũƨŰƨůШőŕǍŕЯШ
ĦƬůũĲШťƨƖůċШǃĲƣĲŰĲŌŔЯШőċƻċШŊŔƖŔƝŔЯШǃċƖĬŕůĦŕШťċƚũċƖŕŰШťƨũũċŰŕůŕЯШ
őŕƖŕũƣŕЯШŸťƚŔŢĲŰШĬŸǃŊƨŰũƨŌƨШƻĲШċťĦŔŌĲƖШŉŸŰťƚŔǃŸŰƨШыÂE[ШƻĲǃċШ[EéΝьШ
dahil.

ÅuŸůƓũŔťċƚǃŸŰШƻċƖũŕŌŕШыƁƖŰĲŌŔŰЯШċŰċŉŔũċťƚŔЯШƓŰƁůŸŰŔЯШ
pnömotoraks)

Å ťƨƣШŰĲŉĲƚШĬċƖũŕŌŕŰŕШċĩŕťũċǃċĤŔũĲĦĲťШċũƣĲƖŰċƣŔŉШĬƨƖƨůũċƖŕŰШ
ĤĲũŔƖƣŔũĲƖŔШыƁƖŰĲŌŔŰЯШťċũƓШǃĲƣůĲǍũŔŌŔЯШlaringealobstrüksiyon, 
ƚŸũƨŰċŰШǃċĤċŰĦŕШĦŔƚŔůШƻĲǃċШpulmoner emboli).

ÅObjektif ölçümler:

ÅPulse Oksimetre: §ťƚŔŢĲŰШĬŸǃŊƨŰũƨŌƨШ<%92, ciddi bir 

ƣċĤũŸǃƨШĬƬƝƬŰĬƬƖƬƖШƻĲШĩŸĦƨťũċƖĬċШƻĲǃċШǃĲƣŔƝťŔŰũĲƖĬĲШ

doygunluk seviyeleri <%90 ise agresif tedaviye ihtiyaç 

ĬƨǃƨũĬƨŌƨŰƨШŊƁƚƣĲƖŔƖЮ

ÅcŔƓŸťƚĲůŔШťŸƝƨũũċƖŕŰĬċЯШŸťƚŔŢĲŰШĬŸǃŊƨŰũƨŌƨШťŸǃƨШƣĲŰШ

ƖĲŰŊŔŰĲШƚċőŔƓШťŔƝŔũĲƖĬĲШŰċĤŕǍШŸťƚŔůĲƣƖĲƚŔШŔũĲШŸũĬƨŌƨŰĬċŰШ

daha yüksek ölçülebilir.

Å]ĲƖĲťũŔШĬƨƖƨůũċƖĬċШƖċťŕůШĬċШĬŔťťċƣĲШċũŕŰůċũŕĬŕƖЮШ

ÅΡШǃċƝŕŰĬċŰШĤƬǃƬťШőċƚƣċũċƖĬċШPEF Ölçümü.



Rutin Önerilmeyenler

ÅAntibiyotikler Ne zaman?
ÅAkutŀǎǘƤƳalevlenmesiœƻƐǳƴƭǳƪƭŀviral 

tetiklemeli (rhinovirus, RSV, influenza)

ÅRandomize kontrollüœŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ
antibiyotiklerinhiçbirŦŀȅŘŀǎƤƴƤƎǀǎǘŜǊƛƭƳŜƳƛǒ

ÅBakteriyel Pnömoni, akut sinüzitgibiklinik
sebeplerƻƭƳŀŘƤƪœŀvermeyiz.

ÅPürülanbalgam, yüksekŀǘŜǒ, radyolojikƪŀƴƤǘ
gerekli.

ÅGereksizantibiotikґ Tȅƛ !ǘŀƪ Yönetimi

Å ťĦŔŌĲƖШ]ƖċŉŔƚŔШ ĲШüċůċŰе
ÅuŸůƓũŔťċƚǃŸŰШƝƬƓőĲƚŔШƻċƖƚċЮ

ÅÑĲĬċƻŔǃĲШǃċŰŕƣШǃŸťШѼШťƁƣƬũĲƝůĲШƻċƖƚċ

ÅÂŰƁůŸƣŸƖċťƚШÌƬƓőĲƚŔШƻċƖũŕŌŕ

ÅUnilateral muayene bulgusu varsa (pnömoni?)





5. Birinci BasamaktaAlevlenmeYönetimi



IŀŦƛŦ !ƭŜǾƭŜƴƳŜ                              hǊǘŀ  ƛŘŘŜǘƭƛ !ƭŜǾƭŜƴƳŜ
!ŘƤƳ мΥ !Ŏƛƭ .ǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘŀǎȅƻƴ





IŀŦƛŦ !ƭŜǾƭŜƴƳŜ                              hǊǘŀ  ƛŘŘŜǘƭƛ !ƭŜǾƭŜƴƳŜ

мΦ{ŀŀǘǘŜ ¢ŜŘŀǾƛȅŜ ¸ŀƴƤǘƤ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊ

Düzelme Varsa 5ǸȊŜƭƳŜ ¸ƻƪ κ YǀǘǸƭŜǒƳŜ



мΦ{ŀŀǘǘŜ ¢ŜŘŀǾƛȅŜ ¸ŀƴƤǘƤ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊ



Taburculuk Kriterleri



¢ŀōǳǊŎǳƭǳƪ mƴŎŜǎƛ 4ƤƪƤǒ tƭŀƴƤ



¢ŀōǳǊŎǳƭǳƪ {ƻƴǊŀǎƤ Yƭƛƴƛƪ ¢ŀƪƛǇ



 ƛŘŘŜǘƭƛ ǾŜ IŀȅŀǘƤ ¢ŜƘŘƛǘ 9ŘƛŎƛ !ƭŜǾƭŜƴƳŜ

ω лΦо-лΦр ƳƎ La ǾŜȅŀ ƛƴǘǊŀƴŀǎŀƭ όȅŀǒκƪƛƭƻύ



 ƛŘŘŜǘƭƛ ǾŜ IŀȅŀǘƤ ¢ŜƘŘƛǘ 9ŘƛŎƛ !ƭŜǾƭŜƴƳŜ

Å5ŜǊƘŀƭ !Ŏƛƭ {ŜǊǾƛǎ ǾŜȅŀ ¸ƻƐǳƴ .ŀƪƤƳŀ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǎŀƐƭŀȅƤƴΦ

Å¢ǊŀƴǎŦŜǊ ōŜƪƭŜƴƛǊƪŜƴ Ŝǒ ȊŀƳŀƴƭƤ ƪƭƛƴƛƪ ƳǸŘŀƘŀƭŜƭŜǊƛ ǳȅƎǳƭŀȅƤƴ

¶ Tƭƪ м saatiçindeōŀǒƭŀƴƳŀƭƤ
¶ Oral yol IV kadaretkilidir





6. Acil Serviste AlevlenmeYönetimi
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6. Acil Serviste AlevlenmeYönetimi



Klinik TuzaklarςYƤǊƳƤȊƤBayraklar



Acil Serviste IƤȊƭƤTriyajveYönetim



!Ŏƛƭ {ŜǊǾƛǎǘŜ Tƭƪ м {ŀŀǘ AkutTedavi Protokolü



5ƛƐŜǊTedavi Seçenekleri

Magnezyum:
ÅTƴǘǊŀǾŜƴǀȊ ƳŀƎƴŜȊȅǳƳ ǎǸƭŦŀǘΣ Ǌǳǘƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƛœƛƴ ǀƴŜǊƛƭƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
ÅƛƴǘǊŀǾŜƴǀȊ ƳŀƎƴŜȊȅǳƳ όнл Řŀƪƛƪŀ ōƻȅǳƴŎŀ ǘŜƪ ōƛǊ н Ǝ ƛƴŦǸȊȅƻƴ ƻƭŀǊŀƪύ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǒƭŀǊƤ ŀȊŀƭǘƤǊΤ 
ÅBŀǒƭŀƴƎƤœ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŜ ȅŀƴƤǘ ǾŜǊƳŜȅŜƴ ǾŜ ǎǸǊŜƪƭƛ ƘƛǇƻƪǎŜƳƛȅŜ ǎŀƘƛǇ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜ ǾŜ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀ 
Åм ǎŀŀǘƭƛƪ ōŀƪƤƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ C9±мϥƛ ҈слϥŀ ǳƭŀǒŀƳŀȅŀƴ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀΣ 
ÅBŀǒǾǳǊǳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ C9±мϥƛ ҈нр-олϥǳƴ ŀƭǘƤƴŘŀ ƻƭŀƴ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜ 

ÅNebülizemagnezyum sülfat önerilmez
Helyum oksijen tedavisi:
ÅHelyum-ƻƪǎƛƧŜƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴƛƴ Ǌǳǘƛƴ ōŀƪƤƳŘŀ ōƛǊ ǊƻƭǸ ȅƻƪΦ
Å{ǘŀƴŘŀǊǘ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ȅŀƴƤǘ ǾŜǊƳŜȅŜƴ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛœƛƴ ŘǸǒǸƴǸƭŜōƛƭƛǊΦ 
Non-invaziv mekanik ventilasyon (NIMV)
Å!ǎǘƤƳŘŀ NIMV'inǊƻƭǸƴŜ ƛƭƛǒƪƛƴ ƪŀƴƤǘƭŀǊ ȊŀȅƤŦǘƤǊΦ 
Å bLa± ŘŜƴŜƴƛǊǎŜΣ Ƙŀǎǘŀ ȅŀƪƤƴŘŀƴ ƛȊƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ 
ÅAjite hastalarda denenmemeli ve hastalara NIMV uygulamak için sedasyon verilmemelidir. 



5ƛƐŜǊTedavi Seçenekleri

Lökotrienreseptör antagonistleri (LTRA'lar):
Å!ƪǳǘ ŀǎǘƤƳŘŀ ƻǊŀƭ ǾŜȅŀ ƛƴǘǊŀǾŜƴǀȊ [¢w!ϥƭŀǊƤƴƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜŎŜƪ ǎƤƴƤǊƭƤ ƪŀƴƤǘΦ 
ÅYǸœǸƪ œŀǇƭƤ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ŀƪŎƛƐŜǊ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴǳƴŘŀ ƛȅƛƭŜǒƳŜ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ 

Antibiyotikler (önerilmez):
Å!ƴǘƛōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛƴ Ǌǳǘƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǀƴŜǊƛƭƳŜȊΦ
Å AƪŎƛƐŜǊ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳƴŀ ŘŀƛǊ ƎǸœƭǸ ōƛǊ ƪŀƴƤǘ ǾŀǊǎŀ 
ÅόǀǊƴŜƐƛƴΣ ŀǘŜǒ ǾŜȅŀ pürülanōŀƭƎŀƳ ǾŜȅŀ ǇƴǀƳƻƴƛƴƛƴ ǊŀŘȅƻƎǊŀŦƛƪ ƪŀƴƤǘƤύ

Aminofilinve teofilin (önerilmez):
ÅTƴǘǊŀǾŜƴǀȊ aminofilinǾŜ ǘŜƻŦƛƭƛƴΣ ŘǸǒǸƪ Ŝǘƪƛƴƭƛƪ ǾŜ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ǇǊƻŦƛƭƭŜǊƛ ƴŜŘŜƴƛ ƛƭŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ
Å.ǳƭŀƴǘƤ ǾŜκǾŜȅŀ ƪǳǎƳŀ aminofilinƛƭŜ ŘŀƘŀ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭǸǊΦ
ÅTƴǘǊŀǾŜƴǀȊ aminofilinƪǳƭƭŀƴƤƳƤΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǳȊǳƴ Ŝǘƪƛƭƛ ǘŜƻŦƛƭƛƴ ƛƭŜ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŎƛŘŘƛ ǾŜ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ƻƭŀǊŀƪ 
ǀƭǸƳŎǸƭ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊΦ 

{ŜŘŀǘƛŦƭŜǊόƪŜǎƛƴƭƛƪƭŜ ƪŀœƤƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊύΥ
Å!ƴƪǎƛȅƻƭƛǘƛƪ ǾŜ ƘƛǇƴƻǘƛƪ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ǎƻƭǳƴǳƳ ŘŜǇǊŜǎŀƴ Ŝǘƪƛǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ŀǎǘƤƳ ŀǘŀƪƭŀǊƤ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǎŀƪƛƴƭŜǒǘƛǊƛŎƛƭŜǊŘŜƴ 
ƪŜǎƛƴƭƛƪƭŜ ƪŀœƤƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ

Å.ǳ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛƭŜ ǀƴƭŜƴŜōƛƭƛǊ ŀǎǘƤƳ ǀƭǸƳƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ƻƭŘǳƐǳ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ



Acil Serviste YǳǊǘŀǊƤŎƤMüdahaleler
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