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  KOAH sigara dumanı,hava kirliliği,enfeksiyon,allerjen maruziyeti ile    

  tetiklenen heterojen, kronik inflamatuar, patobiyolojik mekanizması    

  farklı  endotipleri içeren bir hastalık 



 

Tüm KOAH hastaları aynı değildir!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Aynı klinik fenotipi gösteren hastalar  
 genetik, immün yanıt, moleküler yolak,inflamasyon gibi farklı altta yatan  
 biyolojik mekanizmalara sahip olabilir.  

 

                                                                 ENDOTİP 



Nötrofil baskın (“Tip 2-düşük”) endotip 

 
Sigara ile ilişkili kronik bronşit fenotipi ile örtüşür 

• Kronik öksürük 

• Balgam hipersekresyonu 

• Bakteriyel kolonizasyon  

• Kortikosteroide direnç  

• Hızlanmış FEV1 kaybı 

• Sık infektif alevlenmeler ile karakterize 



 
Dual/Triple tedaviye rağmen yılda 1 veya daha fazla orta veya ağır alevlenmede 
• FEV1 <%50 kronik bronşit fenotip 
• Sigarayı bırakmış olgularda 

Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease [GOLD]. Global Strategy for the Diagnosis, Management, and Prevention of Chronic Obstructive Pulmonary Disease: 2026 Report. GOLD; 2025 

 NÖTROFİLİK BASKIN ENDOTİP 
            TİP3 İNFLAMASYON 



Haddad EB, et al.Dermatol Ther (Heidelb). 2022 Jul;12(7):1501-1533.  

Akut ve/veya kronik hava yolu enfeksiyonları ile karakterize 

        Enfeksiyöz endotip  



  

• Profilaktik antibiyotikler (uzun süreli makrolidler) 

• Mukosiliyer klirens teknikleri 

• İnhale antimikrobiyal 

• Mikrobiyom modüle edici tedavi  

İNFEKSİYON ENDOTİPİ 



Haddad EB, et al.Dermatol Ther (Heidelb). 2022 Jul;12(7):1501-1533.  

   Eozinofil-predominant (“Tip 2-yüksek”) endotip 

KOAH hastalarının %20–40 
 





 

• Persistan dispne 

• Kronik öksürük 

• Progresif FEV1 kaybı  

• Sık akut alevlenme 

Eozinofil baskın endotip 



Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease [GOLD]. Global Strategy for the Diagnosis, Management, and Prevention of Chronic Obstructive Pulmonary Disease: 2026 Report. GOLD; 2025 

 EOZİNOFİLİK ENDOTİP 
    TİP2 İNFLAMASYON 

Dual/Triple tedaviye rağmen yılda 1 veya daha fazla orta veya ağır alevlenmede 
• Kan eozinofil sayısı (BEC) ≥300 cell/ml 
• Kronik bronşit fenotip 



 
• Alfa-1 Antitripsin (AAT) eksikliği endotipi 

 

• Telomer kısalığı ilişkili endotip 

Stanley SE.J Clin Invest. 2015 Feb;125(2):563-70 
Strnad P. N Engl J Med. 2020 Apr 9;382(15):1443-1455.  

Genetik Endotip 



Telomer kısalığı ilişkili endotip 

✓  

✓  

✓  



Pulmoner vasküler endotip  

✓  

✓  

✓  



Teşekkür ederim… 


