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OLGU - ANAMNEZ

✓ MD, 63 y, E

✓ İlk başvuru tarihi: Mayıs 2023

✓ Şikayet: Öksürük ve Nefes Darlığı

✓ Hikaye: Yaklaşık 6 ay önce kuru öksürük ve nefes darlığı şikayeti başlamış , zamanla nefes darlığı
artmış.

✓ Öz  geçmiş: Kronik iskemik kalp hastalığı,  Hipertansiyon, Psoriasis



ANAMNEZ

✓ Sigara: 20 paket – yıl.  2009  yılında bırakmış. 

✓ Meslek: Emekli ( inşaat çalışanı )

✓ Hobileri: 1 aydır 1 adet papağan besliyor, 35 sene evinde kedi bulundurmuş , inek  beslemiş ve 
arıcılık yapmış .

✓ Kullandığı ilaçlar: Cantab plus 32 MG/12,5 MG  1x1 ; Beloc 2x50 mg 



FİZİK MUAYENE

✓ Genel durumu iyi, bilinç açık, oryante ve koopere

✓ TA: 140/80 mmHg, nabız: 87/dk, SS: 16/dk

✓ SpO2: %98 (oda havasında)

✓ Her iki akciğerde bazallerde metalik/selofan raller duyuldu

✓ Clubbing (-), PTÖ (-/-)

✓ Ellerinin dorsal kısmında ve dirseklerinde pösiyazis ile uyumlu lezyonlar

✓ Diğer sistem muayeneleri normal



PA AKCİĞER GRAFİSİ 



SOLUNUM FONKSİYON TESTİ

FVC 
(L/%)

FEV1 
(L/%)

FEV1/FVC 
(%)

DLCO
ml/dk/mmHg (%)

Mayıs 2023 2.00 (%59) 1.9 (%71) %95 3.92(%47)

*6 dakika yürüme testi: 380 metre
Baş. sat: %97 
En düşük saturasyon: %77





LABORATUVAR

➢ Hemogram ve Biyokimya: Normal

➢ RF: 11.7 IU/L (N: 0-30)

➢ Anti CCP: Negatif (<7)

➢ ANA: negatif

➢ ENA Profili 

• SS-A: Negatif

• SS-B: Negatif

• Scl-70: Negatif

• Anti-Sm/RNP: Negatif

• Anti-Jo-1: Negatif

➢ pANCA, cANCA: Negatif



TORAKS BT  



• BU AŞAMADA NE YAPARDINIZ ?



BAL

• BRONKOSKOPİ: SOL ALT LOB POSTERİOR SEGMENT BRONŞU
İÇİNE 200 ML SALİN İLE BAL İŞLEMİ YAPILDI.

• BAL: Bronkoalveoler lavaj materyalinden hazırlanan sıvı bazlı
sitoloji örneğinde toplam 10 BBA'da Alveolar makrofaj 275
(%50), PNL 111 (%21), lenfosit 89 (%16), eozinofil 66 (%12) ve
solunum yolu epitel hücresi 6 (%1) adet olarak saptanmıştır



Ön tanınız nedir ?

➢ Kronik eozinofilik pnömoni

➢ Psöriyazis akciğer tutulumu

➢ Desquamatif interstisyel pnömoni

➢ Kronik hipesensitivite pnömonisi

➢ Lenfositik interstisyel pnömoni

➢ İdiyopatik pulmoner fibrozis



Bu aşamada ne yaparsınız ?

1. İlaçsız takip

2. Kortikosteroid başlanması

3. Antifibrotik tedavi başlarım

4. Transbronşiyal biyopsi 

5. Kriyo transbronşiyal biyopsi 

6.         VATS



Toraks Konseyi

• Cerrahi biopsi (VATS) kararı alındı



HASTA BİYOPSİYİ KABUL ETMEDİ



Bu aşamada ne yaparsınız ?

1. İlaçsız takip

2. Kortikosteroid tedavi başlarım

3. Antifibrotik tedavi başlarım



Tedavi-Takip

• Ağustos 2023’de 32 mg prednol başlandı

• Ekim 2023’de osteoporoz ve oral kandidiyazis tanısı konuldu.
Bifosfonat ve mikostatin başlandı

• Prendol dozu azaltılmaya başlandı

• Kasım 2023’de yüzde ve tüm vücutta şişlik, kol bacaklarda
halsizlik ve güçsüzlük şikayetleri ile geldi. Miyopati tanısı
onuldu

• Prednol azaltılarak kesildi



TORAKS HRCT 



SOLUNUM FONKSİYON TESTLERİ

FVC. L (%) FEV1. L (%) FEV/FVC DLCO. ml/dk/mmHg (%)

Mayıs 2023 2,44 (%69) 2,29 (%82) % 94

Kasım 2023 2,03 (%56) 1,95 (%70) % 96 3,55 (%45)

Mart 2024 2,81 (%80) 2,60 (%94) % 93 3,90 (%47)

Ekim 2024 2,83 (%80) 2,57 (% 92) % 91 4,30 (%52)

Mayıs 2025 2,45 (%69) 2,31 (%83) %94 4,44 (% 57)

Kasım 2025 2,75 (%78) 2,48(%89) %90

6DYM. metre Başlangıç Satürasyon (%) En Düşük Satürasyon (%)

Mayıs 2023 380 %97 %77

Mart 2024 455 %97 %87

Ekim 2024 360 %97 %88

Prednol Ağustos 2023

Nintedanip Aralık 2023

Pirfenidon Mayıs 2024



Tedavi-Takip

• Aralık 2023’de PPF ? İPF? Tanıları ile nintedanip 2x150 başlandı

• Nisan 2024’de kardiyoloji tarafından AF tanısı konuldu. Eliquis
2x5 mg başlandı

• Mayıs 2024’de hematüri gelişti

• Nintedanip kesilerek pirfenidon tedavisine geçildi



SOLUNUM FONKSİYON TESTLERİ

FVC. L (%) FEV1. L (%) FEV/FVC DLCO. ml/dk/mmHg (%)

Mayıs 2023 2,44 (%69) 2,29 (%82) % 94

Kasım 2023 2,03 (%56) 1,95 (%70) % 96 3,55 (%45)

Mart 2024 2,81 (%80) 2,60 (%94) % 93 3,90 (%47)

Ekim 2024 2,83 (%80) 2,57 (% 92) % 91 4,30 (%52)

Mayıs 2025 2,45 (%69) 2,31 (%83) %94 4,44 (% 57)

Kasım 2025 2,75 (%78) 2,48(%89) %90

6DYM. metre Başlangıç Satürasyon (%) En Düşük Satürasyon (%)

Mayıs 2023 380 %97 %77

Mart 2024 455 %97 %87

Ekim 2024 360 %97 %88

Prednol Ağustos 2023

Nintedanip Aralık 2023

Pirfenidon Mayıs 2024



SOLUNUM FONKSİYON TESTİ





TORAKS HRCT 



Teşekkürler
Dr.rovsenoglu@gmail.com
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