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AKCIGER SAGLIGINIZI KORUYUN:
ERKEN TANI HAYAT KURTARIR!

Akciger kanseri, diinya genelinde ve iilkemizde kansere bagh 6limlerin en 6nde gelen nedenidir. Tirkiye'de

her y1l yaklagik 40 binin tizerinde yeni akciger kanseri vakas: gorulmekte, yaklagik 35-40 bin kigi bu hastalik
nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Tim kanser lumlerinin 6énemli bir bélumiinden sorumlu olan akciger
kanseri, hem bireysel hem de toplumsal a¢idan ciddi bir saglik yiiki olusturmaktadar.

Akciger kanseri; akciger dokusunda bulunan hiicrelerin kontrolstiz ¢cogalmas: ile ortaya ¢ikan ve ilerleyen
evrelerde viicudun diger organlarina yayilabilen (metastaz) ciddi bir hastaliktir. Hastalik, kiigiik hiicreli ve
kiigiik hiicreli dis1 olmak tizere iki ana gruba ayrilmakta olup, bu tiplerin seyri ve tedavi yaklagimlar: farklilik
gostermektedir.

Akciger kanseri gelisiminde en 6nemli risk faktora tatin ve titan drinleri kullanimidir. Vakalarin yaklagik
%80-90'1ndan sigara sorumludur. Sigara icen bireylerde akciger kanseri gelisme riski, igmeyenlere gére 15-
30 kat daha fazladir. Ayrica, pasif i¢icilik, hava kirliligi, radon gazi, asbest ve diger mesleki maruziyetler de
hastalik riskini artirmaktadar.

Belirtiler ¢cogu zaman hastaligin ileri evrelerinde ortaya ¢ikmaktadir. Uzun siiren 6kstrik, balgamda kan,
nefes darlig1, gogiis ve sirt agrisi, halsizlik ve agiklanamayan kilo kaybi en sik goriilen belirtiler arasindadir.
Bu nedenle 6zellikle risk grubundaki bireylerin diizenli saglik kontrollerini ihmal etmemeleri biyitk 6nem
tasimaktadir. Erken tani, akciger kanseri ile miicadelede en 6nemli unsurlardan biridir. Yiitksek risk grubun-
da yer alan bireylerde (6zellikle 50 yas tstii, yogun sigara 6ykust olan kigilerde) yilda bir kez diisiik doz bil-
gisayarli tomografi ile yapilan taramalar, hastaligin erken evrede saptanmasina ve tedavi bagarisinin énemli
o6l¢tide artmasina olanak saglamaktadir.

Akciger kanseri buyiik 6lctide dnlenebilir bir hastaliktir. Sigaranin birakilmasiyla birlikte kanser riski hizla
azalmaya baslamakta, 10 yil i¢inde risk yaklasik %50 oraninda dismektedir. Bununla birlikte sigara du-
manindan uzak durmak, temiz hava kogullarini desteklemek, is ortamlarinda koruyucu 6nlemler almak ve
saglikli yasam aligkanliklarini benimsemek korunmada temel yaklagimlardur.

Kanser hastaliginin erken tanisi i¢in, toplumda farkindaligin artirilmasi, dogru bilginin yayginlagtirilmas:
ve bireylerin kendi sagliklari konusunda daha bilingli hareket etmeleri buiytik 6nem tagimaktadar.

Unutmayin: Akciger saghginizi korumak sizin elinizde.

Erken tani hayat kurtarir.
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