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Nefesiniz eskisi gibi degilse,
akcigerlerinizi dinleyin.

Pulmoner Fibrozis: Akcigerlerde Geri Donusl Olmayan Sessiz Hasar.

Yasamin en temel ritmi olan nefes akciger sertlesmesi yasayanlar icin
herhangi verilen bir miicadeleye dontsebiliyor, Eyliil Akciger Sertles-
mesi Farkindalik Ayi'nda siz de bu miicadeleye ortak olun.

Nefes darligi ve inatci kuru dksirik hafife alinmamali!

Pulmoner fibrozis, akciger dokusunun zaman icerisinde kalinlasip
sertlesmesine ve normal akciger dokusunun yerini nedbelesmis
(fibrotik) dokunun almasina neden olan bir hastalik grubudur.

Akcigerlerin oksijeni kana aktarma kapasitesi giderek azalabilir ve
hastalarin giinliik yasam aktiviteleri zaman icinde belirgin sekilde ki-
sitlanabilir. En dnemli belirtileri nefes darhgi ve kuru okstirtktdr.

Pulmoner fibrozisin baglangicinda belirtiler oldukca hafif olabilir.
Ozellikle ileri yaslarda ortaya gtkan nefes darligi bazen “yaslanmaya”
veya kondisyon kaybina baglanabilir.

En sik goriilen belirtiler:

» Eforla ortaya cikan nefes darligi

» Uzun siire devam eden kuru okstiriik

e Cabuk yorulma ve egzersiz kapasitesinde azalma
e {leri donemlerde istirahatte nefes darlig

* Bazi hastalarda parmak uglarinda comaklasma

Hastaligin ilerlemesi kisiden kisiye farklilik gosterir. Bazi hastalarda
yillar iginde yavas ilerlerken, bazi hastalarda daha hizli bir seyir gorii-
lebilir. Akciger neden sertlesiyor?

Pulmoner fibrozisin tek bir nedeni yoktur. Bazi hastalarda neden be-
lirlenebilirken, bazi hastalarda kapsaml arastirmalara ragmen kesin
neden bulunamaz.

Baslica nedenler arasinda:

* Bag dokusu hastaliklari: Romatizmal hastaliklar akcigerlerde fibro-
zise yol acabilir.

* Cevresel ve mesleki maruziyetler: Kus ve hayvan proteinleri, kif,
tozlar, silika ve bazi diger mesleki maruziyetler onemli olabilir.

e Bazi ilaclar ve tedaviler: Ornegin kanser tedavisinde kullanilan bazi
ilag ve 151N teadvisi

« idiyopatik pulmoner fibrozis (IPF):Herhangi bir neden saptanama-

yan, ozellikle ileri yaslarda gortilen ve ilerleyici karakter gosterebi-
len onemli bir pulmoner fibrozis tirtdir.

Erken tani neden énemli?

Pulmoner fibroziste olusan akciger hasarinin dnemli bir bolimi geri
dontsli degildir. Bu nedenle erken tani ve hastaligin ilerlemesinin
mimkiin oldugunca erken belirlenmesi biiyiik nem tasir.

Tanida gogis hastaliklar uzmani tarafindan yapilacak degerlendirme-
ye ek olarak:

* Solunum fonksiyon testleri

e Difiizyon kapasitesi (DLCO)

e Yiiksek cozinirliklii akciger BT'si (HRCT)

» Gerekli durumlarda kan testleri ve romatolojik degerlendirme
* Bazi hastalarda bronkoskopi veya akciger biyopsisi kullanilabilir.

Pulmoner fibrozis tedavi edilebilir mi?

Pulmoner fibrozisin tlim tipleri icin tek bir tedavi yontemi yoktur. Te-
davi, fibrozisin nedenine ve hastaligin ozelliklerine gore belirlenir.

Bazi hastalarda altta yatan nedenin ortadan kaldiriimasi veya tedavi
edilmesi hastaligin ilerlemesini yavaslatabilir. ilerleyici fibrotik akciger
hastaliklannda ise antifibrotik ilaclar hastaligin ilerleme hizimi azalt-
mak amaciyla kullanilmaktadir.

Bunun yaninda:

* Pulmoner rehabilitasyon

* Fiziksel aktivitenin korunmasi

* Beslenme destegi

* Uygun hastalarda oksijen tedavisi

* Asilann giincel tutulmasi

* Sigara ve zararl maruziyetlerden uzaklasma
hastalarin yasam kalitesinin korunmasinda onemlidir.

“Nefes darligini yaslanmaya baglamayin”

Ozellikle eforla ortaya cikan ve giderek artan nefes darligi ile uzun si-
ren kuru okstrigiin ihmal edilmemesi gerekir.

“Nefes darligi normal yaglanmanin kacinilmaz bir sonucu degildir.
Ozellikle giderek artiyorsa, altta yatan akciger hastaliginin aragtirilma-
st mutlaka gerekir”

Pulmoner fibrozis erken donemde fark edildiginde hastanin uygun se-
kilde degerlendirilmesi; hastaligin seyri, tedavi secenekleri ve yasam
kalitesinin korunmasi agisindan énemli avantaj saglayabilmektedir.

Ozetle: Nefesiniz eskisi gibi degilse, bunu sadece yaslanmaya bagla-
mayin. Uzun stren kuru okstrik, eforla nefes darligi ve giderek aza-
lan yliriime/egzersiz kapasitesi varsa bir Goglis Hastaliklari uzmanina
mutlaka basvurun.
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