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Mezotelyomay! Taniyalim, Risklerin Farkinda Olalim.

Basin Bildirisi

26 Eylul Mezotelyoma Farkindalik Gund, nadir gorilen ancak ciddi seyirli bir hastalik olan mezotelyoma konusunda
toplumun bilinglendirilmesi igin 6nemli bir firsattir. Mezotelyoma, en sik akcigerleri ¢evreleyen zar dokusundan (plevra)
gelisen kot huylu bir timordir. Hastalikla iligkisi en iyi bilinen ve dnlenebilir risk faktorii asbest maruziyetidir. Bununla
birlikte bazi bolgelerde dogal olarak bulunan erionit gibi lifsi minerallere maruziyet de mezotelyoma gelisimi agisindan
6nemli bir risk olusturabilir.

Asbest gegmiste 1siya ve asinmaya dayanikli olmasi nedeniyle ingaat, gemi yapimi ve onarimi, izolasyon, cati ve kapla-
ma malzemeleri, fren ve balata Uretimi gibi birgok alanda yaygin olarak kullaniimistir. Bu nedenle ingaat ve yikim isgile-
ri, tersane galisanlari, izolasyon isgcileri, tesisatgilar, elektrikgiler, madenciler ve ge¢miste asbest iceren malze-
melerle ¢alisan kisiler mesleki maruziyet agisindan riskli gruplar arasinda yer alir. Ayrica galisanlarin kiyafetleriyle eve
taginan asbest lifleri nedeniyle ayni evde yasayan kisilerde de gegmiste ikincil maruziyet yasanmis olabilir. Ulkemizde ise
mesleki maruziyetin yani sira, bazi bolgelerde asbest igeren topragin gegmiste evlerin siva ve badanasinda kullaniimasi
ve bazi yorelerde erionit maruziyeti cevresel risk agisindan 6zel 6nem tagimaktadir.

Asbest yalnizca gegmisin sorunu degildir. Yeni kullaniminin yasaklanmis veya biyuk 6l¢tide sinirlandiriimis olmasi,
daha 6nce yapilmig binalarda ve endiistriyel yapilarda bulunan asbestin ortadan kalktigi anlamina gelmez. Ozellikle eski
yapilarin yikimi, tadilati, yenilenmesi veya hasar gormesi sirasinda asbest iceren malzemelerin kontrolstiz bigimde
pargalanmasi, liflerin havaya karismasina ve yeni maruziyetlere yol agabilir. Bu nedenle kentsel déniisiim, bina yikimi ve
afet sonrasinda olusan enkazlarin kaldiriimasi gibi islemlerde asbest agisindan uygun degerlendirme yapilmasi, gerekli
koruyucu 6nlemlerin alinmasi ve islemlerin bu konuda egitimli ekipler tarafindan ydritiimesi toplum ve galisan saghgi
acisindan énemlidir.

Mezotelyomanin dikkat gekici 6zelliklerinden biri, riskli mineral liflere maruziyet ile hastaligin ortaya ¢ikmasi arasinda
20-50 y1l veya daha uzun bir siire bulunabilmesidir. Bu nedenle kisinin yillar 6nce gerceklesmis mesleki veya gevresel
maruziyet dykisl bugiin de énem tasir. Hastalik; giderek artan nefes darligi, gégus agrisi, gegmeyen oksurik, halsizlik
ve aglklanamayan kilo kaybi gibi belirtilerle ortaya ¢ikabilir. Bu yakinmalar birgok farkl hastalikta da gérilebilmekle birlik-
te, 6zellikle gegmisinde asbest veya erionit maruziyeti bulunan kisilerin bu belirtileri Gnemsemesi ve bir gégis hastaliklari
hekimine bagvurmasi gerekir.

Mezotelyomada taninin gecikmeden konulmasi, hastaya uygun tedavi segeneklerinin degerlendirilebilmesi agisindan
6nemlidir. Tani slrecinde goruntileme yontemlerinin yani sira, gerektiginde plevral sivi ve doku érneklerinin incelenmesi-
ne basvurulur. Tedavi; hastaligin tipi ve yayginhgi, hastanin genel saglik durumu ve diger bireysel 6zellikler dikkate alina-
rak multidisipliner bir ekip tarafindan planlanir. Gliniimiizde cerrahi, sistemik tedaviler ve radyoterapi uygun hastalarda
degerlendirilmekte; 6zellikle son yillarda kullanima giren yeni tedavi yaklasimlari mezotelyoma tedavisinde yeni olanaklar
sunmaktadir.

26 Eyliil Mezotelyoma Farkindalik Giinii’'nde hatirlatiyoruz: Mezotelyoma ile miicadelede en énemli adimlardan biri,
asbest ve diger riskli mineral liflere maruziyetin dnlenmesidir. Gegmisteki mesleki ve gevresel maruziyetlerin unutulma-
masl kadar, eski yapilarin yikim ve tadilat islemlerinde ortaya gikabilecek giincel asbest maruziyetlerinin énlenmesi de
onemlidir. Riskleri bilmek, glvenli calisma kosullarini saglamak ve stpheli belirtilerde zamaninda saglik kurulusuna
basvurmak mezotelyoma ile miicadelede hepimizin ortak sorumlulugudur.
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