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Sepsiste Her Saat Degerli: Erken Tani Hayat Kurtarir.

Sepsis, enfeksiyona karsi dizensiz konak yanitinin ne-
den oldugu yasami tehdit eden organ fonksiyon bozuk-
lugudur. Septik sok ise dolasim, hucresel ve metabolik
bozukluklarin daha da agirlastigi ve 6lUm riskinin belirgin
olarak yukseldigi sepsisin en agir formudur.

Sepsis, modern tibbin tim olanaklarina ragmen diinyada
halen en énemli 6lim nedenlerinden biridir. Dinya ge-
nelinde her yil yaklasik 48,9 milyon yeni sepsis vakasi
tanimlanmakta ve yine yaklasik 13,7 milyon hasta sep-
sis nedeni ile yagamini yitirmektedir. Ulkelere gére degis-
mekle beraber 6lim oranlari %15-50 arasinda degismek-
tedir. Sepsis tanisi ile tedavisiz gegirilen her saat 6lim
orani yaklasik %8 artmaktadir. Hastalik ve 6lim yuklne
karsin sepsisin erken taninmasi ve uygun tedavinin za-
maninda baslanmasi, énlenebilir 6limlerin azaltiimasin-
da kritik 6neme sahiptir.

Sepsis ¢cok hizli ilerleyebilir. Baglangicta siradan bir en-
feksiyon gibi gértinen tablo; saatler icerisinde dolagim
bozuklugu, solunum yetmezligi, bébrek hasari, biling de-
gisikligi ve coklu organ yetmezligine dénusebilir. Tedavi-
de gecikme, hastanin septik soka ilerlemesine ve 6lim
riskinin belirgin bicimde artmasina neden olabilir. Septik
sok gelistiginde yeterli sivi tedavisine ragmen kan basin-
cini koruyabilmek igin vazopressér gereksinimi ortaya ¢i-
kabilir ve kan laktat diizeyi yiikselebilir. Oliim oranlari hiz-
la artabilir, bu nedenle sepsis ve septik sok “bekle ve gor”
yaklagiminin uygulanabilecegi bir hastalik degil ACIL bir
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durumdur. Tani ile tedavi sureci mimkun olan en erken
dénemde baglatilmahdir. Enfeksiyon odaginin hizla de-
derlendiriimesi, uygun mikrobiyolojik érneklerin alinmasi,
kan laktatinin degerlendirilmesi, gerekli hastalarda uygun
sivi resusitasyonu, antimikrobiyal tedavinin zamaninda
baslanmasi ve dolasim bozuklugunun hizla dizeltimesi
sepsis yonetiminin temel basamaklardir.

Global Sepsis Alliance tarafindan 2012 yilinda baglatilan
Dlinya Sepsis Gunu, her yil 13 Eylul’de sepsis konusun-
da toplumsal ve mesleki farkindaligi artirmak amaciyla
tim dinyada gergeklestiriimektedir. Dinya Sepsis Gunu
yalnizca saglk calisanlarina yonelik bir farkindalik gtini
degildir. Sepsisin erken belirtilerinin toplum tarafindan bi-
linmesi, hastalarin saglk kuruluglarina zamaninda bag-
vurmasini saglayabilir. Ayni sekilde saglik calisanlarinin
enfeksiyonu bulunan ve klinik durumu kétllesen bir has-
tada “Sepsis olabilir mi?” sorusunu erken sormasi, tani ve
tedavi slrrecinin hizlandirimasinda kritik 5Sneme sahiptir.

Sepsisle micadelede en glicli araglarimizdan biri ERKEN
farkindaliktir. Toplumun belirtileri tanimasi, saglhk cali-
sanlarinin sepsisi erken diustiinmesi ve saglik sistemleri-
nin ilk saatlerden itibaren hizli ve koordineli midahaleyi
saglayabilmesi yasamlarin kurtariimasini saglayabilir.
2026 Dinya Sepsis Guni’nin kiresel mesaji “Invest in
Sepsis — Save Lives / Sepsise Yatirim Yap, Hayat Kurtar”
cagrisiyla; sepsisin dnlenmesine, erken tanisina, saghk
calisanlarina, gucli saglik sistemlerine, bilimsel yenilikle-
re ve toplumsal farkindaliga yatirim yapilmasinin énemini
vurgulamaktadir.
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