Dunya Tuberkuloz Gunu 2025
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Basin Bildirisi

Dinya Tuberkuloz (TB) Guna, her yil 24 Mart'ta anilarak, dinyanin en élumcal bulasici hastahgi
olan tuberkilozu sona erdirme konusundaki aciliyeti vurgular. Tuberkiloz, dinya ¢capinda milyon-
larca insani etkilemeye devam ederek ciddi saglik, sosyal ve ekonomik sonuclar dogurmaktadir.
2000 yilindan bu yana tuberkilozu sona erdirme yénindeki kiresel cabalar sayesinde 79 milyon
hayat kurtarildi. 2023 yilinda 10,8 milyon kisi tiberkiloza yakalandi. 2023 yilinda 1,25 milyon kisi
tuberklloz nedeniyle hayatini kaybetti. Bu yilin temasi, “Evet! Tuberkilozu Sona Erdirebiliriz: Ta-
ahhut Et, Yatinm Yap, Harekete Ge¢”, umut, aciliyet ve hesap verebilirlik icin bir cagridir.

TB, 6zellikle akciger sagligini dogrudan etkileyen pulmoner TB vakalarinin cogunlugunu olusturur.
TB ve diger akciger hastaliklar ortak risk faktoérlerine (hava kirliligi, tatun kullanimi, yoksulluk vb.)
sahiptir ve saglik esitsizliklerini artirarak tani ve tedavi streglerini daha da karmasik hale getirir.
TB ve akciger sagliginda entegre yaklasimlar, mevcut TB hizmetlerini daha genis akciger sagli-
g1 programlariyla birlestirerek tani ve tedaviyi iyilestirmeyi amaclamaktadir. TB ile diger akciger
hastaliklarinin klinik belirtileri, risk faktorleri ve komplikasyonlar arasindaki benzerlikler, entegre
bir saglik yaklasiminin gerekliligini ortaya koymaktadir. TB ve akciger hastaliklar arasindaki etki-
lesimler, saglk sistemlerinde ek maliyetler ve yénetim zorluklarn yaratmaktadir. TB ile micadele-
de, kronik akciger hastaliklari ve yeni solunum yolu patojenlerini de kapsayan entegre bakim yak-
lasimlari gereklidir. Ulkeler, bu bitinlesmis yaklasimlar ulusal planlarina dahil etmeye baslasa da,
surduralebilir uygulamalar igin siyasi kararlilik, yeterli kapasite ve kaynaklar kritik 6neme sahiptir.
Artan antimikrobiyal direng tehdidi karsisinda TB mucadelesi, akciger saglhgini korumanin temel
tasi olmali ve saglik sistemlerini gelecekteki tehditlere karsi direncli hale getirmelidir. Bu surecte,
kimsenin geride kalmamasi icin kararli adimlar atilmalidir.

Ulkemizde TB ile micadele uzun yillardir strdarilmektedir ve basarili bir altyapiya sahiptir. Verem
Savas Dispanserlerinde hasta takipleri yapilmakta ve tani tedavi sireclerinde hastalar yeterli
tedavi ve bakima ulasabilmektedir. Toplumsal bulas riski nedeni ile toplumun hastalikla ilgili sag-
lik okur yazarliginin yuksek olmasi ve énlemlerin uygulanmasi dnemlidir. Bdylece hem toplumsal
bulas azalacak hem de hastaligin kalici hasarindan hastalar korunacaktir. Damlacik yoluyla ya-
yillan TB'nin toplumsal yayilmasindan korunmak igin bulastan korunma énlemlerine uyulmal,
cocukluk cagr BCG agcisi yapilmali, TB ile uyumlu solunumsal sikayeti olan hastalarin doktoruna
basvurup tedavilerinin planlanmasi, tedavi strecinde de dizenli tedavisini kullanmasi dnemlidir.

TB ile mucadelede ilerleme kaydedilmis olsa da, kiresel hedeflere ulasmak icin daha yodun ve
surdurulebilir cabalara ihtiyac vardir. TB, akciger saghgina yonelik calismalarla butinlesmis bir
sekilde ele alinmali ve ortak risk faktérlerine odaklaniimalidir. Birinci basamak saglik hizmetleri,
veri sistemleri ve toplum katilimi glclendirilerek TB ve diger akciger hastaliklarinin erken tespiti
ve etkili yénetimi saglanmalidir.
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