9 SUBAT

BASIN BILDIRISI

Tutan kullanimi, yasami tehdit eden ve 6nlenebilir dnemli bir halk sagligi sorunudur. Sigaranin
zararlarn konusunda toplumsal farkindalik olusturmak amaciyla her yil 9 Subatta Sigarayi Birakma
GUnU duzenlenmektedir .

Tutun bitkisinin tarimi 5.000 yil 6ncesine dayanmaktadir. Ginimizde dinyada 100'den fazla Glkede
tatdn yetistirilmekte ve Uretilen tutinun yaklasik %901 sigara yapiminda kullanilmaktadir. Tatdn
yapraklarinda bulunan nikotin gucla bir bagimhilik yapict maddedir. Sigara, insanoglunun drettigi en
olumcul ve bagimlilik yapici Granler arasinda yer almaktadir.

Her tarlu tatan kullanimi sagliga zararhdir ve sigara dumanina maruziyet icin gtvenli bir seviye
yoktur. Sigara dumani 7.000'den fazla kimyasal madde icerir; bunlarn yuzden fazlasi kanser
yapicidir. Sigara kullanimi erken &lumlere, ciddi saglik sorunlarina ve cevresel zararlara yol
acmaktadir.

Sigara icimi; solunum yolu hastaliklar, KOAH ve pnémoni riskini artirmaktadir. Sigara icen bireylerde
akciger kanseri gelisme riski, icmeyenlere gére 11 kat daha fazladir. Tatin dumanina maruziyet
kardiyovaskuler hastalk riskini yaklasik 2 kat artirmaktadir. Ayrica, sigara kullanimi, grip ve
COVID-19 gibi viral enfeksiyonlara yakalanma riskini artirmakta ve bagisiklik sistemini
zayiflatmaktadir. Nargile ve elektronik tatdn Grinleri de benzer saglhk riskleri tasimaktadir.

Tutun enduUstrisinin baslica hedef gruplar ¢cocuklar, gencler ve kadinlardir. Dinya genelinde 15-24
yas arasi genclerin yaklasik %17'si sigara kullanmaktadir. Annenin sigara kullanimi, erken dogum ve
dogumsal anomali riskini artirmaktadir.

Tutdn Granleri her yil dinya genelinde 10 milyondan fazla kisinin 6limdne neden olmaktadir. Sigara,
akciger kanserine bagli élimlerin yaklasik %90'indan ve KOAH'a baglh élumlerin yaklasik %80'inden
sorumludur.

Sigaranin birakilmasiyla birlikte 6lum riski azalmakta; kanser, kalp-damar ve solunum sistemi
hastaliklar riski belirgin sekilde dusmektedir. 9 Subat Sigarayi Birakma Gunu, sigaray birakmak icin
onemli bir firsattir. Sigarayi birakmak isteyen bireyler, Saglk Bakanligina bagh sigara birakma
merkezlerinden destek alabilir. Saghkl bir yasam igin ilk adimi bugin atin.
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