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PRİMER SİLİYER DİSKİNEZİ
FARKINDALIK AYI EKİM 2026

Ekim ayı, dünya genelinde “Primer Siliyer Diskinezi (PSD) Farkındalık Ayı” 
olarak kabul edilmiştir ve PSD’ye ilişkin farkındalığın artırılması, erken ve doğru 

tanının desteklenmesi, kapsamlı bakıma erişimin güçlendirilmesi ve 
araştırmaların ilerletilmesi için önemli bir fırsattır.

PRİMER SİLİYER DİSKİNEZİ (PSD)
NEDİR?

Primer siliyer diskinezi, solunum yollarını 
döşeyen hareketli silyaların yapısal veya 
işlevsel bozukluğuna bağlı, genetik geçişli 
nadir bir hastalıktır. Siliyaların etkin çalış-
maması, solunum yollarındaki salgıların 
yeterince temizlenememesine; tekrarlayan 
enfeksiyonlara, kronik sinüzite, otitis medi-
aya ve zaman içinde bronşektazi gibi kalıcı 
akciğer hasarlarına yol açabilir.

EKİM AYI, PSD FARKINDALIK AYI

2000’lerin başında PSD Vakfı yararına dü-
zenlenen bir günlük ulusal bir yürüyüş ola-
rak başlayan bu girişim, zamanla PSD ko-
nusunda uluslararası çapta bir farkındalık 
ayına dönüşmüştür.

NEDEN FARKINDALIK GEREKLİ?

PSD’nin belirtileri farklı hastalıklarla örtü-
şebilir ve hastalık dışarıdan her zaman fark 
edilmeyebilir. Bu nedenle tanı gecikebilir 
veya yanlış tanı konulabilir. Erken ve doğ-
ru tanı; uygun izlem, hava yolu temizliği, 
enfeksiyonların yönetimi, solunum fonksi-

yonlarının korunması ve yaşam kalitesinin 
artırılması açısından kritik öneme sahiptir.

ARAŞTIRMA VE HASTA KATILIMI

PSD’nin karmaşık genetik yapısının ve 
hastalık mekanizmalarının daha iyi anla-
şılması; tanı olanaklarının geliştirilmesi ve 
yeni tedavi yaklaşımlarının araştırılması 
için güçlü bilimsel iş birliği gerektirir. Has-
taların klinik araştırmalara, kayıt sistemle-
rine ve uygun araştırma ağlarına katılımı, 
geleceğin PSD bakımının şekillenmesine 
değerli katkı sağlar.

Bu Ekim ayında;

•	PSD hakkında doğru bilgiyi paylaşalım.

•	Erken ve doğru tanının önemini vurgula-
yalım.

•	PSD’li bireylerin nitelikli bakıma erişimini 
destekleyelim.

•	Bilimsel araştırmalara ve hasta katılımı-
na katkı sağlayalım.

•	PSD topluluğunun sesini daha görünür 
kılalım.
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