Basin Bildirisi

Zatlrre (pndmoni), her yasta gorilebilen
ancak o6zellikle ileri yas eriskinlerde agir
hastalik ve 8lumun énemli nedenlerinden
biridir. Yaslanan nufus, kentlesme, hava
kirliligi ve tatun kullanimi pnémoni yukini
arttirmaktadir. Kuresel Hastalik Yukt 2023
hesaplamalarina gére, 2023 yilinda 2,5 mil-
yon kisi pnémoni nedeniyle yasamini yitir-
di. Dinya Pnémoni GUnu'ndn 2025 temasi
“Cocuk Sagkalimi” olarak belirlendi; amacg,
her cocugun iyi beslenme, temiz hava, asi-
lama ve gerektiginde hizli tani-tedavi (an-
tibiyotik ve oksijen) erisimiyle korunmasini
saglamaktir.

KOAH, bronsektazi, interstisyel akciger
hastaliklar, akciger kanseri tedavisi go-
renler ve bagisikhgr baskilanmis durumlari
olan eriskinlerde pnémoni riski belirgin bi-
cimde artar. Pnémoni ataklar hastaneye
yatislari, mortaliteyi ve uzun dénem solu-
num fonksiyon kaybini arttirabilir. 70 yas
ve Uzeri yas grubunda yuk ¢ok yuksektir;
bu yas grubunda pnémoni/alt solunum
yolu enfeksiyonlari yilda 1 milyondan fazla
6lume yol aciyor. Kronik akciger hastaligi
olan eriskinlerde “yillik asilama kontroli”-
nun takip muayenelerine entegre edilmes;i;
sigarayl birakma destegi, hava kirliligine
maruziyetin azaltilmasi ve saglikl yasam
Onerileriyle birlikte ele alinmaldir.

Pnémokok asilari eriskinde pnémoni ve
agir pnémokok hastaligini énlemede en
guclu araglarimizdandir ve tlkemizde pné-
mokok asilarina ulasilmaktadir. Daha én-
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ceki asilama durumuna goére 50 yas ve
Uzeri eriskinlerde, 19-49 yas eriskinlerde ise
komorbid durum (eriskin kronik kalp, kara-
ciger, bobrek ve akciger hastaliklar, diya-
bet, nefrotik sendrom, immun yetmezlikler,
immunsupresyon vb.) gibi risk kosulu olma
durumu ve 6nceki asilara goére planlama
yapilmasi énerilmektedir.

RSV (Respiratuvar Sinsityal Virs) 6zellik-
le 75 yas ve Uzeri ile 50-74 yas araliginda
olup yuksek riskli eriskinlerde alt solunum
yolu hastaligina ve pnémoniye yol acabilir.
Eriskinler icin lisansli RSV asilar mevcuttur;
hekiminizle risk degerlendirmesi yapilarak
genellikle tek doz olarak uygulanir. Mev-
simsel influenza asisi ve gtincel COVID-19
rapel dozlari, eriskin pnémoni riskini azal-
tan énemli diger mudahalelerdir.

ASYQOD, eriskin pnédmoni yukinidn azaltil-
masi icin ulusal dizeyde cagrida bulun-
maktadir: Kronik akciger hastaligr olan her
eriskin icin standart bakim paketine pnoé-
mokok, RSV ve influenza asilarinin uygun
semalarla entegrasyonu; birinci basamak
ve g6gus hastaliklar polikliniklerinde “asi
durumu’nun rutin olarak sorgulanmasi; tu-
tin kontrolG ve hava kalitesini iyilestiren
politikalarin desteklenmesi.

“Pnémoni eriskinlerde 6nlenebilir ve yéne-
tilebilir bir tehdittir. Dogru asi, dogru za-
manda ve dogru kisiye ulastiginda; has-
taneye yatislar, élumleri ve uzun dénem
solunum sekellerini azaltabilir.”
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