AKCIGER SAGLIGI VE YOGUN BAKIM DERNEGI

KiSTiK FIBROZIS:

BASIN BILDIRISi

Kistik fibrozis (KF) Nasil Bir Hastaliktir?

Kistik fibrozis (KF) otozomal resesif olarak kalitilan
genetik bir hastaliktir. Hastaligin olusumunda, 7. kro-
mozomda yer alan KF trans membran regulatér pro-
tein (KFTR) geninde olusan mutasyon rol oynar. KF,
dogumdan itibaren; solunum sistemi,sindirim sistemi
ve Ureme sistemininde yer alan, akcigerler, pankreas,
karaciger, bagirsaklar, sinUsler ve Greme organlari gibi
bircok organdaki mukus ve ter bezlerini etkileyen ve
koyu salgilarin organlarin isleviniénemli derecede bo-
zabildigi kalitsal bir hastaliktir. Bu hastalikta akciger
tutulumu hastahgin klinik agirhginiyasam suresi ve
kalitesini belirleyen en 6nemli faktérdur. Koyu salgilar
havayollarinda birikerek gesitli mikroorganizmalarin
yerlesmesine, tekrarlayan akciger enfeksiyonlarina ve
ilerleyici akciger hasarina neden olur. Kronik ilerleyici
akciger hasar zemininde, aralikli kétilesme ile giden
ataklar en dnemli klinik sorundur.

Erken Tani ve Tedavi Neden Onemlidir?

Erken tani ve tedavi ile hastalik bulgularinin ortaya
cikmasinin yavaslatiimasi ve bu sayede hastalarin
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yasam kalitesi ve yasam suresinin arttinlmasi he-
deflenmektedir. KF hastaliginin tedavisinde yeni ilag
calismalan giderek artan sayida devam etmekte-
dir. KFTR genindeki fonksiyon bozukluguna ydnelik
modulatér tedavilerin hastalarin solunum fonksiyon
testi parametrelerinde dizelme, ter testi dizeylerin-
de azalma, kilo alimi, akciger nedenli 6lim sayisinda
azalma ve yasam suresinde uzamaya neden oldugu
calismalarda gosterilmistir.

KF Farkindahgi icin Neler Yapilmalidir?

KF ile micadele toplumun tim bireylerinin ortak so-
rumlulugudur. Farkindah@r arttirmalk icin saglik otori-
teleri, saghk calisanlari, egitim camiasi ve toplumda
KF hastalari ile temas eden her birey bilgilendirilme-
lidir. KF yakin takip ve multidispliner tedavi yaklasimi
gerektirtirdiginden, hasta ve hasta yakinlarinin KF ile
yasamayi égrenme yolculugunda gereken bilgi, des-
tek ve tedavi imkanlarini saglayacak tam donanimli
KF tani ve tedavi merkezlerine ihtiyag vardir.
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