Nefes darligi mi var?
KOAH’1 disunun.

Basin Bildirisi

Diinya KOAH giinti, Uluslararas: Solunum Dernekleri Fo-
rumu (FIRS) tiyesi olan Kiiresel Kronik Obstriiktif Akciger
Hastalig1 Girisimi (GOLD) tarafindan yiiriitiilen yillik kii-
resel bir girisimdir. Diinya KOAH Giini'niin amaci, diinya
capinda KOAH konusunda farkindalik yaratmak ve yeni
bilgiler ve tedavi stratejileri sunmaktir.

Diinya KOAH Giini'niin 2025 temas: “Nefes Darligi mi1
Var? KOAH"1 Diisiiniin”diir. 2025 Diinya KOAH Giinii 19
Kasimda kutlanmaktadir. Kiiresel Kronik Obstriiktif Ak-
ciger Hastaliklar1 Girisimi (GOLD), “Nefes Darlig1 m1 Var?
KOAH" Diisiiniin” temasiyla KOAH'1n dogru sekilde teshis
edilmesinin 6nemine dikkat cekmektedir.

Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), nefes darlig,
kronik okstiriik ve balgam tiretimi ile karakterize, her yil
diinya ¢apinda {i¢ milyon 6liime neden olan, 6zellikle diisiik
gelirli iilkelerde olmak tizere 6nlenebilir ve tedavi edilebilir
bir rahatsizliktir ve yaslanan niifus ve tiitiin dumani ve hava
kirliligi gibi risklere siirekli maruz kalma nedeniyle artmasi
beklenmektedir.

KOAH vyaygin, 6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastalik
olmasina ragmen, yaygin yetersiz teshis, yanlis teshis ve ge¢
teshis, hastalarin hig tedavi gormemesine, yanlis tedavi gor-
mesine veya daha az etkili tedavi almasina yol agmaktadir.
Diinya genelinde yapilan ¢alismalar, KOAH1 yetiskinlerin
%70 kadarinin teshis konulmadigini ve bu oranlarin diisitk
ve orta gelirli lilkelerde daha da yiiksek oldugunu géster-
mektedir. Tan1 konulmamis KOAH, daha fazla semptom
yiikiine, diisiik yasam kalitesine, bozulmus is verimliligine
ve genel saglik durumunun daha kotii olmasina yol agabilir.

Hasta, saglik sistemi ve saglik hizmeti saglayicilariyla ilgili
faktorler de dahil olmak iizere uygunsuz veya atlanmus tes-
hise yol agabilecek bir¢ok faktor vardir. Hastalar semptom-
lar1 dogru bir sekilde fark etmeyebilir veya bildirmeyebilir,
saglik sistemleri solunum saglig1 konusunda personeli ye-
terli sekilde egitmek icin kaynaklara sahip olmayabilir veya
saglik hizmeti saglayicilart KOAH tani kriterlerini yeterince
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anlamamus olabilir. Saglik hizmeti saglayicilarinin agagidaki
risk faktorlerini goz dniinde bulundurmasi dnemlidir:

« Yas > 35

o Risk faktorlerine maruz kalma (tiitiin dumani, ev ve dis
hava kirliligi, mesleki maruziyetler)

« Genetik faktorler
» Prematiirelik ve erken yasta dezavantajli faktorler
« Solunum semptomlari

KOAH'1n dogru ve zamaninda teshisi, yasam kalitesini ve
saglik sonuglarini iyilestirebilir. Mevcut kanitlara dayanarak
GOLD, semptomlar1 ve/veya risk faktorleri olan bireylerde
solunum fonksiyon testleri uygulanmas1 da dahil olmak
tizere aktif vaka tespitini savunmaktadir.

Suanda KOAH igin kiiratif bir tedavi olmasa da, tany1 iyiles-
tirmeye yonelik adimlar gelecekteki saglik iizerinde olumlu
bir etkiye sahip olabilir. Rutin solunum fonksiyon testleri
taramalari, uzak ortamlardaki hastalar icin tele-saglik eri-
simi ve solunum fonksiyon testlerine erisimi iyilestirmek
i¢in saglik calisanlar1 ve saglik hizmeti saglayicilar: birlikte
calisabilirler. Saglik sistemleri, solunum saglig1 konusunda
uzmanlagmis akademik egitim programlarini artirmak ve
solunum fonksiyon testleri kullanimi ve yorumlanmasi da
dahil olmak iizere KOAH tani kriterleri konusunda egitimi
iyilestirmek i¢in ¢alisabilirler.

KOAH, nefes darlig, kronik balgam iiretimi ve oksiiriige
neden olan Onlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir.
Ozellikle diisiik gelirli iilkelerde yaygin olan, 6nde gelen bir
kiiresel katildir. KOAH, diinya ¢apinda her yil ti¢ milyon can
almaktadir ve bu sayinin, yaslanan niifus ve tiitiin dumani
gibi risk faktorlerine siirekli maruz kalma nedeniyle artmasi
beklenmektedir. Tiitiin dumani birincil bir risk faktorii olsa
da, KOAH'1n karmasik etiyolojisi, rahim iginde baslayp ya-
sam boyunca ilerleyen genetik ve cevresel faktorleri igerir.

Nefes Darlig1 m1 Var? KOAH’1 Diisiiniin.
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