20 Kasim 2024

AKCIGER FONKSIYONUNUZU BILIN:
KOAH'A KARSI ONLEM ALIN!

Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH); hava yollar
ve alveollerdeki anormallikler sonucu kronik solunum-
sal semptomlar ve alevlenmeler ile karakterize kalici ve
siklikla ilerleyici hava akimi obstriiksiyonuna neden olan
heterojen bir akciger hastaligidir. Karesel KOAH preva-
lans1 %10°dur. En 6nemli risk faktérlerinin baginda tiitiin
kullanimi olmakla birlikte bireyin yasami boyunca gen ve
cevre etkilesiminden kaynaklanmaktadir.

KOAH diinya capinda en 6nemli ii¢ 6liim nedeninden biri-
dir. Yilda 3 milyondan fazla kisi KOAH nedeniyle 6lmekte
ve kiiresel olarak tim 6limlerin %6’sin1 olugturmaktadir.

Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi Kiresel Girisimi
(GOLD) tarafindan diinya ¢apinda saglik ¢caliganlari, der-
nekler ve KOAH hasta gruplariyla igbirligi icinde “Duinya
KOAH Guni” diizenlenmektedir. Amag, farkindalig: ar-
tirmak, bilgi paylasmak ve diinya ¢apinda KOAH yukini
azaltmanin yollarini tartigmaktir.

[k Dinya KOAH Giinii 2002'de diizenlenmis olup, her yil
20 Kasim “Diinya KOAH Giinii” olarak kutlanmakta-
dir. Her yil GOLD tarafindan bir tema se¢ilmekte olup bu
yilin Diinya KOAH Guni temas: “Akciger Fonksiyonunu-
zu Bilin"dir.

Bu yilki tema, spirometre ile akciger fonksiyonunu 6l¢-
menin 6nemini vurgulamay: amaglamaktadir. Spiromet-
re, KOAH'1n tanis: i¢in ayrilmaz bir ara¢ olsa da yasam
boyunca akciger saghgini degerlendirmek i¢in de kullani-

labilir.

Artik tatiin dumaninin yan sira KOAH’a katkida buluna-
bilecek bir¢cok bagka faktor oldugunu biliyoruz. Akcigerle-
rimiz anne rahminden geng yetiskinlige kadar buyiimeye
devam etmektedir. Bu dénem boyunca hava kirliligi ve
solunum yolu enfeksiyonlar1 gibi akcigerin gelisimesini
engelleyebilecek ve yasamin ilerleyen dénemlerinde kro-
nik akciger hastalig: gelisme riskimizi artirabilecek saldi-
rilara karg1 savunmamiz zayiftir. Ne yazik ki, semptomlar
gelismeden 6nce akciger fonksiyonunun ¢ogu kaybedile-
bilir. Bu nedenle spirometre ile akciger fonksiyon takibi
onemlidir.

Akciger fonksiyonu yalnizca akciger saghginin degil, ge-
nel saghgimizin da bir gostergesidir. Akciger fonksiyo-
nundaki ktgtk azalmalar bile artan 6lum riskiyle iligkili-
dir. Akciger fonksiyonunu yasam boyunca 6l¢gmek, KOAH
dahil olmak tizere birden fazla akciger hastaliginin erken
teshisi ve hizl tedavisi i¢in firsatlar saglayabilir. Bu ne-
denle: “Akciger Fonksiyonunuzu Bilin: KOAH’a Kar-
s1 Onlem Alin!”
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