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Astim, 260 milyondan fazla insani etkileyen yaygin
bulasici olmayan kronik hastaliklardan biridir. Cogun-
lugu &nlenebilir olmasina ragmen, dinya genelinde
her yil 450.000'den fazla astim hastasi bu hastalik ne-
deniyle hayatini kaybetmektedir. Bu élimlerin %96'si
dastk ve orta gelirli tlkelerde meydana gelmektedir.
Bu durumun temel nedeni astimda anahtar rol oyna-
yan hava yolu inflamasyonunu tedavi eden inhaler
kortikosteroidlerin (IKS) mevcut olmamasi veya yiik-
sek maliyetleri nedeniyle ulasilabilir olmamasidir.

Astim farkindah@ini artirmak amaciyla, her yil ma-
yis ayinda dizenlenen Dinya Astim Gunu, Kiaresel
Astim Inisiyatifi (GINA) tarafindan diinya genelinde
kutlanmaktadir. 6 Mayis 2025'te gergeklestirilecek bu
onemli etkinligin temasi, “inhalasyon Tedavilerini
HERKES icin Erisilebilir Hale Getirin!” olarak belir-
lenmistir. GINA, astim hastalarinin temel hastalikla-
rnin kontroll ve astim ataginin tedavisinde hayati
oneme sahip olan inhaler ilaglara erisimlerinin sag-
lanmasi gerektigine dikkat cekmektedir. Bu temaq,
herkesin tedaviye ulasma hakkini savunarak, astim
tedavisinde esitligi tesvik etmeyi hedeflemektedir.

Astim ataklari, hastalar ve onlarn bakim verenleri
icin buyuk bir rahatsizlik yaratmakta olup, bu ataklar
hastaneye yatisa ve bazi durumlarda élime yol aca-
bilmektedir. IKS iceren ilaclar, astimin neden oldugu
altta yatan inflamasyonu tedavi ederek astim atak-
larini dnlemekte énemli bir rol oynamaktadir.

N

Doktorlar ve diger saglk profesyonelleri, astimi olan
her bireye kanita dayali, hayati 6nem tasiyan, IKS
iceren ilaglarin, ihyag halinde kullanilacak rahatlatic
ilaclarla ek olarak (veya kombine olarak) regete edil-
mesini saglamak igin ¢agrida bulunmaktadir. Bu, as-
tim nedeniyle yasanan énlenebilir morbidite ve mor-
taliteyi azaltmak igin kritik bir adimdir.

Dusuk ve orta gelirli Glkelerde inhaler ilaglarin mevcut
olmamasi sorunu, astim nedeniyle élimlerin artma-
sinin baslica nedenlerinden biridir. Ancak yuksek ge-
lirli Glkelerde de yUksek maliyetler, astim hastalarinin
ihtiyac duyduklar inhaler ilaglara erisimlerini zorlas-
tirmakta ve bu da astimin kontrol altinda tutulama-
masina ve énlenebilir olmasina ragmen astim olum-
lerine yol acabilmektedir.

Politikacilar, htikiimetler, sigorta sirketleri ve ilag en-
dustirisi; astimin yonetimi icin var olan kanita dayali
ve son derece etkili ydntemlere ragmen, astimla ilis-
kili dnlenebilir morbidite ve mortalitenin devam ettigi
konusunda farkindaliklariniartirmaya cagrilmaktadir.

Sonug olarak, diinyanin dért bir yaninda “inhalasyon
Tedavilerini HERKES igin Erisilebilir Hale Getirin!”
cabalarini artirmalari icin herkesin harekete gegmesi
gerektigini belirtmek isteriz. Daha fazla bilgi icin www.
ginasthma.org/reports adresini ziyaret edebilirsiniz.
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