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Bronsektazi, bronslarin kalici genislemesiyle karakterize, kronik ve ilerleyici olabilen
bir hava yolu hastaligidir. Kronik éksurik, sturekli balgam c¢ikarma, tekrarlayan alt
solunum yolu enfeksiyonlari ve nefes darligi en sik goéralen belirtilerdir. Hastalik solu-
num sistemininin yaninda diger sistemleri de dolayli olarak olumsuz etkiler ve yasam
kalitesini bozabilir. Uluslararasi bilimsel calismalar, bronsektazinin sanilandan daha
yaygin oldugunu ve uygun sekilde yonetildiginde alevlenmelerin azaltilabilecegini,
yasam kalitesinin iyilestirilebilecegini gostermektedir. Avrupa Kayit Calismasi (EM-
BARC) verilerine gére bronsektazinin en sik nedeni %38 oraninda hala idiopatiktir.
Ne yazik ki bronsektazi cogu zaman geg taninir. Erken teshis ise tedaviyi daha etkili
hale getirir, yasam kalitesini artirir ve ilerlemeyi yavaslatabilir. Erken tani, altta yatan
nedenin arastirimasi, dizenli mikrobiyolojik degerlendirme ve tedavisi, hava yolu
temizleme teknikleri, uygun antibiyotik tedavisi, pulmoner rehabilitasyon, asilama-
nin desteklenmesi temel yaklasimlardir.

Bronsektazi yonetimi multidisipliner bir yaklasim gerektirir. Gogus hastaliklan uz-
manlari, fizyoterapistler, enfeksiyon hastaliklari uzmanlari, radyologlar, mikrobiyolog
ve gerektiginde immunoloji ile is birligi basarili sonuclar icin kritik 6nemdedir.

ASYOD olarak bronsektazinin erken taninmasi, ulusal ve uluslararasi kilavuzlara uy-
gun yonetimi, hasta egitiminin gtglendirilmesi ve Glkemizde bronsektazi alanindaki
bilimsel arastirmalarin desteklenmesini éncelikli hedeflerimiz arasinda goériyoruz.

Dlnya Bronsektazi GUnul vesilesiyle; kronik ékstrik, strekli balgam ¢ikarma veya
tekrarlayan akciger enfeksiyonlari bulunan bireyleri gecikmeden bir gégus hastalik-
lar uzmanina basvurmaya davet ediyor; saglik profesyonellerini, karar vericileri ve
toplumu bronsektazi konusunda farkindahgi artirmaya caginyoruz.

Erken tani, dogru tedavi ve duzenli izlem ile bronsektazili bireylerin daha saglikli ve
daha kaliteli bir yasam strmesi mimkandr.
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