Her yil 31 Mayis'ta kutlanan Dunya Tutunsuz Gunda, tutun kullaniminin bireyler ve
toplum uzerindeki yikici etkilerine dikkat cekmek ve tutlunsuz bir yasam konusunda
farkindalik olusturmak amaciyla anilmaktadir. Diinya Saglik Orgtitti (DSO), 2026 yili
Dunya Tutunsuz Gunu temasini “Cekiciligin Maskesini Dusurmek: Nikotin ve
Titin Bagimhihgiyla Miicadele” olarak belirlemistir. Bu tema, tutun ve nikotin
endustrisinin ozellikle cocuklar, ergenler ve genc eriskinleri hedef alan pazarlama
stratejilerine dikkat cekmekte; bagimhlik olusturan trtinlerin modern, zararsiz veya
sosyal olarak kabul edilebilir gosterilmesi yoluyla yeni kullanicilar kazanilmasinin
onlne gecilmesini amaclamaktadir.

Tutun kullanimi, ginimuzde dnlenebilir hastalik ve élumlerin en dnemli nedenle-
rinden biri olmaya devam etmektedir. Sigara dumanina maruziyet; basta akciger
kanseri, kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH), kardiyovaskuler hastaliklar ve
serebrovaskuler olaylar olmak uzere cok sayida hastalikla iliskilidir. Bunun yaninda
son yillarda elektronik sigaralar, i1sitilmis tutun urunleri ve cesitli nikotin tasiyic
sistemler, geleneksel sigaraya alternatif veya daha gtivenli secenekler olarak sunul-
maktadir. Ancak mevcut bilimsel veriler, bu Urtnlerin nikotin bagimhligini strdtr-

dugunu, genclerde kullanim baslangicini kolaylastirdigini ve halk saghgi acisindan
yeni riskler olusturdugunu gostermektedir.

Tutun endustrisi, Urtnlerini cekici hale getirmek amaciyla aroma cesitliligi, estetik
tasanmlar, dijital medya kampanyalar ve sosyal medya iceriklerinden yogun bicim-
de yararlanmaktadir. Ozellikle genclerin risk algisinit azaltan bu yaklasimlar, bagimli-
lIgIn erken yaslarda baslamasina ve yasam boyu surmesine zemin hazirlamaktadir.
Bu nedenle tutln kontrollinde yalnizca mevcut kullanicilann birakmasinin destek-
lenmesi degil, ayni zamanda genclerin nikotin bagimliligindan korunmasi da temel
onceliklerden biri olmahdir.

31 Mayis Dunya Tutunsuz Gunu vesilesiyle; tutlin ve nikotin urtnlerinin gercek
yuzunun bilimsel veriler 1siginda ortaya konulmasinin, toplumun dogru bilgilendi-
rilmesinin ve kanita dayali tutun kontrol politikalarinin kararlilikla strdtrtlmesinin
dénemini bir kez daha vurguluyoruz. Tutlin ve nikotin Urtnlerinden uzak bir yasam,
bireysel sagligin korunmasinin yani sira toplum sagliginin gelistirilmesi ve gelecek
nesillerin bagimliliktan korunmasi acisindan vazgecilmez bir gerekliliktir.
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