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“Her Nesil Icin Asilar Ise Yarar”

Her yil Diinya Saglik Orgiitii onciiligiinde kutlanan Diinya Bagisiklama Haftasi, 2026 yilinda “Her
nesil i¢in asilar ige yarar” temasiyla yasam boyu bagisiklamanin 6nemine dikkat ¢cekmektedir.

Asilar, modern tibbin en etkili ve en giivenilir halk saglig1 uygulamalarindan biridir. Kiiresel veriler,
1974 yilindan bu yana agilar sayesinde 150 milyondan fazla insanin hayatinin kurtarildigini goster-
mektedir. Giiniimiizde asilar; kizamik, difteri, bogmaca ve ¢ocuk felci gibi hastaliklarin yani sira, kole-
ra, HPV, menenjit, RSV ve Ebola gibi bir¢ok ciddi enfeksiyona kars1 da koruma saglamaktadir.

Bagisiklama yalnizca ¢ocukluk donemine 6zgii degildir. Eriskin yasta da agilar biiyiik 6nem tasir. Yasla
birlikte bagisiklik sisteminde meydana gelen zayiflama ve eslik eden kronik hastaliklar, enfeksiyon ris-
kini artirmaktadir. Bu nedenle eriskin agilamasi; hastaliklardan korunmanin yani sira, hastaneye yatis-
larin azaltilmasi, yasam kalitesinin artirilmasi ve sagkalimin iyilestirilmesi agisindan kritik rol oynar.

Ozellikle solunum sistemi hastaliklar1 agisindan agilar hayati bir 6neme sahiptir. Grip (influenza), za-
tiirre (pnomokok), RSV ve COVID-19 gibi enfeksiyonlara karsi yapilan asilar; KOAH ve astim gibi
kronik akciger hastaliklarinda alevlenmeleri azaltmakta, ciddi komplikasyonlar1 ve 6liimleri 6nlemek-
tedir. Bu nedenle risk grubundaki bireylerin diizenli agilanmasi, solunum saghiginin korunmasinda
temel bir adimdr.

Asilar yalnizca bireyleri degil, toplumun tamamini korur. Toplumda agilanma oranlarinin yiiksek ol-
masy, hastaliklarin yayilmasini engelleyerek 6zellikle bagisiklik sistemi zayif bireyler i¢in koruyucu bir
kalkan olusturur.

Yasam boyu bagisiklama, saglikli ve giiclii bir toplumun temelidir.
Asilar, her yasta hayat kurtarir.
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