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“Her Nesil İçin Aşılar İşe Yarar”

Her yıl Dünya Sağlık Örgütü öncülüğünde kutlanan Dünya Bağışıklama Haftası, 2026 yılında “Her 
nesil için aşılar işe yarar” temasıyla yaşam boyu bağışıklamanın önemine dikkat çekmektedir.

Aşılar, modern tıbbın en etkili ve en güvenilir halk sağlığı uygulamalarından biridir. Küresel veriler, 
1974 yılından bu yana aşılar sayesinde 150 milyondan fazla insanın hayatının kurtarıldığını göster-
mektedir. Günümüzde aşılar; kızamık, difteri, boğmaca ve çocuk felci gibi hastalıkların yanı sıra, kole-
ra, HPV, menenjit, RSV ve Ebola gibi birçok ciddi enfeksiyona karşı da koruma sağlamaktadır.

Bağışıklama yalnızca çocukluk dönemine özgü değildir. Erişkin yaşta da aşılar büyük önem taşır. Yaşla 
birlikte bağışıklık sisteminde meydana gelen zayıflama ve eşlik eden kronik hastalıklar, enfeksiyon ris-
kini artırmaktadır. Bu nedenle erişkin aşılaması; hastalıklardan korunmanın yanı sıra, hastaneye yatış-
ların azaltılması, yaşam kalitesinin artırılması ve sağkalımın iyileştirilmesi açısından kritik rol oynar.

Özellikle solunum sistemi hastalıkları açısından aşılar hayati bir öneme sahiptir. Grip (influenza), za-
türre (pnömokok), RSV ve COVID-19 gibi enfeksiyonlara karşı yapılan aşılar; KOAH ve astım gibi 
kronik akciğer hastalıklarında alevlenmeleri azaltmakta, ciddi komplikasyonları ve ölümleri önlemek-
tedir. Bu nedenle risk grubundaki bireylerin düzenli aşılanması, solunum sağlığının korunmasında 
temel bir adımdır.

Aşılar yalnızca bireyleri değil, toplumun tamamını korur. Toplumda aşılanma oranlarının yüksek ol-
ması, hastalıkların yayılmasını engelleyerek özellikle bağışıklık sistemi zayıf bireyler için koruyucu bir 
kalkan oluşturur.

Yaşam boyu bağışıklama, sağlıklı ve güçlü bir toplumun temelidir.
Aşılar, her yaşta hayat kurtarır.
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