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Giris ve Pulmoner
Rehabilitasyonun Onemi

Akciger cerrahisi sonrasi iyilesme basarisi, cerrahi teknik kadar
ameliyat sonrasi uygulanan pulmoner rehabilitasyon strecine de
baglidir. Saglik ekibi olarak hedefimiz, ameliyatla elde edilen ka-
zanimlari en Ust duzeye cikarmak ve “komplikasyon” adini verdi-
gimiz istenmeyen tibbi durumlarin (akciger sénmesi, enfeksiyon
vb.) 6ntine ge¢cmektir. Unutmayin; cerrahiniz, anestezi uzmaniniz,
fizyoterapistiniz ve hemsirenizden olusan bu ¢ok yonlu ekipte, iyi-
lesmenin en dnemli aktéru sizsiniz.

Cerrahi sonrasi solunum degerlerinizin normale dénmesi 6 hafta
ile 6 ay arasinda bir zaman alabilir. Bu surecte temel ilkemiz sudur:
“Hareket en iyi ilacinizdir.”
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Ameliyat Oncesi Hazirlik Dénemi
(Preoperatif Siireg)

Ameliyata ne kadar hazirlikh girerseniz, ameliyat sonrasi topar-
lanmaniz o kadar kolay olur. Bu hazirlik stirecinde saglkli yasam
ahskanliklari edinmeli ve mUmkun oldugunca, akcigerlerinizi hava-
landirmali, balgaminiz varsa balgaminizi atmali ve bol bol hareket
etmelisiniz.

1. Sigarayi Birakma

Sigara icmeye devam eden hastalarda akciger komplikasyonu
riski %17 gibi yuksek bir orandadir. Ideal olan, sigaranin ame-
liyattan en az 8 hafta dnce birakilmasidir.

2. Fiziksel Aktivite ve Yurayus

Duzenli yUruyus yapmak, akciger kapasitenizi ve vicut diren-
cinizi artirir. Ameliyat tarihinize kadar, her gin en az 1 saat
yurayus yapmaniz, ameliyat hazirliklariniz icin énemlidir.

Yuruyus sirasinda dikkat edeceginiz hususlar

» YUrQyUslerde, hafif terlemeniz ve hafif nabzinizin art-
masi yeterlidir.

» Kosmak yerine, tempolu ytrayusler yapabilirsiniz.

» YurayuUsler sirasinda, ara ara su icmeyi ihmal etme-
yin.

» Kendinize ait bir parmak oksimetresi varsa, oksijen
seviyenizin %88'in altina dismemesine dikkat edin.

Dusuyorsa yuruyuslerinizi evinizin koridorunda ve oksi-
jen destegi ile yapabilirsiniz.

» GOgus agrisi veya nefes darligl gibi sikintilariniz olursa,
once oturup dinlenmeli, belirtiler gecmezse doktorunuza
basvurmalisiniz.
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3. Solunum Egzersizleri ve Triflo Calismasi

Ameliyat gunlne kadar her gin, gunde en az 3-4 kez, 10'ar
tekrarh olacak sekilde solunum egzersizlerinizi ve Triflo ¢alis-
manizi yapip, balgaminiz yoksa bile bol bol 6ksutrtin. Solunum

egzersizlerinizde, nefesinizi burundan alip, dudaklarinizi blze-
rek nefesinizi bosaltin.
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Ameliyat Sonrasi Erken Donem:
Hastanede Ilk Adimlar

Ameliyat sonrasi ilk 24 saat, akcigerlerin tekrar tam kapasiteyle calisma-
ya baslamasi icin en kritik donemdir. Hastanelerde hastalar genellikle,
ameliyattan sonra ilk 24 saat yogun bakimda gézlem altinda tutulurlar.
Bu dénemde yapacaginiz solunum egzersizleri, 6ksirme gibi aktiviteler
sirasinda agriniz bir miktar artabilir, gogus kafesinizin genisleyip daral-
masindan dolayl da yaraniza zarar verme endisesine kapilabilirsiniz.
TUm bu aktivitelerin zararsiz oldugunu, yaraniza bir zarar veremeyece-
ginizi, derin nefesler alip 6ksurmenizin akcigerinizin toparlanmasi icin
bir mecburiyet oldugunu unutmayin. ilk giin var olan agri gibi sikintila-
riniz her gecen gun azalacak ve dreninizin ¢ikisiyla da ortadan kalkacak
merak etmeyin.

Bu asamadan itibaren, size ameliyat 6ncesi 6gretilen egzersizleri ve trif-
lo calismanizi yapmaniz, aksi size séylenmedigi muddetce bol bol k-
sirmeniz ve bol su icmeniz 6nemlidir.

Dikkat edilecekler!

1. Drenaj Tupleri ve Kateterler

Ameliyat boélgesindeki hava ve siviyr di-
sari atmak icin gégus tupleri kullanilir.

Onemli Uyari: Drenaj sisesi her zaman
kalp seviyesinden asagida tutulmaldir.
Tup takiliyken yGrimekten korkmayin;
hareket, drenajin daha saglikli calisma-
sini saglar.

Yirtirken dren tipu yere yakin olmali, tip diz
seviyesi lizerine cckmamalidir. Drenin ¢alka-
lanmamasina ve devrilmemesine dikkat edin.
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2. Cilt Alti Amfizemi

Eger tupunuz klemplenmisse (gecici olarak kapatil-
missa/ makasa benzer bir aletle hortumdan sivi ge-
cisi engellenmisse) ve/veya cildinizin altinda, cilde
bastirdiginiz zaman “kar Uzerinde yUriyormus-
sunuz gibi” bir ¢itirti hissederseniz, hemen
hemsirenize haber verin. Bu klemleme
devam ettigi muddetce 6kstirmemeniz
cok dnemlidir. Oksiraginiz gelirse,
yardim alin. Planh olarak da zaten

saat basi saglk ekibi tarafindan,

klemp acilarak 6ksurtuleceksiniz.

3. Dogru Pozisyonlama

Akcigerlerinizin havalanmasini artirmak icin yatakta 45 derece
dik oturun. Yan yatarken, saglam olan (ameliyat edilmeyen)
tarafinizin Gizerine yatin. Bu pozisyon, ¢alisan akcigerin kan-
lanmasini ve oksijenlenmesini en iyi dizeye getirir. Her 2 saat-
te bir pozisyon degistirin.




Ameliyat Sonrasi Yapilacak
Egzersizler ve Uygulamalar

1. Derin Solunum Egzersizleri

Burnunuzdan alabildiginiz en derin bir nefesi alin ve dudaklari-
nizi 1shk calar gibi buzerek yavasca verin. Nefes egzersizleriniz
sirasinda elleriniz sirasiyla gégsuntze, karniniza ve yan kabur-
galarinizin Uzerine yerlestirin. Elleriniz neredeyse, nefesi oraya
alarak, oray sisirmeye calisin. Solunum egzersizlerini, hasta-
nede kaldiginiz ve uyanik oldugunuz her saat basi 10'ar tekrar

yapin.

Solunum Egzersizleri




2. Triflo (insentif Spirometre) Kullanimi

Triflo, solunum kapasitenizi arttiran bir yardim-
adir. Cihaz ¢alismasi sirasinda yavas, derin ve
kontrollU nefesler alip vermelisiniz.

1. Dik oturun, toplari havaya kaldirmak icin agiz-
hig1 kavrayip derin nefes cekin.

2. Toplartyukarida tutabildiginiz kadar (3-5 sani-
ye) tutun.

3. Bu egzersizi uyanik oldugunuz her saat basl
10 kez tekrarlayin.

3. Destekli Oksiirme

Solunum egzersizleri ve triflo calismasi
sonrasinda, yaranizin ve dreninizin Uze-
rine bir yastik yerlestirin. Korkmadan bu
bélgenin (izerine bastirin. One dogru
egilerek, oksurebildiginiz kadar kuvvetli
birkac kez oksuran.

DiKKAT

« Oksurerek dreninizin cikmasi veya ya-
ranizin agilmasi mumkun degildir, unut-
mayin!

« ilk 6ksurmelerinizde pihti benzeri, koyu
kanli balgam gelmesi normaldir, kork-
mayin!

+ Taze kan goéruntulu balgam gelirse, dok-

torunuza séyleyin.



4. Yurayus

Akciger cerrahisinde herkes icin gecerli tek bir standart yuruyus
protokoll yoktur; hedefler sizin toleransiniza goére belirlenir.
Ameliyattan hemen sonra, degerleriniz normallesir normalles-
mez, yogun bakimda yatak icinde kol ve bacaginizi hareket ettire-
cek eklem hareket agikhgl egzersizleri yapmaniz, yatak kenarinda
oturmaniz, yatak kenarinda ayaga kalkmaniz ve yuruyus yapma-
niz istenecektir. TUm bu asamalari fizyoterapistinizin esliginde
glvenle yapabilirsiniz.

Hastanede kaldiginiz slrrece, yatakta oldugunuz her saat basi
ayak bileklerinizi asagi yukari (pompalama hareketi) hareket etti-
rin. Bu, bacaklardaki kan dolagimini hizlandirarak pihti olusumu-
nu engeller.
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5. Postir (Durus) ve “Donuk Omuz” Riski

* Ayna Kontroli: Sik sik ayna karsisina gecip omuzlarinizin ayni
hizada olup olmadigini kontrol edin.

* Egzersiz: Ameliyat olan taraftaki kolunuzu duzenli hareket et-
tirmelisiniz. Hareket kisithiligl, “Donuk Omuz" adi verilen ve ko-
lun tamamen kitlenmesine yol acan probleme neden olabilir.
Omuzlarinizi geriye dogru dairesel hareketlerle cevirin, yukari
kulaklariniza dogru kaldirin, kollarinizi geriye dogru cekerek
go6gus kafesinizi gerin.




Taburculuk Sonrasi Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Egzersizler: Evde solunum egzersizlerine ve Triflo kullanimina 6
ay daha devam edin. YirUyus mesafenizi her glin kademeli olarak
artirin.

Uzun Dénem Hedef: iyilesme 6 ay siirer. Bu stirenin sonunda yu-
rayus, jogging veya ylizme gibi aktiviteleri yasam bicimi haline ge-
tirmeyi hedeflemelisiniz.
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