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Tanıdan Tedaviye
Astım Yönetimi

12 Ekim 2024
Point Hotel Taksim, İstanbul

Masterclass Okulu



Toplantı Başkanı: Prof. Dr. Akın KAYA, Doç. Dr. Fatma Merve TEPETAM

Toplantı Sekreteri: Dr. Şeyma ÖZDEN, Doç. Dr. Sümeyye ALPARSLAN BEKİR

Eğitimciler (isim sırasına göre)

Prof. Dr. Akın KAYA, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, Ankara

Doç. Dr. Bengü ŞAYLAN, SBÜ Süreyyapaşa Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi SUAM, Göğüs 
Hastalıkları Kliniği, İstanbul

Prof. Dr. Erdoğan ÇETİNKAYA, SBÜ Yedikule Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi Sağlık 
Uygulama ve Araştırma Merkezi, Göğüs Hastalıkları Kliniği, İstanbul

Doç. Dr. Fatma Merve TEPETAM, SBÜ Süreyyapaşa Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi SUAM, 
İmmünoloji ve Alerji Kliniği, İstanbul

Doç. Dr. Murat TÜRK, Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, 
İmmünoloji ve Alerji Anabilim Dalı, Kayseri

Dr. Öğr. Üyesi Müge ERBAY, Karadeniz Teknik Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları 
Anabilim Dalı, İmmünoloji ve Alerji Anabilim Dalı, Trabzon

Doç. Dr. Nida ÖZTOP, Başakşehir Çam ve Sakura Şehir Hastanesi, İmmünoloji ve Alerji Kliniği, 
İstanbul

Prof. Dr. Nurhan SARIOĞLU, Balıkesir Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, 
Balıkesir

Dr. Osman Ozan YEĞİT, İstanbul Başakşehir Çam ve Sakura Şehir Hastanesi, İmmünoloji ve Alerji 
Hastalıkları Kliniği, İstanbul

Dr. Özge ATİK, Van Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İmmünoloji ve Alerji Kliniği, Van

Doç. Dr. Semra DEMİR, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı İmmünoloji 
ve Allerji Kliniği, İstanbul

Doç. Dr. Sümeyye ALPARSLAN BEKİR, SBÜ Süreyyapaşa Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi 
SUAM, Göğüs Hastalıkları Kliniği, İstanbul

Dr. Şeyma ÖZDEN, SBÜ Süreyyapaşa Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi SUAM, İmmünoloji ve 
Alerji Kliniği, İstanbul



BİLİMSEL PROGRAM

08:45-09:00 Açılış, Tanışma ve Bilgilendirme Prof. Dr. Akın KAYA,
Doç. Dr. Fatma Merve TEPETAM

Oturum 1: Astımda Tanı ve Değerlendirme
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Akın KAYA, Prof. Dr. Erdoğan ÇETİNKAYA

09:00-09:20 Astım Tanısında Klinik ve Spirometrik 
Değerlendirme Doç. Dr. Murat TÜRK

09:20-09:40 Astım Tanısında PEF Metre ve 
Provakasyon Testleri Dr. Şeyma ÖZDEN

09:40-10.00 Astımda Alerjik Değerlendirme Doç. Dr. Nida ÖZTOP

10:00-10:15 Astımda Ağırlık Düzeyininin 
Belirlenmesinde Semptomlar Doç. Dr. Sümeyye ALPARSLAN BEKİR

10:15-10:30 Astımda Kötü Prognoz ile İlgili Risk 
Faktörlerinin Belirlenmesi Dr. Özge ATİK

10:30-11.00 Çay-Kahve Arası

Oturum 2: Astımda Tedavi ve Takip
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Bengü ŞAYLAN, Doç. Dr. Fatma Merve TEPETAM

11:00-11:20 Hangi Hastaya Hangi Basamak? Hangi 
Yolak? Doç. Dr. Fatma Merve TEPETAM

11:20-11:35 Takipte Nasıl Basamak Düşerim? Dr. Öğr. Üyesi Müge ERBAY

11:35-11:50 Takipte Nasıl Basamak Çıkarım? Doç. Dr. Osman Ozan YEĞİT

11:50-12:10 Ağır Astım Tanı ve Fenotipleme Prof. Dr. Nurhan SARIOĞLU

12:10-12:30 Bireyselleşmiş Tedavide 3 Temel Biyolojik 
Ajan Anti-IgE, Anti-IL-5 ve Anti-IL-5R Doç. Dr. Semra DEMİR
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