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TUBERKULOZ GUNU

“Evet! Tuberkiuilozu sona erdirebiliriz!”

Verem (tuberkiiloz-TB), Mycobacterium tuberculosis adi verilen bir bakteri tarafindan olusturulan ve basta
akcigerleri tutan bir hastaliktir. Asil olarak akciger ve solunum yolu tiiberkllozu olan hastalarin havaya
sactigi basillerinin solunmasi (damlacik ¢ekirdegi) yoluyla bulasmaktadir. Daha nadiren hasta ineklerin
sutd ile bulasabilir

Her yil, yaklasik 10 milyon kisi tiberkiiloz hastaligina yakalanmaktadir. Onlenebilir ve tedavi edilebilir bir
hastalik olmasina ragmen, yilda 1.5 milyon kisi tiberkilozdan élmektedir. Tuberkiloz diinyanin en ¢ok
oldiren enfeksiyon hastaldidir. Tiberklloz hastaligina yakalananlarin cogu disiik ve orta gelirli tlkelerde
yasamaktadir.

Kiresel niufusun yaklasik dortte birinin tiberkiloz basili ile enfekte oldugu tahmin edilmektedir, ancak
enfekte olanlarin ¢cogu hastaliga ilerlemez. Tuberkiiloz enfeksiyonu olan kisilerde herhangi bir semptom
olmaz. Tuberkuloz enfeksiyonu tanisi icin cilt veya kan testi kullanilir. Enfeksiyon, kisinin bagisiklik siste-
mi zayifladiginda tuberkiloz hastaligina dénusebilir. Tuberkiloz basili ile enfekte olan kisilerin, yasamlar
boyunca tiberkiloz hastaligina yakalanma riski %5-10 arasindadir. Enfekte olanlar arasindan HIV pozitif,
organ nakli veya bobrek yetmezligi olan kisiler hastaliga ilerleme konusunda daha yiksek riske sahiptirler.
Tuberkuloz ile enfekte ve yuksek riskli kisilere enfeksiyonun hastaliga ilerlemesini durdurmak igin 6nleyici
tedavi uygulanir.

Tuberkiloz hastaliginin yaygin belirtileri uzun stren 6ksuruk, balgam ¢ikarma, bazen balgamda kan géral-
mesi, istahsizlik, zayiflik, halsizlik, yorgunluk, kilo kaybi, ates ve gece terlemeleridir. Bu belirtiler baslangig-
ta birkag ay boyunca belirgin olmayabilir, bu durum teshisin gecikmesine ve enfeksiyonun diger insanlara
yayillmasina neden olur.

Akciger tiberkilozundan siphelenildiginde akciger grafisi ve balgamda basil aranarak taniya gidilir. Ak-
ciger disi tiberkiloz hastaliginda, etkilenen vicut sivilari ve dokularinin érnekleri test edilebilir. Balgam
mikroskopisi yaninda, molekuler tani testleri ve kiltir de kullaniimaktadir.

Tuberkiloz hastaligi tedavi edilebilir bir hastalktir. Tedavi basarisi %100'e yakindir. Ancak bazi Glkelerde
ilaglara direngli tiiberkiiloz sikhigi fazladir. ilaca direngli tiiberkiiloz hastaliginin tedavisi daha uzun ve daha
karmasiktir.

“Diinya Tuberkiloz Giinii-2024"in “Evet! Tiiberkiilozu sona erdirebiliriz!” temasi, Diinya Saglik Orgiti
(DSO) énerileri dogrultusunda saglik yénetimince konuyu sahiplenmesi, kararlilik, liderlik ve yeterli biitce
ayrilmasi ile tiberkiloza karsi miicadelede basarinin mimkan oldugu mesajini verir.
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