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Dunya Akciger Ginti

HERKES ICIN AKCIGER SAGLIGI
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b AKCIGER SAGLIGI VE YOGUN BAKIM DERNEGI

Diinya Akciger Giinii 2022: Herkes icin Akciger Saglig

Akciger Sagugi Bilgi Formu

COVID-19 pandemisi, akciger saguginin hayati 6nemini géstermistir. Bununla
birlikte, pandemi hakimken, diger yaygin solunum yolu hastaliklarinin yikici etki-
sini gdizden kagirmak kolaydir. Uluslararasi Solunum Dernekleri Forumu (Forum
of International Respiratory Sacieties=FIRS)'nun “Solunum Hastaliklarinin Kire-
sel Etkisi” raporundan elde edilen bu gergekler, mevcut uygun maliyetli saglik
mudahalelerine ragmen, solunum yolu hastaliklarnin kiresel olarak dnde gelen

6lum ve sakatlik nedeni almaya devam ettigini gostermektedir.

Akciger hastaligl, yoksunluk ve saglkta esitsizlik arasinda gUcld baglantilar
vardir. Burda belirtilen esitsizlikte ubbi bakimin dtesinde, titin kullanimi, hava
kirliligi, iklim degisikligi ve yoksulluk gibi sagldin sosual ve cevresel belirleyicile-
rine bakmaliyiz. Herkes icin akciger saguigina kavusacaksak kiresel halk sagldi,
arastirma ve saglik bakim sistemlerini glglendirmek ve genisletmek icin cok sek-
torlU isbirligine ihtiyacimiz vardir.

Bes Biiyiik Solunum Hastaligi

Solunum yolu hastaliklar kiresel olarak buytk bir yuktdr ve bunlardan besi —
kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH), astim, akut solunum yolu enfeksiyonu,
tiberkUloz (TB) ve akciger kanseri — dinya ¢apinda hastalik ve 6lUmMUN en yau-
gin nedenleridir.

KOAH: Tahminen 200 milyon insan KOAH'a sahip ve her yil yaklasik 3,2 mil-
yonu 6ldyor ve bu da KOAH'I dinua ¢apinda Gglinct 6nde gelen 6lim nedeni

yapiyor.

KOAH gelisimi icin en 6nemli risk faktérd sigaradir. Tatdn dumani, akciger do-
kusuna zarar verir ve inflamasyon ve mukus nedeniyle hava yollarini tikayarak
OksUrtk ve nefes darligina neden olur. Ev ici ve disi hava Kirliligi, ikinci el tdtdn
dumani, cocukluk ¢agr zatdrresi, verem, mesleki toz, genetik nedenler ve solu-
num yollarini ilgilendiren diger hastaliklar da KOAH riskinin artmasiyla iliskilidir.

Astim: Astm dinya ¢apinda 350 milyondan fazla insani etkiliyor ve ¢ocukluk
¢aginin en yaygin kronik hastaligidir. Astim prevalansi son otuz yildir artmaktadir.
Astiml Kisiler, nefes darlidi, 6ksuruk ve hinlull solunum ataklarinin yani sira uy-
kuyu engelleyen ve egzersizi sinirlayan kronik semptomlar yasayabilir. Yine de
astim, mevcut inhale ilaclar kullanilarak iyi bir sekilde kontrol edilebilir. inhale kor-
tikosteroidler, kalici semptomlari olan kisilerde astimin kontroldntn anahtaridir.

Akut alt solunum yolu enfeksiyonu veya zatiirre: Alt solunum yolu enfeksiyo-
nu veya zatdrre, her yil 2,4 milyondan fazla 6limle sonuclanan énde gelen bir
6lum nedenidir. 2019 yiinda yaklasik 650.000 ¢ocukta zatlrreye bagl 6limler
meydana geldi ve bu yas grubundaki 6lumlerin yaklasik %15'ini olusturdu. Au-
nca alt solunum yolu enfeksiyonlarn 70 yas Ustl eriskinlerde 1 milyondan fazla
6lume neden olmustur. Ayni zamanda erken 6lum nedeniyle kaybedilen yasam
yillarninin ikinci 6nde gelen nedeni ve en sik hastaneye yatis nedenlerinden biridir.
CQOVID-19 pandemisi, pandemi yoluyla cogu akciger hastalidina bagl 6,4 milyon

6lumle zatUrrenin dnemini vurgulad. Yaslilar veua altta yatan hastaliklar olan
kisiler COVID-19 gelistirme agisindan en yuksek risk alundadir.

Yine de pndmoni, mevcut asilarla blydk olcide dnlenebilir ve tedavi edilebilir.
Ozellikle distik gelirli Glkelerde mevcut etkili 8nleyici ve ydnetim seceneklerine
erisim eksikligi, pnémani lumlerinin dnemli bir nedenidir.

Tuberkiiloz (TB): TB, 2019'da tahmini 1,4 milyon &lime neden oldu ve bu da onu
COVID pandemisinden 6nce 6lume neden olan en buyuk tek bulasicr ajan ve
dinyadaki taplam 6lumlerin 10. 6nde gelen nedeni haline getirdi. Otuz Ulke TB

vakalarnin %8'ini olusturuyor. Aurica yiksek bir marbidite ve mortalite yuku ile
TB'den sag kalanlar (“tUberkiloz sonrasl”) igin kétl sadlik sonuglart vardir.

Yine de yeni hizli teshis, TB'yi hizli bir sekilde teshis etme yetenegini gelistirdi ve
cogu TB, yeni kisa sureli terapinin etkili oldugu mevcut ilaglarla tedavi edilebilir.
DusUk gelirli Ulkelerde yetersiz tani ve tedavinin tamamlanmamasi énemli zor-
luklar olmaya devam etmektedir.

Akciger kanseri: Akciger kanseri her uil 1.8 milyon insani 6ldUrdyar ve tim kan-
serler arasinda en alumcul olanidir. Akciger kanserine, basta tutin kullanimi
olmak Uzere dedistirilebilir risk faktdrleri neden olur. Tdtin dumanindaki ¢oklu
kanserojenler, zamanla biriken hem koruyucu hem de timar tetikleuici genlerin
mutasyonlarna neden olur. Akcider kanseri riski, sigara igmenin yogunlugu ve

suresi ile iliskilidir.

Akciger kanseri insidansi ve 8lUm oranlarl, yuksek gelirli Ulkelerde daha yuksektir
ve bu, sigaraya karsl kultdrel toleransin daha uzun sdrddgunU yansitmaktadir.
Bu dagilim, kuresel tutin salgini gelistikge degisecektir. Sigara icenlerin %80'den
fazlasi dusuk gelirli Ulkelerde yasiyor.

Kot Akciger Sagugi ile iligkili Faktérler

Beslenme: K&td beslenme, siddetli zatlrre, tiberkiloz ve diger solunum yolu
hastaliklari ve mortaliteye zemin hazirlayan 6nemli bir faktérdir.

Bagigiklama eksikligi:

Dustk gelirli Ulkelerde zatUrreye ve ayrica COVID-19'a neden olan yaygin ¢o-
cukluk ¢adi enfeksiyonlarina karsl bagisiklama eksikligi énemlidir. Hastalk yu-
kind azaltmak icin bu mudahalelerin uygulanmasinin gdglendirilmesine acilen
ihtiyag vardir.

iklim degisikligi: Kireselisinma ve ilgili iklim emisyonlari, solunum sagligini veya
dolayli olarak etkileyebilir. 2030 ve 2050 yillar arasinda iklim dedisikliginin her
Uil yaklasik 250.000 ek élume neden olmasi bekleniyor.

Fosil yakitlann yakilmasindan kaynaklanan hava kirliligini azaltan politikalar,
hem iklim hem de saglik icin bir “kazan-kazan" stratejisi sunarak hava kirliligin-
den kaynaklanan hastalik yukunt aninda azaltirken ayni zamanda iklim degi-
sikligini de hafifletr.

Hava kirliligi ve tiitiin maruziyeti: Kiresel olarak, en az 2,4 miluar insan, ge-
nellikle kotd havalandinlan ic mekan sobalarinda veya séminelerde verimsiz bir
sekilde yakilan biyokutle yakitinin zehirli dumanina maruz kalmaktadir.

Hava kirliligi seviyeleri dinyanin bircok yerinde tehlikeli derecede yiksek olma-
ya devam ediyor. Diinya Saglk Orgliti'nin son verileri, her 10 kisiden dokuzu-
nun yuksek dizeyde kirletici iceren hava soludugunu ve her yil 7 milyon kisinin
kirli havaya maruz kalmaktan 6ldigunu gdsteriyor.

Dunya ¢apinda 1,3 milyardan fazla insan tatin kullaniyor ve diger birgok kisinin
pasif maruziyetine yol agiyor. Tuttn kullanimi, cogunlukla kardiyovaskuiler veya
solunum yolu hastaliklarindan olmak Uzere yilda 8 milyon énlenebilir 6lume ne-
den olmaktadir. Solunum bozukluklar dinyanin tm bélgelerinde ve tim sosyal
siniflarda sakatlik ve 6lume neden olsa da, yoksulluk, asir kalabalik, cevresel
maruziyetler ve genel olarak kot yasam kosullart savunmasizUgr artirmaktadir.



