
www.www.asyod.org
İlkiz Sokak No: 17/5 Sıhhiye, Çankaya/ANKARA • +90 312 232 01 26 • akcigersagligi@gmail.com

 
 

KOAH hastalarının büyük çoğunluğu KOAH olduğunu bilmemekte ve bu durum hastalığın iyice ilerlemesine yol açmak-
ta ve akciğer fonksiyonlarındaki kaybın önlenmesini engellemektedir.

Dünyada 384 milyon KOAH hastası olup, her yıl 3 milyon kişi KOAH nedeniyle ölmektedir. 

Sigara içenlerin yarısında zamanla KOAH hastalığı gelişmektedir. Aslında KOAH’a neden olan değişimler sigara kul-
lanımıyla başlamaktadır. Ancak hastalığın teşhisindeki gecikme nedeniyle akciğerlerdeki yıkım maalesef yıllarca “sa-
man altından su yürümesi” gibi sinsi bir şekilde devam etmektedir. 40-50 yaşlardan sonra ise hastalığa bağlı şikayetler 
aşikar hale gelmekte ve kısa sürede kişiyi sınırlamakta ve yaşam kalitesini çok düşürmektedir.

KOAH nefes darlığı, özellikle nefes verme sırasında güçlük, göğüste sıkışma, yürürken, merdiven veya yokuş çıkarken 
tıkanma, nefes alıp verme sırasında hırıltı, hışıltı; öksürük ve balgam çıkarma gibi belirtilerle kendini gösterir.

Sizde KOAH var mı? Bu sorunun cevabını almak için bir kaç dakika zaman ayırmanız ve bir Göğüs Hastalıkları uzmanına 
gidip solunum testi yaptırmanız yeterli olacaktır. 

Eğer halen sigara kullanıyor veya geçmişte kullanmış iseniz; mesleki veya çevresel zararlı  toz, duman ve gazlara ma-
ruziyetiniz varsa solunum testi yaptırmak için şimdi tam doğru zamandasınız; ne geç kalmış sayılırsınız ne de bunun 
için henüz erken değil.

Unutmayalım ki, KOAH önlenebilir, tedavi edilebilir bir hastalıktır.

Eğer sigara kullanıyorsanız; ya da sürekli öksürük, balgam veya nefes darlığı gibi 
sorunlar yaşıyorsanız KOAH üzerinde düşünme zamanınız gelmiş demektir.

Bunun için ne geç ne de erken, tam doğru zamandasınız.
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