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Eger sigara kullaniyorsaniz; ya da siirekli oksiiriik, balgam veya nefes darligi gibi
sorunlar yasiyorsaniz KOAH iizerinde diisiinme zamaniniz gelmis demektir.
Bunun icin ne ge¢ ne de erken, tam dogru zamandasiniz.

KOAH hastalarinin biiyik cogunlugu KOAH oldugunu bilmemekte ve bu durum hastaligin iyice ilerlemesine yol agmak-
ta ve akciger fonksiyonlarindaki kaybin onlenmesini engellemektedir.

Diinyada 384 milyon KOAH hastasi olup, her yil 3 milyon kisi KOAH nedeniyle lmektedir.

Sigara icenlerin yarisinda zamanla KOAH hastaligi gelismektedir. Aslinda KOAH'a neden olan degisimler sigara kul-
lanimiyla baslamaktadir. Ancak hastaligin teshisindeki gecikme nedeniyle akcigerlerdeki yikim maalesef yillarca “sa-
man altindan su yiirimesi” gibi sinsi bir sekilde devam etmektedir. 40-50 yaslardan sonra ise hastaliga bagli sikayetler
asikar hale gelmekte ve kisa slirede kisiyi sinirlamakta ve yasam kalitesini ¢cok disurmektedir.

KOAH nefes darligi, 6zellikle nefes verme sirasinda guclik, goglste sikisma, yurirken, merdiven veya yokus cikarken
ttkanma, nefes alip verme sirasinda hirilti, hisilti; oksirik ve balgam ¢ikarma gibi belirtilerle kendini gosterir.

Sizde KOAH var mi1? Bu sorunun cevabini almak icin bir ka¢ dakika zaman ayirmaniz ve bir Gogis Hastaliklari uzmanina
gidip solunum testi yaptirmaniz yeterli olacaktir.

Eger halen sigara kullaniyor veya ge¢cmiste kullanmis iseniz; mesleki veya cevresel zararli toz, duman ve gazlara ma-
ruziyetiniz varsa solunum testi yaptirmak icin simdi tam dogru zamandasiniz; ne ge¢ kalmis sayilirsiniz ne de bunun

icin heniiz erken degil.

Unutmayalim ki, KOAH onlenebilir, tedavi edilebilir bir hastaliktir.
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